dkemedelsfragan

Under vinjetten »Lakemedelsfrdgan« publiceras ett urval av de fragor som behandlats vid ndgon av de regionala
lakemedelsinformationscentralerna (LIC), som hjalper sjukvardspersonal, apotek och lake-medelskommittéer nar
medicinska lakemedelsproblem uppstar i det dagliga arbetet. Frdgorna har sammanstalits vid Karolinska Universitets-

sjukhuset Huddinge, av med dr Mia von Euler, och Asa Jansson, apotekare, avdelningen for klinisk farmakologi.
Svaren, som ar evidensbaserade och producentobundna, publiceras &ven i databasen Drugline.
Fragor kan stallas till regionala LIC — telefonnummer finns p& www.lic.nu

Haldol-
behandling
under amning

Kan haloperidol (Haldol) an-
véndas under amning? Ar
olanzapin (Zyprexa) ett bétt-
re val?

En kvinna som tidigare be-
handlats med olanzapin byt-
te till haloperidol under gra-
viditeten pa grund av béttre
dokumentation av den sena-
re. Hon ténker nu amma sitt
barn.

Asa Jansson/Ylva Bittiger,
DRIC (Huddinge), oktober 2003,
Drugline nr 20310
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enerellt avréds kvinnor

fran att amma under
neurol eptikabehandling. Om
man trots allt véljer att
amma ar rekommendatio-
nerna att vélja ett |akemedel
som i minimal utstréckning
gar Over i brostmjolken
samt att monitorera lakeme-
delskoncentrationerna for att
halla moderns dos sa 1&g
som mojligt [1].

Haloperidol passerar dver i
brostmjolk. Extrapyramidala
symtom har observerats hos
barn som ammats av médrar
behandlade med hal operidoal,
och man maste darfor vaga
nyttan av amning mot den
mdjligarisken[2].

L 8kemedel skoncentra-
tionernai mjolk studerades
hos tre personer som tagit
haloperidol [3]. Baserat pa
denna studie réknades den
relativa dosen ut att vara
mellan 0,8 och 11,2 procent
[4]. Man namnde inte n&gra
effekter pd ammande barn i
artikeln [3].

I en studie med 12 kvinnor
som behandlats med mellan
1 och 40 mg hal operidol
dagligen var denrelativa
barndosen som mest 3 pro-
cent av moderns dos. De
barn vars médrar forskrivits
singelterapi utvecklades nor-
malt. Tre barn hade modrar
som &ven behandlades med
klorpromazin. Dessa barn
hade mentala eller psykomo-

Synpunkter eller kommentarer? Diskutera pa korrespondensplats! Bidrag stélls till jan.lind@lakartidningen.se

toriska utvecklingsstorning-
ar under det andralevnads-
aret [5]. | enfallrapport kun-
de man detektera sma mang-
der haloperidol i barnetsurin
efter exponering for 18ke-
medlet viaamning. Barnet
foljdes upp under ett & och
utvecklades normalt [5]. | tva
andrafallrapporter tog tva
kvinnor 10 respektive 12 mg
hal operidol, och barnens
viktgusterade dosvar 0,2 och
2,1 procent [5, 6]. De doser
som anvandesi dessa studier
&r dock hogre 8n de som re-
kommenderasi Sverige.
Vanligtvis ansesinte doser
Over 8 mg haloperidol per
dag varanddvéandigt [2].

Studier pa kaniner har dock
visat beteende- och neuroke-
miskaférandringar efter ex-
ponering for haloperidol un-
der diande [4]. Hos réttor har
man ocksa sett en forandrad
dopaminkanslighet. Det &r
dock viktigt att kommaihag
att réttans nervsystem befin-
ner sig i ett tidigare stadium
i utvecklingen &n ménni-
skans under deforstalev-
nadsveckorna. Réttans och
kaninens mj6lk har ocksa ett
mycket hogre fettinnehdll an
human mjalk, vilket leder
till hégre koncentrationer av
haloperidol i rétt- och kanin-
mjolk. Dettagor det svért att
extrapolera dessadatatill
humandata.

Totalt har 18 rapporter an-

géende hal operidolanvand-
ning under amning hittatsi
litteraturen, och barnets vik-
tjusterade dos varierade mel-
lan 0,2 och ungefér 10 pro-
cent av moderns dos. For
olanzapin har totalt 26 fall
med ammande mddrar be-
handlade med olanzapin hit-
tats[1]. Barnensviktsgjuste-
rade dos varierade mellan O
och 2,5 procent. Fyrabarn
rapporterades ha fatt biverk-
ningar. Det var dock endast
ett av dessa barn som hade
symtom som kunde relateras
till olanzapinexponeringen.
L angtidseffekter har inte
studerats for ndgon av sub-
stanserna. Baserat pa dessa
data tycks olanzapin passera
Overi lagst grad i brostmjélk
och kan mgjligen vara ett
béttre val.
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