Nya bdcker

Redaktor: Gun Berefelt  08-790 34 80

Z_' L

Ett maste for all
psykiatripersonal

Susanne Bejerot. Tvangssyndrom/0CD.
Nycklar pa bordet. 247 sidor. Stockholm:
Cura bokfdrlag; 2002. ISBN 91-89091-24-8.

Recensent: Rickard Flodin, dverlékare, jour-
verksamheten, S:t Gérans sjukhus, Stockholm.

[M»Nycklar pa bordet« ir titeln som Su-
sanne Bejerot valt pa sin bok om tvangs-
syndrom/OCD  (obsessive-compulsive
disorder). Av baksidestexten framgar att
boken riktar sig till »alla som forsoker
forstd och behandla personer som lider av
tvangssyndrome, att den ér lamplig som
kursbok for ldkare och psykologer, psy-
koterapeuter och andra behandlare. Den
véinder sig dven till den »lidande sjélv
med familj«, och grunden &r vetenskap
och beprovad erfarenhet. Det ar saledes
en mycket ambitios malsittning forfatta-
ren haft med sin bok. Lat mig sdga pé en
gang att jag tycker hon har lyckats.
Susanne Bejerot har ménga érs erfa-
renhet av savdl vuxenpsykiatri som
barnpsykiatri. Hon dr legitimerad psy-
koterapeut och arbetar for nédrvarande
som forskare och medicinskt ansvarig
for neuropsykiatriska utredningsenhe-
ten vid S:t Gorans sjukhus. Denna ge-
digna bas ger avtryck i boken. Det som
formedlas ar vl forankrat i den kliniska
vardagen sévél som i studier. I boken ges
otaliga referenser till forskningsarbeten.

Forskning och klinik

Bejerot har varit mycket noggrann och
detaljerad nér hon skridit till verket. I den
historiska genomlysningen av OCD har
hon 6versatt Kraepelins originalverk och
kontrasterat detta mot egna och andra
samtida forskares syn pa detta tillstand,
vilket levandegér inte bara beskrivningen
av tvangssyndromet som sadant utan
dven den process som ar allméngiltig for
framvéxten av kunskap som sker i dialo-
gen mellan forskning och klinik.

Boken érrik pa fallbeskrivningar, vil-
ka aldrig blir sterila utan hela tiden be-
fruktas av den medkénsla som forfatta-
ren hyser for den drabbade och dennes
familj. Bejerot vijer inte for de svara fra-
gorna utan tar stdllning, t ex nir hon for-
kastar overksamma terapiformer och da
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hon gor upp med skuldbeldggande psy-
kologiska teorier om detta tillstand.

Behandlingsstrategier av stort virde

Hon kontrasterar symtomen vid OCD
mot symtomen vid autism, vilket ar till
stor hjdlp vid diagnostiken av dessa till-
stand. Kanske ar det &nda just vid genom-
géngen av behandlingsstrategier som bo-
ken fér sitt storsta virde. Genom att nog-
grant ga igenom utredningsgangen med
allt fran enstaka viktiga anamnesfragor
till olika typer av skattningsskalor och vi-
dare 6ver psykologiska strategier i bemo-
tandet av den sjuka och dennes familj ger
hon lasaren ett verkligt redskap i sitt kli-
niska arbete med denna patientgrupp.

Som ldkare d&r man mycket tacksam
Over att fa en detaljerad beskrivning av
olika behandlingsstrategier inklusive
olika typer av farmaka med en genom-
ging av bade doser och tid till anslag
samt hur utviardering skall ske.

Jag anser att den ambition som baksi-
destexten gav for handen &r vil uppfylld
och att denna bok kommer att bli ett mas-
te for alla oss som arbetar inom psykia-
trin och stoter pa denna patientkategori.

Budskapet stors av
de teoretiska
resonemangen

Anders Mdller, Erling Nyman. Barn, familj
och funktionshinder. Utveckling och habili-
tering. 223 sidor. Stockholm: Liber AB; 2003.
ISBN 47-05129-9.

Recensent: Harald Sturm, éverldkare, Neu-
ropsykiatriska enheten, Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Stockholm.

([IBoken »Barn, familj och funktionshin-
der. Utveckling och habilitering« &r skri-
ven av Anders Moller och Erling Nyman,
tva personer med lang erfarenhet av habi-
literingsforskning och yrkesarbete. De
vill ge en bred dversikt av kunskaper och
erfarenheter frén arbetet med barn och
ungdomar med funktionshinder och de-

ras familjer. Dagens svenska samhille
stiller allt hogre krav pa evidensbaserad
kunskap och flexibilitet for att kunna be-
mota barn med funktionshinder pa ett
professionellt sitt. Barn med funktions-
hinder och livslanga handikapptillstand
ar en utsatt grupp i den sociala nedrust-
ningens spar, och behovet av att lyfta
fram ny forskning inom omrédet &r stort.
Folkhilsovetenskapligt baserad forsk-
ning kan vara ett sétt att gora det, filoso-
fiska tankar ett annat. Denna bok har in-
riktning pa det senare och skulle kunna
vara ett mycket viktigt inslag i formed-
landet av aktuell kunskap férankrad i den
svenska »omsorgsmodellens« historiska
och internationellt vilkénda kvalitet. For-
fattarna vinder sig till studerande pa
grund- och vidareutbildningsnivd och
sjukvardsverksamma, praktiker och fors-
kare inom hilso- och sjukvard, habiliter-
ing, undervisning och socialt arbete.

Uppfyller inte sitt goda syfte

Intentionen r att ldsaren ska fa forstael-
se for hur det ar att leva med synliga och
osynliga funktionshinder och hur habili-
teringen blir en del av livet. Syftet ar att
ge praktisk vigledning i det dagliga ar-
betet. Malet dr bra, men forfattarna har
inte lyckats med uppgiften att formedla
praktiskt anvdndbar kunskap. Boken
»Barnhabilitering vid rérelsehinder och
andra neurologiskt betingade funktio-
ner« med redaktorerna Olow och Bille
har gjort det tidigare.

Innehéllet ger en alltfér omfattande
psykologisk och ibland filosofisk beskriv-
ning i tre stora rubriker: »Ménniskans liv
ochutveckling«, »Att leva med funktions-
hinder« samt »Habilitering som en livs-
viktig process«. Varje kapitel avslutas
med en likasd omfattande litteraturlista,
som mest 163 referenser! Man refererar
inte till alla hanvisningar, mest fran eng-
elska kallor som inte alltid ar anvéndbara
i det svenska samhéllet. Lasaren fér in-
trycket att forfattarnas vetenskapliga
trovardighet dr viktigare dn vigledande
och mer ingaende information i dmnet.
Trots det kan dess vetenskapliga aktualitet
och tydlighet ibland ifrdgasittas.

Den nya hjarnforskningen eller gene-
tiska framsteg t ex berdrs inte dver huvud
taget. Internationell eller aktuell svensk
handikappforskning tar liten plats, och
budskapen tappas bort i teoretiska reso-
nemang och ibland simplifierande me-
ningar som »Kropp och sjil ar ett« eller »i
forhallande till vara barn &r vi alla kénsli-
ga«. Man saknar ockséd de nu sa aktuella
Internetbaserade instruktions- och vard-
program med sjilvinstruerande utbild-
ningsinformation for bade barn, ton-
aringar och anhdriga. I stéllet fokuserar
man pa familjen som en béarande del i det
funktionshindrade barnets liv med en fi-
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