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rakelmediciner och liknande, och fram-
for allt mot den enskilde forskrivande 14-
karen. Lakarna maste ta ett storre ansvar
och bli mer medvetna om hur de paver-
kas av bolagens marknadsforing, anser
Arne Melander.

— Vi lakare far tidigt ldra oss att 14-
kemedelsbolagens representanter &r
»goda vénner«, och vi har litt att for-
tranga att vi vid exempelvis lunchtriffar
faktiskt dr utsatta for marknadsforing.
Representanterna for industrin har ge-
nomgétt professionell siljtrining medan
de flesta ldkare inte ser sig sjédlva som
kunder och kdpare.

Tydligare regelverk
behdvs
Landstingen borde
ta ett storre ansvar
for en producent-
obunden ldkeme-
delsutbildning av
lakare, menar Arne
Melander. Det be-
hovs ocksa ett tyd-
ligare regelverk for
relationen mellan
lakare och industrin. Ett sddant ar ocksa
pa gang att férhandlas fram mellan La-
karforbundet, Likemedelsindustrifor-
eningen och Landstingsférbundet.

Landstingsforbundet har medverkat
till att finansiera NEPIs studie. Margare-
ta Persson, chef pa enheten for hélso-
och sjukvard pad Landstingsférbundet,
tycker som en kommentar till NEPIs
rapport att det férvisso ér bra att sjukvar-
den i allt storre utstrackning arbetar pri-
marpreventivt.

— Men det &r tveksamt att lakemedel
anvénds i sé stor utstrdckning, bland an-
nat mot bakgrund att man vet sa lite vil-
ka effekter dessa har pa lang sikt. I stél-
let borde man forsoka hitta alternativ,
sdsom motion och férandrad kost, for att
sinka blodfetter och blodtryck. Det &r
bade billigare och formodligen bittre,
sidger Margareta Persson.

Arne Melander,
chef fér NEPI.
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Kroppsvikt varnar for
risken att utveckla demens

Hog kroppsvikt i medelaldern, i
kombination med hogt blodtryck
och hoga nivaer av blodfetter,
okar risken for att utveckla en de-
menssjukdom som aldre. Det
framkom vid den 17:e nordiska
kongressen i gerontologi.

[(MIntresset for forskning inom geronto-
logi Okar stadigt. Det vittnade dven den
nordiska gerontologikongressen om,
som da den for forsta gangen holls i
Stockholm lockade narmare 800 delega-
ter. Det var fler 4n ndgonsin tidigare.
Men forskningen pa omradet ar fortfa-
rande alltfor otillracklig, anser kongres-
sens generalsekreterare Bengt Winblad,
professor vid Karolinska institutet, KI.

— Liakemedelsindustrins intresse &r
forvisso mycket stort, inte minst i rikt-
ning mot att forsoka hitta ndgon form av
vaccin mot demenssjukdomar. Men
forskningen skulle behéva bli bredare,
och pa ett tydligare sitt tdcka hela
spektrumet fran omvardnad till forsk-
ning om basala mekanismer i kroppen.

— Jamfor vi oss med vara nordiska
grannldnder ligger vi dock ldngt framme
inom forskningen, sdger Bengt Winblad.

Temat for arets kongress var Aldran-
det — utmaningar och mgjligheter. Stora
arskullar dr pé vig att pensioneras, méin-
niskor med battre fysisk hélsa an tidiga-
re, vilket pa sikt leder till allt fler dldre
med demenssjukdomar. Hur méter man
den utmaningen?

— Vard och omvardnad blir viktigare
frdgor i framtiden. Men vi har allt farre
vardare som ska vérda allt fler sjuka.
Lyckas vi inte nd béttre medicinska
framsteg ar alternativet att varje vardare
okar sin kompetens for att kunna gora
mer, siger Bengt Winblad.

En av de studier som presenterades
under kongressen rorde 1 449 personer i
ostra Finland, som forsta gdngen under-
soktes aren 1972—87 och nu ater har un-
dersokts med avseende pa utveckling av
demenssjukdomar. Vid uppféljningen
var de mellan 65 och 79 ar. Resultaten

Bengt
Winblad,
professor i
geriatrik, ser
tva alternativ
for att méta
den stora
utmaningen
med allt fler
adldre med
demens-
sjukdomar.

kroppsvikt, hogt blodtryck och hoga ni-
vaer av blodfetter dr viktiga riskfaktorer
for utveckling av demenssjukdomar hos
dldre. Studien presenterades av Miia Ki-
vipelto vid Aging research center vid KI.

— Det verkar som dessa tre faktorer
adderar varandra, pa sé sitt att risken for
en demenssjukdom 6kar med sex gang-
er om man har samtliga. Och motsatt sa
kan man minska risken betydligt om
man lyckas f& bort en riskfaktor, siger
Miia Kivipelto.

Kortare vardtider med vardteam
Geriatrikprofessorn Yngve Gustavsson
fran Umea universitet redogjorde for en
ny studie, som visar hur viktigt det ar
med vardteam och att kompetens inom
geriatrik finns med i eftervarden av dldre
patienter som genomgatt hoéftoperatio-
ner. | studien, vars resultat dnnu ar preli-
mindra, ingick ndrmare 200 patienter i
aldern 70 ar och dldre. Férutom att de
hade en héftfraktur som skulle opereras
var det patienter som antingen hade en
demenssjukdom eller hade haft stroke.
Halften av patienterna fick traditio-
nell eftervard pa ortopedkliniken, half-
ten fick eftervard pé en geriatrisk avdel-
ning dir man arbetar i team. Genom
teamarbetet, och att efterbehandlingen
med bland annat likemedel pa den geri-
atriska avdelningen mer utgick fran or-
saker till komplikationerna, hade dessa
patienter omkring tio dagar kortare vard-
tid &n de som vardades inom ortopedin.

Peter Orn | visar att faktorer i medeldldern som Peter Orn
Undvik SSRI-preparat till barn med depression
[ISSRI-preparat som innehaller parox- tin och en dkad risk for sjadlvmordstankar Lakemedelsverket, som invéntat

etin bor inte anvidndas som behandling
till barn och ungdomar med depression.
Det anser den europeiska ldkemedels-
nidmnden CPMP efter en virdering av
sadana preparat, eftersom studier visat
att det finns ett samband mellan paroxe-
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och sjalvmordsforsok. Sddana preparat
har inte visat ndgon effekt vid behand-
ling av barn och ungdomar. CPMP anser
att lakare bor vara forsiktiga dven da pre-
paraten anvinds for behandling av yng-
re vuxna med depression.

CPMPs virdering, har nu gatt ut till bland
annat Svenska foreningen for barn- och
ungdomspsykiatri med information om
CPMPs stéllningstagande. 1 Sverige ar
inget SSRI-preparat godként for behand-
ling av barn med depression. (LT)
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