NEPI-rapport kritisk till att lakare later sig paverkas

Stor forskrivning av »onodig

Lakemedelsbolagen paverkar la-
kare att i 6kande utstrackning
skriva ut nya och dyra lakemedel
i priméarpreventivt syfte till man-
niskor som egentligen ar friska.
Det menar Natverk for lakeme-
delsepidemiologi, NEPI, som
jamfort bland annat bolagens
marknadsforing med forsalj-
ningsvolymer.

[INEPI har granskat samtliga lakeme-
delsannonser i Lakartidningen och jam-
fort dessa med forséljningsvolymer och
forsdljningsvardet av samtliga ldkeme-
del under &ren 1986—2002. Bolagens an-
nonsering speglar marknadsforingen i
stort, menar professor Arne Melander
som dr chef for NEPI.

— Likemedelsannonser dr det enda
vi har att jimféra med. Amerikanska stu-
dier visar att bolagens annonsering ar ett
viktigt led i en intensiv kampanj och &r
toppen pa ett isberg i friga om mark-
nadsforingsatgirder, sdger Melander.

Granskningen visar enligt NEPI att

annonseringen for botande likemedel
praktiskt taget har upphdrt. Aven ande-
len annonser for lindrande och substitu-
erande medel har minskat. I stillet 6kar
annonseringen for forebyggande like-
medel, i manga fall dyra medel som kan
ges till stora befolkningsgrupper under
manga ar. Bolagens marknadsforing &r
pd s& vis en starkt pddrivande kraft
bakom den o6kande likemedelsforsalj-
ningen, anser NEPI. Ar 1998 och 2002
utgjorde blodtryckssiankande och ko-
lesterolsdankande ldkemedel 75 procent
av annonsvolymen for samtliga férebyg-
gande medel, och forséljningsvardet ut-
gjorde 50 procent.

— Andelen av befolkningen som far
blodtryckssénkande medel uppgar snart
till 10 procent. Medborgarna, jag vill
inte kalla dem patienter eftersom de an-
nars ar fullt friska, kdnner det som en
forsékring att f4 sddana medel forskriv-
na, sdger Arne Melander.

Men den medicinska nyttan av dessa
primérpreventiva insatser dr lag, menar
NEPI. Huruvida det finns en nytta, eller

Industrin kritisk till NEPIs rapport
nHapnadsvackande och skrammande«

Det ar Lakemedelsindustrins
mycket kritiska kommentar till
NEPIs rapport om lakemedelsfor-
skrivningen. Aven Lakarférbun-
det ar kritiskt.

[(TINEPIs chef Arne Melander ar noga
med att inte kritisera 1dkemedelsbolagen
da han kommenterar NEPIs rapport om
lakemedelsforskrivningen. Men det &r
inget som biter pd bolagens egen
branschforening Lakemedelsindustri-
foreningen, LIF.

Forvisso menar LIFs VD Richard
Bergstrom att sjdlva undersokningen,
och resultaten av den, dr ganska okon-
troversiell. Bolagen marknadsfor natur-
ligtvis de produkter som &r nyast och
som bolagen tjinar mest pengar pa.
Dock kan det ifrdgasittas om annonse-
ringen i Lakartidningen speglar den to-
tala marknadsforingen, eftersom annon-
seringen enligt Richard Bergstrom mot-
svarar endast 1—2 procent av bolagens
samlade marknadsforing.

Men det resonemang som NEPI i 6v-
rigt ger uttryck for i rapporten dr han
mycket kritisk till.

— NEPI har gjort en mycket subjek-
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tiv beddmning av vad som dr botande 14-
kemedel. Det &r ett tyckande som é&r
svart att acceptera. Att NEPI anser att
blodtryckssidnkande ldkemedel, liksom
behandling mot blodfetter, ar férebyg-
gande behandling ar skrdmmande. I sa
fall ar ju i stort sett all behandling fore-
byggande. Antibiotika ges ju till exem-
pel for att forebygga dod.

— Det hér ar ett politiskt resonemang
som NEPI ger uttryck for, inte ett veten-
skapligt som vilar pd ndgra undersok-
ningar. Det verkar som om besparings-
ivern har tagit sig en ny skepnad. Hur ska
man nu forklara for patienterna att hogt
blodtryck inte &r nagot problem? Det dr
hépnadsvickande!

Slutsatsen i NEPIs rapport, den att
landstingen borde ta ett storre ansvar for
en producentobunden ldakemedelsinfor-
mation, stiller sig Bergstrom bakom.

— Den é&r ju helt korrekt. Det &r pa ti-
den att samhallet borjar matcha industrin
ifriga om utbildning. Men den slutsat-
sen har ju inget med rapportens dvriga
resonemang att gora.

Aven Likarforbundet ar kritiskt
Eva Nilsson Bagenholm, ordférande i

o

NEPI menar att ldkare maste bli mer
medvetna om hur de paverkas av
marknadsféring fran likemedelsbolag.

risk, pé lang sikt ar oklart eftersom det
inte finns nagra studier som visat detta.

Krévs en dkad medvetenhet bland ldkare

NEPI riktar dock ingen kritik mot ldke-
medelsbolagen, eftersom dessa som
kommersiella foretag naturligtvis satsar
pa de mest lukrativa produkterna. I stil-
let riktas kritiken mot bland annat medi-
erna, for onyanserade rapporter om mi-

Lakarforbundets ldkemedelsrad, ar ock-
sa kritisk till NEPIs resonemang om en
overforskrivning av lakemedel i primér-
preventivt syfte. Att likemedel for pri-
mérpreventiv behandling dominerar an-
nonseringen ser hon som naturligt efter-
som det frimst &r sddana som svarat for
nyheterna bland ldkemedel de senaste
aren.

— De studier vi idag har att tillga vi-
sar att priméarpreventiva lakemedel har
positiva effekter pa lang sikt, och det &r
inga ldkemedel vi kan 14ta bli att anvén-
da. Lakaren méste berdkna de eventuel-
la nyttoeffekterna utifran varje enskild
patient.

— Visst har annonseringen betydelse
for lakarnas val av ldkemedel. Men far
industrin fram nya produkter med en bra
preventiv effekt s& ska vi anvinda dessa,
sdger hon.

Det dr viktigt att varje lakare funderar
over sitt forhallningssitt till industrin,
menar Eva Nilsson Bigenholm, men
hon understryker samtidigt att de flesta
lakare har en bra instillning i den fragan.
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