Okad risk for kardiovaskulira sjukdomar bland invandrare

[Invandringen till Sverige har 6kat de
senaste decennierna, idag med en andel
utlandsfodda i befolkningen pa 11,8 pro-
cent. Faktorer som kan medfora en for-
sdmrad hélsa ér psykosocial utsatthet i
det nya landet och en foérdndring av oli-
ka livsstilsfaktorer i samband med mig-
ration. Tidigare studier pa detta omrade
har dock uppvisat motsigelsefulla resul-
tat, men dessa studier har oftast varit me-
todologiskt begriansade, t ex har de varit
sma eller enskilda grupper har studerats.

Darfor ville vi, med hjélp av databa-
sen MigMed, som &r en sammanslag-
ning av befolkningsregistret och sluten-
vardsregistret, studera hela den svenska
befolkningen mellan 35 och 64 ar inbe-
gripande en mangfald olika invandrar-
grupper med avseende pa sjuklighet i
hjart—kérlsjukdomar och ischemisk
hjértsjukdom. Aldersjusterade inciden-
stal och relativa risker med hdnsyn tagen
till socioekonomiska faktorer analyse-
rades med Cox regressionsmodell.

Min hade generellt tvé till tre gdnger
hogre insjuknandefrekvens dn kvinnor.
Lagst var insjuknandet bland afrikaner,
hogst bland individer fran Finland, Po-
len, Bosnien, Turkiet, Iran och Irak och
maén fran Sydeuropa. Insjuknanderisken
var allméint forhojd hos en majoritet av
invandrargrupperna. Sa lag t ex den al-
dersjusterade relativa risken for isch-
emisk hjartsjukdom 6ver 2,0 for mén
fran Turkiet och fran arabisktalande lan-
der och for kvinnor fran Bosnien, Iran

Nya svenskar I6per ékad risk for att insjukna i hjdrt- kdrlsjukdomar allmént och koro-

nar hjértsjukdom specifikt.

och Turkiet. Vid justering for socioeko-
nomiska faktorer kvarstod den forhgjda
risken men i ménga fall pa en nagot lag-
re niva.

Sammantaget innebédr invandrarsta-
tus en Okad risk for insjuknande i hjart—
kérlsjukdomar allmint och koronar
hjértsjukdom specifikt. Invandrarstatus
bor sdledes tas med i riskbedomningen
av hjart—karlsjukdomar i befolkningen,

och en Okad insats i preventivt syfte bor
ske med inriktning pa invandrare.
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Fosforylerat tau i likvor av véirde i diagnostiken av alzheimer

[['Behovet av en korrekt diagnos tidigt i
sjukdomsforloppet &r stort i den kliniska
handldggningen av patienter med Alz-
heimers sjukdom, precis som inom and-
ra omraden av medicinen. Inte minst har
detta blivit uppenbart efter introduktio-
nen av acetylkolinesterashimmare for
symtomatisk behandling av sjukdomen.
Flera likvoranalyser har darfor utveck-
lats for diagnostik av alzheimer.

Vid alzheimer kopplas en fosfat-
grupp till flera olika aminosyror pa tau-
proteinet, s k fosforylerat tau (P-tau).
Flera olika ELISA-metoder for olika va-
rianter av P-tau har utvecklats, inklude-
rande fosforylerat treonin 181 (P-Tau
181), serin 199 (P-Tau199), och treonin
231 (P-Tauz231).

Olika studier har funnit en varierande
grad av 0kning av dessa olika P-tau-va-
rianter i likvor vid alzheimer, dock med
en hog diagnostisk sensitivitet. En dis-
kussion har déarfor uppkommit om det
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finns en skillnad i den diagnostiska po-
tentialen mellan de olika metoderna.

I en studie av Hampel och medarbe-
tare omfattande Gver 200 patienter med
alzheimer och andra kognitiva demens-
sjukdomar samt friska kontroller gérs en
direkt jaimforelse mellan de tre ELISA-
metoderna. Sensitiviteten sattes till 85
procent varefter specificiteten studera-
des.

Specificiteten for att skilja Alzheimer
frén andra kognitiva sjukdomar var 6ver
80 procent for bade P-Tau181 och P-
Tau231, men nagot lagre for P-Tau199,
mellan 60 och 70 procent. Dessa skillna-
der var tydliga framfor allt da det géllde
att skilja alzheimer fran frontotemporal
demens (FTD) och Lewy body-demens
(LBD). Specificiteten var ocksa hog for
att skilja alzheimer fran andra neurolo-
giska och psykiatriska sjukdomar, lik-
som vaskuldr demens.

Studien ger stod for att analys av P-

Tau181 ilikvor, den metod som idag an-
vénds i sjukvarden i Sverige, &r ett var-
defullt biokemiskt komplement for att
diagnostisera alzheimer och skilja denna
sjukdom fran viktiga differentialdiagno-
ser som FTD och LBD. Dessutom talar
fynden for att P-tau i likvor kan vara av
vérde for att skilja patienter med alzhei-
mer fran dem med »mixed« (alzhei-
mer/vaskuldr) demens, d& en 6kning av
béade totalt tau och P-tau skulle tala for
alzheimer medan en 6kning av totalt tau
tillsammans med normalt P-tau skulle
tala for mixed demens.
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