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Ungdomar som provat narkotika och

haft psykiskt obehag soker sallan hjalp

Pilotstudie av 18-ariga gymnasister i en storstadsregion

[MNarkotikamissbruk &r ett allvarligt samhéllsproblem, och
det finns tendens till 6kad narkotikaanvéndning bland ung-
domar i Sverige. Olika nationella kartldggningsstudier, som
bl a har genomforts av Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN), visar att andelen som provat
narkotika har mer @n fordubblats sedan 199o-talets borjan
vad giller bade elever i arskurs 9 och monstrande 18-aringar
[1]. En utveckling mot 6kad anvindning av olika narkotika-
preparat har dven registrerats inom andra europeiska lander
[2] och i USA [3]. Den mest frekventa drogen som anvénds
av ungdomar i Sverige dr cannabis foljt av ecstasy. Dérefter
kommer amfetamin, LSD och lugnande medel/sémnmedel i
ungefir samma omfattning, f6ljt av andra preparat, exempel-
vis hallucinogena svampar, kokain, GHB, heroin och anabo-
la androgena steroider [4].

Det dr idag val ként att langvarig anvdandning av narkotika
ger upphov till olika psykiska besvir, t ex depression och
angestsyndrom, vilka i vissa fall kan kvarsta en lang period
efter det att missbruket har upphort. Om kortvarig anvind-
ning av narkotika, sdsom experimentellt bruk, ger upphov till
psykiska komplikationer dr diremot mindre studerat. Enstaka
studier pekar dock pé att kortvarig anvandning av vissa dro-
ger, t ex ecstasy, kan ge liknande psykiska besvir [5]. En vik-
tig aspekt dr hur ungdomar hanterar upplevda psykiska obe-
hag efter anvéndning av narkotika. Detta har inte heller stu-
derats i nimnvérd omfattning, men enligt en studie [5] kom-
mer ungdomars psykiska besvir oftast inte till fordldrarnas,
sjukvérdens eller socialtjanstens kainnedom, utan hanteras i
stdllet av kamrater eller andra vuxna i omgivningen.

[[Material och metod

I foljande deskriptiva pilotstudie undersoktes forekomst av
narkotikaanvdndning bland gymnasieungdomar (arskurs 3)
samt i vilken utstrackning de hade upplevt psykiskt obehag
av droger. Vidare undersoktes hur de som anvint droger han-
terade eventuella upplevda psykiska besvir.

I undersdkningen medverkade 104 gymnasieelever i
arskurs 3 (medelélder 18 ar; konsfordelning 61 kvinnor och
43 mén) fran storstadsregionen Goteborg. Klasser med gym-
nasister rekryterades slumpmadssigt fran olika teoretiska ut-

1280

ammanfattat

Missbruk av narkotika orsakar psykiska problem,
men adven experimentell anvandning har rapporte-
rats ge liknande besvar. Hur dessa obehag efter till-
fallig droganvandning hanteras ar dock mindre kant.

Resultaten av en pilotstudie visade att av 104 18-ari-
ga gymnasister hade 25 procent provat narkotika,
jamnt fordelat pa kénen.

Av de ungdomar som anvant narkotika upplevde 38
procent psykiskt obehag, och de flesta hade anvant
amfetamin eller ecstasy.

De vanligaste negativa kédnslorna var oro/angest,
nedstamdhet/depression och overklighetskanslor.
Majoriteten hade inte sokt stod eller professionell
hjalp.

Det ar angelaget att skola, sjukvard och socialtjanst
har vetskap om att en fjardedel av alla 18-aringar fak-
tiskt provar narkotika och att nastan fyra av tio upp-
lever psykiska besvar till foljd av narkotikaanvand-
ning, men att merparten inte soker stod for proble-
men.

bildningsprogram. Eleverna erholl en enkit med fragor ro-
rande erfarenhet av narkotika. Enkiten var en modifierad ver-
sion av CANs 4rliga kartldggning av alkohol- och drogan-
vandning i arskurs 9 och vid monstring [1], med tilligg av
strukturerade fragor angdende upplevelser av psykiskt obe-
hag pa grund av narkotikaanvindning samt hantering av des-
sa obehag.

Resultaten presenteras i frekvens och procent. Eftersom
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Fyra av tio ungdomar som provat narkotika upplever psykiskt
obehag i form av oro, nedstamdhet och overklighetskénslor —
men de séker séllan stéd eller hjélp for detta. Bilden &r en del
av ett storre konstverk, »Fasad«, av Anders Bohman.

négra av fragorna tilldt flera svarsalternativ blir totalsumman
inte alltid hundra procent.

[’Resultat

Samtliga gymnasister (n=104) som tilldelades enkéten be-
svarade den i sin helhet. Av dessa uppgav totalt 39 procent att
de nagon gang haft lust att prova narkotika. Nastan hdlften
(49 procent) hade blivit erbjudna narkotika, och majoriteten
(80 procent) angav att de kunde fa tag pa narkotika om de vil-
le. En storre andel (79 procent) ansag sig ha goda kunskaper
om droger och deras psykiska och fysiska effekter. Merparten
(78 procent) uppgav sig ha en vin som provat narkotika.

Ungdomar som inte provat narkotika

Av hela undersékningsgruppen hade 75 procent (n=78) inte
provat narkotika. En storre andel av dessa (84 procent) upp-
gav att de inte ville »utsitta sig for riskerna med droger«, och
10 procent uppgav att de inte provat narkotika eftersom det ar
»olagligt«. Pa fragan vad som trots allt skulle fa dem att pro-
va angav 37 procent »nyfikenhet«, 17 procent »bristande om-
dome pé grund av kraftig berusning av alkohol« och 14 pro-
cent »reduktion av dngest och oro«. Nistan en tredjedel (29
procent) angav att ingenting skulle kunna fa dem att testa nar-
kotika.

Ungdomar som provat narkotika

Av samtliga medverkande i undersdkningen hade 25 procent
(n=26) anvdnt narkotika vid minst ett tillfille. Kons-
fordelningen var jaimn: Av totala andelen kvinnliga gymna-
sister hade 25 procent (n=15) anvént narkotika och av de
manliga 26 procent (n=11). Som frdmsta anledning till att de
anvént narkotika angav eleverna »nyfikenhet« (77 procent),
och majoriteten (80 procent) uppgav att de fétt tag pa drogen
via vénner. De narkotikapreparat som provats var i forsta
hand cannabis (64 procent), amfetamin/kokain (13 procent),

Lakartidningen [JNr 14 12004 [Volym 101

ecstasy (10 procent), Rohypnol (8 procent) och GHB (5 pro-
cent).

Totalt hade 10 gymnasister av de 26 som provat droger (38
procent) haft negativa upplevelser av den drog de anvént.
Samtliga som upplevt psykiskt obehag hade tagit drogen vid
farre 4n tio tillfallen, och de flesta (7 av 10) hade anvéint am-
fetamin eller ecstasy. De upplevda negativa kidnslorna var
oro/angest, overklighetskdnslor och nedstimdhet/depres-
sion. Halften uppgav sddana negativa kanslor 1—3 dagar efter
narkotikaintaget. Den andra hilften hade mer langvariga psy-
kiska besvir, upp till tva manader efter intaget, varav 2 angav
att de vid studiens genomforande fortfarande upplevde psy-
kiska komplikationer. Av de 10 gymnasisterna som upplevt
obehag uppgav nistan alla (n=8) att de behdll upplevelserna
for sig sjélva. Tva elever hade talat med kamrater om proble-
men. Ingen uppgav att de hade sokt stod hos forédldrar eller an-
litat professionell hjélp for de upplevda psykiska besvéren.

[[IDiskussion

En storre andel av gymnasisterna ansag sig ha kunskaper om
narkotika och dess skadliga effekter, men trots detta uppgav
néstan 40 procent att de i alla fall hade lust att prova narkoti-
ka. Det dr ocksa anmérkningsvért att endast en av tio angav
att de hade valt att avsta fran att prova narkotika pa grund av
att det ar olagligt, vilket torde innebéra att nio av tio ungdo-
mar kan tdnka sig att anvinda illegala droger. Lagstiftning om
narkotika verkar saledes inte ha nagon storre preventiv in-
verkan i denna aldersgrupp.

Latt fa tag pa droger
En forutsittning for att kunna testa narkotika &r att veta hur
och var man far tag pa drogen. Vi fann att majoriteten av de
undersokta 18-aringarna uppgav att de kunde fé tag pa nar-
kotika om de s& 6nskade. CAN [1] har rapporterat att i arskurs
9 kdnner nistan 50 procent av eleverna till nagon som kan er-
bjuda eller sélja narkotika. Ndstan varannan 1 5-aring och, en-
ligt vara resultat, praktiskt taget varje 18-aring har siledes
kidnnedom om hur de kan fa tag pa droger. I denna studie hade
dessutom ndstan hélften av gymnasisterna blivit erbjudna
narkotika av en kamrat eller haft annan mojlighet att prova
narkotika, vilket &r i linje med andra undersokningar [1, 4].
Andelen ungdomar som blivit erbjudna narkotika bedéms
ha fordubblats under den senaste tioarsperioden, och det ar
allt vanligare att de far fler erbjudanden &n bara vid nagot en-
staka tillfalle [4]. Det ar sannolikt sa att 6kad kdinnedom om
hur man anskaffar droger, och att man faktiskt har blivit er-
bjuden droger, dr en konsekvens av att tillgdngligheten till
narkotika dkat dramatiskt i Sverige de senaste tio aren [6].

En fjardedel har provat narkotika
Forskning visar att vinners positiva instillning till droger
spelar en viktig roll f6r om en tonaring kommer att prova nar-
kotika [7, 8]. I denna studie uppgav merparten av gymnasis-
terna att de hade ndgon védn som provat narkotika och att in-
stdllningen bland vinnerna var 6vervdgande drogliberal. En
fjardedel av de tillfrigade gymnasisterna hade anvant narko-
tika. Majoriteten uppgav att de fatt tag pa drogen via vénner,
vilket enligt andra studier ocksa verkar vara det vanligaste
sdttet [4]. Andelen ungdomar som provat narkotika stimmer
vél 6verens med andra nationella undersékningar. Exem-
pelvis har CAN [1] rapporterat att ungefér 25 procent av 18-
aringar inom storstadsregionerna har provat narkotika.
Motsvarande siffra for landsbygden bedéms vara 11 procent
och sammantaget for hela riket 18 procent.

Bland de gymnasister som anvént narkotika var konsfor-
delningen péafallande jimn. Andra ungdomsstudier har dock
funnit en tydligare konsskillnad, ddr mén i hdgre grad anvin-
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der narkotika &n kvinnor [1]. Trots en nadgot sned konsfordel-
ning i materialet kan resultaten tyda pd 6kad narkotikaan-
vandning bland kvinnor, atminstone i en storstadsregion.

Cannabis vanligast

I studien framkom att cannabis var den vanligaste drogen,
foljd av amfetamin, kokain och ecstasy. Studiens resultat
stimmer ocksa i detta avseende vél 6verens med vad andra
svenska rapporter har visat [1, 4]. Okad tillginglighet till just
dessa narkotikapreparat kan mdjligen forklara deras popula-
ritet. Exempelvis gor tull och polis allt fler narkotikabeslag,
framfor allt av cannabis och amfetamin [6]. Dessutom upp-
fattas oftast dessa droger som mindre farliga av minga ung-
domar. Trots att sledes majoriteten av de tillfrigade ungdo-
marna i denna studie anséag sig ha god insikt om drogers skad-
liga effekter tyder resultaten pa att kunskap inte automatiskt
ger nagot preventivt skydd.

Négra gymnasister rapporterade att de hade anvént léke-
medlet Rohypnol. Preparatet har visat sig tillsammans med
alkohol medfora valdsamhet och minnesforluster [9] och har
forekommit vid ett antal valdsbrott i Sverige. Nagra gymna-
sister uppgav att de ocksé anviant GHB, vilket ofta anvinds
som ett alternativ till alkohol men ocksa i kombination med
alkohol eller andra droger. Andelen ungdomar som hade an-
véant Rohypnol och GHB ir i linje med andra nationella kart-

laggningar [1, 4].

Ingen hjalp soks

I var undersokning fann vi att de gymnasister som hade upp-
levt negativa kénslor av narkotika fraimst anvdnt amfetamin
eller ecstasy. De obehag som dessa gymnasister rapporterade
var framst affektiva symtom och overklighetskénslor.
Svérighetsgraden av de upplevda obehagen undersoktes inte,
men hilften uppgav att de upplevde negativa kénslor ganska
omedelbart efter narkotikaintaget. Ovriga beskrev besvar upp
till tva manader efter intaget, varav tva angav att de fortfa-
rande vid undersokningstillfillet upplevde psykiska svarig-
heter. En central frdga i sammanhanget 4r om de psykiska
obehagen dr en konsekvens av drogerna eller om de psykiska
problemen har foregatt drogintaget. En annan moéjlighet kan
vara att drogintag och upplevd psykisk problematik samvari-
erar. Ytterligare en fragestillning 4r om de som upplevt psy-
kiskt obehag fortsitter eller upphér med anviandning av nar-
kotika.

Nastan alla gymnasister som hade upplevt psykiska besvar
uppgav att de beholl upplevelserna for sig sjédlva. Ingen hade
saledes sokt stod bland fordldrar eller andra vuxna. Ingen
hade heller sokt professionell hjélp. Resultaten antyder att ne-
gativa upplevelser av narkotika inte kommer till vare sig for-
dldrarnas, andra vuxnas eller sjukvérdens/missbruksvardens
kdnnedom. Aven andra studier har noterat att ungdomar sél-
lan soker professionell hjilp vid psykiska komplikationer or-
sakade av narkotikaanvéndning [10].

[IlKonklusion
Andelen ungdomar i studien som har kdnnedom om hur de
kan fa tag pé narkotika, andelen som blivit erbjuden narkoti-
ka och andelen som faktiskt har provat narkotika samt vilka
preparat som har anvints stimmer vil 6verens med resultat
fran andra nationella kartlaggningsstudier. Det &r séledes tro-
ligt att dven studiens resultat angéende andelen ungdomar
som upplevt psykiska besvir av droger och hur de hanterar
obehagen ar representativt, i alla fall for 18-aringar i stor-
stadsregioner.

Det dr angeldget att skola, sjukvérd och socialtjénst har
vetskap om att en fjardedel av alla 18-&ringar faktiskt har pro-
vat narkotika och att ndstan fyra av tio upplever psykiska be-
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svér till foljd av narkotikaanvéndning, men att merparten inte
soker stod for problemen.
*

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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= artikeln &r referentgranskad

SUMMARY

In recent years the use of illicit drugs has increased among ado-
lescents in Sweden. Prolonged use of illicit drugs causes different
psychiatric symptoms, but usage of short duration has also been re-
ported to induce similar symptoms. It is less known how these
psychiatric symptoms caused by occasional intake of illicit drugs
are managed. The present study examined to which extent students
in senior high school (third grade) have experienced psychiatric
symptoms due to intake of illicit drugs, and to which extent they
sought support intheir nearby environment or professional help for
these problems.The result shows that out of 104 18-year old stu-
dents, 25 percent had tested illicit drugs, with no significant gender
difference. 38 percent of the users reported psychiatric symptoms.
Inmost of these cases either amphetamine or ecstasy had been used.
The most common negative feelings reported were worry/anxiety,
|ow spiritedness/depression, and feelingsof unreality. Themajority
had not sought help for their problems among friends or adults. No
one sought professiona help. The frequency of adolescents that
havetried drugsison alevel with other national surveys. Therefore
itismost likely that the results regarding students who had experi-
enced drug related psychiatric symptoms, and how they handled
this experience, are representative for other eighteen-year-olds as
well. Itisof great concern that schools, medical servicesand social
services have the knowledge that one fourth of the adolescents are
trying illicit drugs, and almost four out of ten experience drug re-
|ated psychiatric symptoms but most of them do not seek support or
treatment for these symptoms.
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