Enkla traningsprogram for demenssjuka
forbattrar fysisk halsa och lindrar depression

[Alzheimers sjukdom (AS) paverkar
den sjukes kognition, kénslor och bete-
ende och medfor ocksa en forsdmring av
ett antal fysiska funktioner. Jamfort med
aldersmatchade kontroller uppvisar per-
soner med AS fler tecken pa underni-
ring, en 6kad risk for fallskador och frak-
turer samt en snabbare forsdmring av
mobiliteten. Mellan 17 och 86 procent
av dessa personer lider ocksa av depres-
sion. Kliniska studier visar att fysisk tra-
ning kan forbittra funktionsformégan
och lindra depression hos dldre personer
utan demenssjukdom.

I denna studie ville man undersdka
om ett fysiskt trdningsprogram for per-
soner med AS, i kombination med att
den anhorige lér sig att hantera den de-
mentes beteende, kunde minska det
funktionella beroendet och senareldgga
tiden for institutionalisering. Nér den
demenssjuke bor hemma &r det oftast an-
horiga som bidr ansvaret for de dagliga
aktiviteterna och omvéardnaden. Genom
att lara anhoriga effektiva strategier som
uppmuntrar till fysisk trdning och hur
man undviker olika beteendestérningar
uppnas den bista triningssituationen.

Ett randomiserat urval av 153 hem-
maboende personer (5593 &r) med AS
och deras anhdriga (24—91 ar) deltog i
studien, 80 procent av de anhdriga var
make/maka. I forsdksgruppen fick per-
sonen med AS ldra sig ett trdningspro-
gram med aerobics, styrketridning, uthal-
lighet, balans och rorelseférméga. Tra-
ningen skulle vara i minst 30 min/dag.
Den anhdrige fick bl a ldra sig identifie-
ra och bemdta beteendestérningar hos
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den demente som kunde paverka de dag-
liga aktiviteterna. Undervisningen och
traningen skedde i hemmet under 3 ma-
nader. Personerna i kontrollgruppen fick
ingen motsvarande tréning eller under-
visning, utan genomgick endast de rutin-
missiga medicinska kontrollerna, som
var desamma for bagge grupperna. Des-
sa utfordes vid starten och efter 3, 6, 12,
18 och 24 manader.

Efter 3 manader trinade fler personer
i forsoksgruppen minst 60 min/vecka dn
i kontrollgruppen och hade farre dagar
av begransad aktivitet. Forsoksgruppen
hade ocksa forbattrat sina podng pa
funktionstesten jamfort med kontroll-
gruppen, som hade sdmre podng
(P<o,001). Efter 24 manader presterade
forsoksgruppen fortfarande béttre pa de
fysiska funktionstesten dn kontrollgrup-
pen (P=0,003), och férre personer i den
gruppen flyttade till institution pa grund
av beteendestorningar. Efter 3 manader
hade personerna i férsdksgruppen for-
bittrats i sin depression medan kontroll-
gruppen hade blivit simre (P=0,02).
Balnd de personer som hade svérare
grad av depression vid starten forbéttra-

des de i forsoksgruppen signifikant mer
dn motsvarande personer i kontrollgrup-
pen, och den forbéttringen kvarstod efter
24 manader (P=0,04).

Forfattarna drar slutsatsen att fysisk tri-
ning i kombination med ett program dér
anhoriga lar sig att hantera den dementes
beteende forbittrar den fysiska hélsan
och lindrar depression hos personer med
AS. En forbéttrad fysisk kondition hos
personer med AS kan ocksa bidra till en
langre period av sjélvsténdighet och dka
den demenssjukes livskvalitet trots sjuk-
domens fortskridande.

Detta dr den forsta studie i sitt slag som
visat att enkla trdningsprogram kan léras
ut till bade demenssjuka och deras anho-
riga, nagot som tidigare studerats endast
pa institution och med vérdpersonal.
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