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Hjart—karlsjukdomar
i genusperspektiv
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44-02787-1.

Recensent: Dan Lindblom, toraxkirurg, Ka-
rolinska Universitetssjukhuset Huddinge.

[MDet har inte varit helt okomplicerat att
forsoka recensera den hdr boken, som
bygger pa ett tydligt genusperspektiv.
Som manlig kollega i dvre medeldldern
och verksam i en mansdominerad disci-
plin kan man uppfattas som opportunist
om man hgjer boken till skyarna och som
manschauvinist om man kritiserar den.

Boken fyller ett behov

Lat mig da forst sdga att boken &r en
guldgruva for den som soker informa-
tion om de specifikt kvinnliga aspekter-
na pa hjart—karlsjukdomarnas epidemio-
logi, naturalhistoria, diagnostik och be-
handling. De koncisa sammanfattning-
arna i alla kapitel ar vilskrivna och ett
bra stod for minnet. De mest givande av-
snitten for mig personligen var kapitlen
om revaskularisering, stroke, diabetes,
klaffsjukdomar och hjértsjukdom under
graviditet, som alla var vélstrukturerade,
innehéllsrika och tydliga. Jag lirde mig
mycket under genomlésningen och inser
att boken fyller ett behov. Boken dr dock
inte utan sina problem.

Vissa problem
Ett par problem é&r relaterade till &mnet
som sadant men ocksa till bokens for-
véantade publik. Att skriva en kardiolo-
gisk larobok som riktar sig till »sdvil
fardiga specialister i kardiologi ... som
sjukgymnaster och underskoterskor« ar
néstan omojligt. Att hitta den ritta nivan
blir svart, och det ar tydligt att de olika
forfattarna brottats med detta. Vissa ka-
pitel inleds med synnerligen basala be-
skrivningar av vanliga sjukdomstill-
staind medan andra kapitelforfattare gatt
rakt in i specialisttexten.

Det konsspecifika perspektivet har
ocksa sina begransningar. I mangt och
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mycket maste, och bor, forfattarna gora
jamforelser mellan det kvinnliga och det
manliga, och i merparten av boken domi-
nerar detta sé att boken lika gérna skulle
ha kunnat heta »Skillnader i hjart- och
karlsjukdomar hos kvinnor och min«.
Kapitlet om hormonella forandringar un-
der menstruationscykeln ar av naturliga
skél nastan det enda med ett specifikt
kvinnligt perspektiv men innehéaller
ingenting om hjart—karlsjukdomar.

Trots ett relativt stort antal medfor-
fattare har man kunnat undvika alltfor
mycket Overlappning mellan avsnitten
dven om det kdnns onddigt mycket med
tre kapitel som pa olika sitt diskuterar
motionens valsignelser.

Detaljer att &@ndra till nasta upplaga
Ett antal skonhetsflackar bor stddas bort
infor en andra upplaga; utdver rena fel-
stavningar presenteras t ex det metabola
syndromet i tva olika kapitel med tva oli-
ka definitioner. Vena saphena magna sit-
ter inte pa lateralsidan av underbenet. Ti-
klopidin, som pé flera stillen omndmns
vara forstahandstrombocythdmmare, har
ju sé gott som helt ersatts av klopidogrel.
Redaktorens papekande att det ar
slumpens skordar att det bara finns en
man bland 19 forfattare ér lika intressant
som de olika forklaringar vi hort under
arens lopp till varfor det néstan bara sit-
ter mén i borsbolagens styrelser.

Canmncey—
relaterad
smarta

A Boinkciaphhe och B

Lovvart om smarta
vid malign sjukdom

Peter Strang. Cancerrelaterad smarta. On-
kologiska och palliativa aspekter. 313 si-
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[MKunskapsnivdn avseende smaértbe-
handling dr generellt sett 1dg i ldkarka-
ren, vilket naturligtvis dr synnerligen

otillfredsstillande. Det giller i forsta
hand langvarig smirta, men ocksé akut
smadrta och cancerrelaterad sméarta. Som
kliniskt verksam smartlakare har jag un-
der manga ar sett exempel pa underbe-
handlade patienter och méarkliga smaért-
lindringsstrategier, vilka till stor del be-
ror pa okunskap. Lakarutbildningen in-
nehaller vildigt litet om smérta och
smartbehandling, och de flesta speciali-
teter har inte nidgon riktad utbildning
inom omradet.

Situationen har inte forbattrats av att
det inte har funnits lattillgénglig littera-
tur p& svenska spraket och att man har
varit hanvisad till relativt tunga verk i
huvudsak pa engelska. Denna litteratur
har ju inte heller varit anpassad till
svenska forhallanden.

Foredomligt initiativ

Peter Strang, som dr en vilkédnd profil
inom smirtlindring i Sverige, ar profes-
sor i palliativ medicin vid Karolinska
institutet och 6verlédkare for den palliati-
va sektionen vid Stockholms sjukhem
och Radiumhemmet. Han har tagit ett f6-
redomligt initiativ for att forbéttra situa-
tionen avseende litteratur pa svenska.
Tidigare publicerades boken »Smarta
och smirtbehandling«, dér Peter var en
av redaktdrerna. Nu har ovanstiende
bok kommit, som undertecknad har fatt
nojet att 1dsa och gora en anmélan om.
Boken »Cancerrelaterad smérta. Onko-
logiska och palliativa aspekter« &r, som
framgér av titeln, helt inriktad pa smérta
vid malign sjukdom.

Redan 1979 skrev Socialstyrelsen att
»nér svart sjuka manniskor har ont har de
rétt till smértlindring«. 1989 utkom Soci-
alstyrelsens allminna rdd om smiértbe-
handling i livets slutskede, som revidera-
des 2001. Trots detta lever tyvérr minga
myter, forestéllningar och slentrianmés-
siga forhallningssitt till smérta och
smartlindring kvar i varden i vart land.

Heltédckande fakta och fallbeskrivningar
Denna bok é&r attraktiv eftersom forfatta-
ren har utgatt fran befintlig forskning och
fakta. Den inleds med en relativt omfat-
tande introduktion som berér flera aspek-
ter av smaérta och smartlindring inklude-
rande existentiell smérta, men ocksa neu-
rofysiologi, opioidreceptorer, smartty-
per, betydelsen av inflammation osv.
Forfattaren beskriver pa ett lattfattligt
och overskadligt sitt olika typer av
smaérta vid malign sjukdom, och dessa il-
lustreras pa ett foredomligt sétt av talri-
ka fallbeskrivningar. Darefter foljer en
genomgang av undersdkningsmetoder
och allmén farmakologi f6ljd av ett de-
taljerat behandlingsavsnitt som beror
alla aspekter av farmakologisk behand-
ling, stralbehandling, nervblockad, hor-
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