Aven |dkare
behover stod
et

dr en blivande mamma och
pappa far ett dodfott barn kan
det innebdra en traumatisk
upplevelse dven for ldkaren.

— Gynekologen har en mycket utsatt
och ensam roll dédr det ofta ar upp till 13-
karen sjélv att skaffa den hjélp som hon
eller han kan behova efterét.

Det sdger Karin Siflund, socionom
och kurator, som i sin avhandling »An
analysis of parents’ experiences and the
caregivers’ role following the birth of a
stillborn baby«, konstaterar att endast
fyra av tio gynekologer far den handled-
ning, som néstan alla (9o procent) efter-
lyser.

Varje ar fods i Sverige mellan 9o 000
och 100 000 barn. Av dessa fods runt
350 doda. Pa alla kvinnokliniker i landet
finns rutiner foér det medicinska omhén-
dertagandet. Sdmre stéllt kan det vara
med det psykosociala stodet till fordld-
rarna. Men allra simst verkar det organi-
serade stodet for lakarna sjélva att vara.

Ulla Bjorklund, dverldkare pa Soder-
sjukhusets kvinnoklinik i Stockholm, &r
ordférande i en arbets- och referens-
grupp for psykosocial obstetrik och gy-
nekologi inom SFOG, Svensk forening
for obstetrik och gynekologi. Hon &r
medveten om behovet av handledning
for lakarna och sédger att det 4r en efter-
satt fraga.

— Den brukar komma upp nér vi pra-
tar arbetsmiljo. Men nej, det hér &r ing-
enting som vi driver som en facklig fra-
ga. Det dr nog upp till varje lakare att pa-
tala sitt eget behov av eventuellt stod.
Men handledning behévs, och skulle ge
battre lakare, sdger Ulla Bjorklund.

Ett problem &r att finna tid for handled-
ning. Ett annat &r att ldkaren sjilv kan ha
svart att tillstd eventuellt behov av sam-
talsstod av exempelvis en psykolog i en
miljo dir »bra karl reder sig sjélv«.
Kanske vill ldkaren inte »braka« eller
prioritera sig sjalv.

Ulla Bjorklund sdger att det hir ett
ansvar som bor delas mellan klinikled-
ning och facket. Men hon tror att det
ocksa finns andra och kanske enklare
sétt att uppna en forbattring, och fore-
sprakar ett mer organiserat och tdtare
samarbete mellan ldkare, barnmorska,
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kurator och sjukhusprist. Ett sddant kol-
legialt team kan utgora ett avgérande
stod och en tillricklig handledning dér
man inte minst kan ge och fa med-
méinskligt stod och forstaelse.

Karin Séaflund, som har arbetat som kura-
tor vid kvinnokliniken pad Danderyds
sjukhus i 15 ar, vinde sig till landets
samtliga gynekologer i sin avhandling.
Hon 4r inne i liknande tankebanor.

— I en grupp av nira kolleger kan var
och en tillfora kunskaper och tankar som
alla kan dra fordel och nytta av.

Hennes avhandling dr den forsta av
sitt slag, dar ndgon studerat just ldkarens
roll i dessa sammanhang. Karin Saflund
ville ocksé koncentrera sig pd pappans
ofta bortglomda situation.

Hennes studie visar hur viktigt det dr
att pappan inte gloms bort.

—De ar lika ber6rda som mammor nér
de moter och haller i sitt doda barn, si-
ger hon. Och att fordldrarna delar sorgen
och att den inte enbart gors till kvinnans,
dr lakande och har stor betydelse for nds-
ta graviditet och hur man kan knyta an
till ndsta barn.
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—Pappor ér lika intuitiva och har stort
behov av samtal, gérna enskilda sddana,
men kénde sig ofta forbisedda och 1am-
nade i en stor 6dslighet. Vardpersonalen
talade inte till pappan, utan fokuserade
pd mamman. Kanske kan det vara svért
att bry sig om mer 4n en patient, men det
ar viktigt att komma ihag att bade mam-
man och pappan dr patienter.

Karin Séaflund anser att organiserad, psy-
kosocial handledning bor finnas. Nio av
tio gynekologer som ingick i studien —
totalt 594 — efterlyste handledning men
fa (40 procent) fick det.

— For att kunna bottna tillsammans
med fordldrarna i den hir sorgen maste
vi som vardpersonal ha god sjélvinsikt.
Det hér dr svdrare samtal dn de flesta
andra, och den som skyggar for tarar och
smaérta ska inte vara den som moter des-
sa patienter, sdger hon.

Karin Siflund hade véntat sig storre
attitydskillnader mellan kvinnliga och
manliga gynekologer i bemoétandet av
foréldrarna.

Naéstan alla gynekologer (92 procent)
och sérskilt de yngre, kvinnliga ldkarna
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i undersokningen gav beskedet om att
barnet var dott direkt till kvinnan utan att
invinta en anhorig. Ménnen uppgav att
de hade haft fler fall av d6dfodda barn dn
sina kvinnliga kolleger.

En bropelare i omhédndertagandet av for-
dldrar &r att ge stod i att mota barnet och
sedan skiljas fran det. Detta kan inneba-
ra en balansakt, dir det alltid maste vara
fordldrarna som avgor. Néstan alla for-
dldrar i studien ansag att personalen vi-
sat stor forstaelse, empati och respekt.
De flesta gynekologer (55 procent)
anség det inte vara viktigt for syskon att
se det doda barnet. Sérskilt kvinnliga 14-

kare podngterade vikten av en nedre al-
dersgrins (3—5 ar) for att se det doda sys-
konet. Deras manliga kolleger tyckte att
5—7 ar var lampligare, och en tyckte att
gransen borde gé vid 18 ar.

Nistan alla ldkare accepterade direkt
ett nej till obduktion. Endast tre (28 pro-
cent) av tio stillde frigan en gang till.
Dock tyckte sé gott som alla de tillfraga-
de ldkarna att det var viktigt att kunna ge
en diagnos.

Sé& gott som alla gynekologer gick
igenom vad som hint med forédldrarna,
oftast tillsammans med annan personal.

Gunnel Ahlander

Kollegiala stodet viktigt

argareta Norman, Overldkare

pa kvinnokliniken pa4 Dande-

ryds sjukhus (DS) utanfor
Stockholm, podngterar att det ar stor
skillnad for en lékare att forlosa ett redan
dott barn jamfort med ett barn som dor
under forlossningen.

— I samband med en sadan forloss-
ning kan fragorna bli ménga, bland annat
om eventuell egen skuld. Da vore det bra
att ha en organiserad krisgrupp, men en
sddan kréiver resurser i form av bade tid
och pengar, ndgot som ldkarna nog fo-
redrar att ldgga pa patienterna och inte
sig sjélva.

Margareta Norman tror att manga la-
kare har behov av, och skulle ma bra av,
kontinuerlig handledning, men séger
samtidigt att om ett jattebehov forelag,
skulle »nog vi ldkare driva den har fra-
gan mer«.

Hon betonar betydelsen av det kolle-
giala stodet nir ndgot gar galet.

Pé kvinnokliniken pa DS finns en vil

Wk

utarbetad policy med tydliga riktlinjer
for hur lakaren och 6vrig personal ska ta
hand om foréldrarna savdl medicinskt
som psykosocialt. De hér fallen har all-
tid hogsta prioritet.

Likaren, som tar emot fordldrarna, ska ha
lang erfarenhet och ska dven folja dem
hela vigen. Barnmorskan frikopplas
fran allt annat arbete. Nér barnet ar fott
kopplar man in kurator och sjuk-
husprést, om fordldrarna vill. Det finns
inga restriktioner i hur fordldrarna valjer
att mota och skiljas fran sitt doda barn.
Mamman och pappan bestimmer. Per-
sonalen stottar.

Foréldrarna erbjuds att vid nésta gra-
viditet d&terkomma till samma liakare och
samma barnmorska och ambitionen ar
da att tillmotesga deras 6nskemal i form
av extrakontroller och liknande.

Gunnel Ahlander

frilansjournalist

Margareta Norman, éverlédkare pa kvinnokliniken pa Danderyds sjukhus, och Karin
Séflund, socionom och kurator, dr bada inne pa betydelsen av det kollegiala stédet nér
ett barn féds détt. »l en grupp av nédra kolleger kan var och en tillféra kunskaper och
tankar som alla kan dra férdel och nytta av«, sdger Karin Séflund.
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Stockholmsforening

nojd med diskussion

[(IStockholms lakarforening &r nojd ef-
ter forra veckans diskussioner med
Stockholms léns landsting om oklarhe-
ter kring hur ldkare med tidsbegrinsade
anstillningar drabbas i samband med
nedskirningarna, se LT nr 10/2004.
Landstinget har bland annat forklarat
att lakare inte ska drabbas slumpmaéssigt
genom att deras anstéllningar I6per ut,
lagstridiga vikariat ska omvandlas till
fasta anstéillningar och landstinget ska
ocksa ta stillning till om ytterligare tids-
begransade anstillningar ska bli fasta,
enligt féreningens webbplats. (LT)

Mal om lakartathet
inte uppnatt

(0Vid utgangen av ar 2003 fanns det
4 820 ldkare verksamma i den svenska
primérvarden. Darmed har den nationel-
la handlingsplanens mél om 4 960 ldka-
re for ar 2003 inte uppnatts, konstaterar
Landstingsforbundet. Dock har antalet
ST-likare dkat. Ar 2001 fanns 999 och
ar 2003 1 145 lakare under specialistut-
bildning i allmdnmedicin. Enligt den
Nationella handlingsplanen for utveck-
ling av hilso- och sjukvarden ska antalet
familjeldkare ha okat till 6 ooo vid ut-
géangen av ar 2008. (LT)

Minskad dodlighet

med metadon

[(MMetadonbehandling ar framgangsrik
nér det géller att aterfora missbrukare till
arbete eller studier. Det visas i en av-
handling om det svenska metadonpro-
grammet mellan 1966 och 1989 pé insti-
tutionen for neurovetenskap, avdelning-
en for psykiatri vid Uppsala universitet.
Avhandlingen visar att mellan 70 och
80 procent av de 345 patienterna i un-
dersokningsgruppen efter nigra rs be-
handling borjat arbeta eller studera.
Overdddligheten for dem som fick me-
tadonbehandling minskade fran 63
ganger till 8 gdnger den forviantade vid
jamforelse med motsvarande alders-
grupper i normalbefolkningen. (LT)

Rattelse

Vid Lakartidningens presentation
av juryn som i ar utsag arets bas-
ta artiklar fick Henrik Agrell en fel-
aktig titel. Henrik Agrell dr Head of
Medical Affairs pa European Tele-
medicine Clinic i Barcelona samt
med kand. Lds mer om arets bas-
ta artiklar i nr 7/2004.
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