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Till Sveriges lakare:

Sluta forneka ert ansvar

for sjukskrivningsepidemin!

Hanne Kjoller &r ledarskribent pa Dagens Nyheter.
Under ett halvar skriver hon frdan sodra Afiika.

roblemet i det folkrika Mogam-

bique dr inte bara det fjuttiga 14-

karantalet och den usla folkhal-
san. Problemet &r inte bara att knappt
500 praktiserande mogambikiska ldka-
re ska kurera 19 miljoner ménniskor,
varav miljoner &r sjuka i HIV eller na-
gon av de andra sjukdomar som riske-
rar att svepa bort hela generationer i
sodra Afrika.

Problemet &r ocksd att de som faktiskt
har turen att traffa en lékare inte alltid
kan l4sa. Att lakaren ér gud och patien-
ten intet, och att hon dérfor inte vagar
fraga om hur hon ska ta de mediciner
hon just fatt pa recept.

Det berittar den svenska sjuksko-
terskan Jesper Fridolph, nir jag traffar
honom pé ett center for HIV-positiva i
Maputo. Pa skoterskemottagningen
mdter han patienter som fétt antivirala
mediciner utskrivna utan att forsta hur
de ska ta dem. Och att fraga en sjuksko-
terska i stéllet for en doktor tycks lite
lattare, &ven om ocksa sjukskdterskor
star med huvudet bland molnen.

Ett sddant auktoritart samhélle &r forstas
ingenting att striva efter. Men jag und-
rar 4nda om det inte gatt lite val langt i
ett Sverige dér patienter berittar for 14-
karen vilka lakemedel de vill ha ut-
skrivna och hur ldnge de ténkt sig sin
sjukskrivning.

Tusen och en gang har vi pa DN le-
darsida tagit upp den fullstdndigt orim-
liga sjukfranvaron i Sverige. Vi har
skrivit om det orimliga i att varldens
friskaste folk &r det mest sjukskrivna.
Om det orimliga i att vi pd tva ar — sim-
salabim — pl6tsligt blev dubbelt sé sju-
ka. Om det orimliga i att nistan alla
som borjar fa slut pé a-kassedagar over-
gér i sjukskrivning.

Ar det alltid influensaperiod just da?
Vi har skrivit om hur jamférelser
med andra lander visar att folk i lander

med generdsa ersittningssystem &r
»sjukare« dn andra. Om hur regionala
skillnader i sjukskrivningsmonstret
fungerar som en spegelbild av arbets-
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marknaden. Och om hur sjukpenningen
utvecklats till att bli ett slags medbor-
garlon for den som inte vill flytta,
pendla eller ta ndgot av de jobb som
finns.

Naér jag i mina artiklar kommer in p4 la-
karna och om hur de sjukskriver tar det
vanligtvis hus i helvete. D4 tycks nim-

dér ensamma med en fullstindigt omgj-
lig uppgift i knét. Inte undra péa att
overprovningar s sillan sker.

Det dér med ordval — underlag for
sjukskrivning eller sjukskrivning — har
ytterligare en trist dimension. For jag
har da aldrig i en sjukskrivningssitua-
tion traffat nagon lidkare som sagt att
hon tanker skriva ett underlag for sjuk-

Jag forstar att det ar tufft att ha en lidande méanniska
framfér sig och att forvédgra henne den hjélp hon sjalv
anser sig behéva. Men det jag inte forstar ar varfér
lékare just vid sjukskrivningar blir sa rysligt mhudade

och oprofessionella.

ligen alla likare med hemliga folksko-
leldrardrommar nddgade att ta till pen-
nan. Det dr under all kritik, skriver de,
att en ledarskribent pa Dagens Nyheter
ar sa okunnig att hon inte vet att det
faktiskt ar forsakringskassorna som
sjukskriver. Vi ldkare skriver ett under-
lag for sjukskrivning.

Och det, ska jag veta, dr en himla
skillnad.

Fast podngen ar att det ar just vad
det inte &r. Inte sitter grahariga damer
pa forsakringskassan, i vissa fall med
blott grundskola i bagaget, och sdger att
pyttsan att det ska ta atta veckor att laka
den dér frakturen.

Nej, fem veckor &r allt jag beviljar
henne sjukpenning for.

Det &r ett vansinnigt system dér den som
varken har formell eller reell kompe-
tens ska overprova den som har bada-
dera. Forsékringsldkarna, som skulle
kunna 6verprova besluten, gor det inte.
De har bara en radgivande funktion.
Till sist 4r det 4nda de grahariga damer-
na utan medicinsk utbildning som sitter

skrivning. Beskedet ér kort och gott:
Da sjukskriver jag dig.
Ordet »sjukskrivning« anvinds nir
man ger och »underlag for sjukskriv-
ning« nir man stélls till svars.

Lakarna vill alltsa ha mojligheten att
sjukskriva. Men inte ansvaret. Det
skyfflar man gérna 6ver pa underutbil-
dade och gverarbetade damer pa for-
sékringskassan.

Andra foredrar att 14gga ansvaret pa
patienten. For det 4r ju vad man gor nér
man ger henne rétt att avgora grad av
arbetsoformaga. Men i sé fall finns ju
ingen anledning att begrénsa individens
rétt att sjukskriva sig till en vecka. Da
borde ju hon vara kompetent att ensam
fatta beslut om ocksé de liangre sjuk-
skrivningarna.

Jag forstar att det ar tufft att ha en li-
dande méanniska framfor sig och att for-
végra henne den hjilp hon sjilv anser
sig behova. Men det jag inte forstar ar
varfor lakare just vid sjukskrivningar
blir sa rysligt mhudade och oprofes-
sionella. En abstinent heroinist lider na-
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got fruktansvért. Hur manga ldkare med
en sadan patient framfor sig skulle
sdga:

— Stackars dig. Har har du ett rejalt
recept pa morfin.

| Halso- och sjukvardslagen star att be-
handling ska ges »i Gverensstimmelse
med med vetenskap och beprovad erfa-
renhet«. Ar det vad ldkarna gor nér de
sjukskriver 25-aringar med diffusa
ryggsmartor?

Idag vet vi att médnniskor dor av att
bli sjukskrivna. De dor inte av det de
blev sjukskrivna for. De dor av langa
sjukskrivningsperioder.

Det finns en 6verdodlighet som ing-
en lakare som sitter dar med sjukskriv-
ningsblocket kan blunda for. Och dnda
sjukskriver de. De sjukskriver dven nér
vetenskap och beprovad erfarenhet si-
ger att de absolut inte borde gora det.
Niér vetenskap och beprovad erfarenhet
sdger att patientens hélsa dr i fara. Nar
vetenskap och beprovad erfarenhet sé-
ger att patienten riskerar att ga en for ti-
dig dod till métes pa grund av den be-
handling som lékaren just tinker fore-
sla.

Det vore spiannande att se HSAN
prova nagon av dessa sjukskrivningar.

Det finns avigsidor med alla jobb. Kon-
flikten ser kanske inte likadan ut. Men
den finns dér. Jag tror sikert att det ar
enklare och roligare for en ldrare att
dela ut de hogsta betygen an att dela ut
de lagsta. Att det ar oerhort tidskravan-
de, psykiskt pafrestande och sikert ock-
sa forenat med konflikt att tvingas un-
derkénna en elev. Men ldrarna gor det i
alla fall.

For att det hor till arbetet.

Det tar tid, skriver ldkare forklaran-
de till mig, att argumentera med en pa-
tient. Sdkert. Men om det &r av tidsskél
man foreslar den ena eller andra be-
handlingen finns ju en rad rutiner inom
vérden att ifrdgasétta. Till exempel var-
for man inte sdtter en nal i armvecket
pa den dér heroinisten tidigare i texten
som svettades och led. Eller varfor man
inte amputerar hela hénder och fingrar i
stllet for att halla pa med det tidskra-
vande pillandet med att férsoka lappa
ihop trasiga kérl och nerver efter en
omfattande handkirurgisk skada.

Det ar fyra saker jag skulle onska mig av
Sveriges lakare:

For det forsta att ni slutade forneka
det ansvar for sjukskrivningsepidemin
som ni obonhorligen har. Att regering-
en har det i sdrklass storsta ansvaret,
och att ocksé den abdikerat genom att
skylla pa arbetsgivarna, befriar inte 14-
karkaren fran ansvar.
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For det andra att ni vagade vara 1a-
kare. Att ni borjade sta for att det fak-
tiskt inte dr ndgon slump att just ni, och
inte exempelvis rormokarkaren, givits
fortroendet att sjukskriva.

Det tredje &r att ni borjade inse att
var och en av er gor skillnad. Titta pa
distrikts- och forsdkringslakaren Bo
Hallgvist och hur han vént upp och ned
pa sjukskrivningstraditionen i norra
Sverige. | hans Overtorned ar sjukskriv-
ningarna rekordldga medan de i omgiv-
ningarna ar lika astronomiska som tidi-
gare.

For det fjarde skulle jag vilja att ni
foljde svensk lag. Dels Hélso- och sjuk-
vardslagens riktlinjer om vetenskap och
beprovad erfarenhet. Dels instruktio-
nerna fran Skatteverket om villkoren
for sjukskrivning.

Inget nytt Mogambique séaledes. Men
gérna ett Sverige med lite mer av stolta
nackar, javlar anamma och slutna névar
som slar i bordet sa att reklampennorna
hoppar.

— Jag séger nej, sa en 4-aring jag
nyss traffade.

Det borde ni goéra ocksa.

Hanne Kjoller
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