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FOrsta beskrivningen
av »|locked-in«-syndromet
gavs I »Greven av Monte Cristo«

[LAlexandre Dumas d 4 (1802-1870),
en av alla tiders mest produktiva forfat-
tare (hans samlade verk uppges inrym-
ma 290 volymer), var formodligen den
forste att beskriva det tillstand som se-
nare fitt namnet »locked-in«-syndrom.
Det gor han i romanen »Greven av Mon-
te Cristo«.

Greven av Monte Cristo kommer till
Paris 1838 for att hAmnas pa sinarivaler,
som med falska angivelser fatt honom
inspérrad pé fangelseon If. I Paris moter
han den gamle jakobinen fran 1789 och
senare senatorn Noirtier de Villefort,
som efter ett slaganfall forvandlats fran
fruktad politiker till hjélplés gamling,
totalférlamad utom i 6gon och 6gon-
lock, som han kan rora. Han ér psykiskt
helt bibehallen, kan héra, se och lésa.
Hans sondotter Valentine kan dock tolka
hans mening genom 6gonen. De har ut-

Alexandre
Dumas fick
medicinsk
skolning av
sin huslédkare.

vecklat ett sprak, dér en blinkning bety-
der ja och upprepade blinkningar nej.
Noirtier kan pa sa sitt blinka sig igenom
alfabetet och forfatta en hel skrivelse.

Locked-in-syndromet — patienten &r »in-
last« i sin kropp — beror pé en skada i
ventrala pons ut mot pedunklarna. Det
tycks inte ha beskrivits i litteraturen fore
Dumas. Den forsta medicinska rappor-
ten av ett sidant syndrom, betingat av
tilltdppt basilarartir, gavs av Darolles
1875, men en nirmare analys av till-
standet gavs forst av Plum och Posner
1966, som ocksa lanserade bendmning-
en »locked-in«-syndrom.

Det ér ett relativt ovanligt syndrom,
som ofta misstolkas som koma. Att pati-
enten 4r vid medvetande och intellektu-
ellt kapabel uppticks ofta forst efter en
tid, och da oftast av ndgon néra anhdrig.
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Flertalet drabbade uppskattar
kontakt med familj och vénner,
manga kan se pa TV. Sensibili-
teten &r bibehallen i extremite-
ter och ansikte. I ett franskt ma-
terial om 44 patienter var me-
deléldern vid insjuknandet 47
ar (22—77). Orsaken var i 86
procent av fallen en vaskular
insult, i 14 procent trauma.
Overlevnadstider pa upp till
20 ar har observerats.
Terapeutiskt har man givit spasmoly-
tika, antikoagulantia, antidepressiva och
fysikalisk terapi. Den stackars Noirtier
de Villefort hos Dumas behandlas med
brucin (dimetoxistryknin), men detta
kommer i ordtta hander och spelar en roll
i romanintrigen.

Dumas hade sett flera fall av cerebral in-
sult bland sina ndrmaste men savitt kint
inget fall av locked-in. Det dr sannolikt
att han sett ndgot sddant hos sin likare
och gode vin dr Thibaut, som ldrde ho-
nom anatomi och fysiologi och tog ho-
nom med pa sina sjukhusronder. Dumas
berittar i sina memoarer att han hade
stor nytta av detta i sitt forfattarskap.
Han hade knappast kunnat beskriva
locked-in-syndromet sa korrekt enbart
ur sin, visserligen blomstrande, fantasi.

En annan typ av cerebral insult drab-
bar den blivande grevens medfange och
vélgorare, abbé Faria, som séger sig 16pa
arftlig risk for sddana anfall. Det forsta
Overlever han utan men, det andra 1am-
nar honom hemiplegisk, det tredje dodar
honom och ger ddrmed hans medfange
en chans att rymma genom att i hans stal-
le krypa in i den sdck som kastas i havet.
Rimligtvis har det hédr handlat om sub-
araknoidalblodningar frén ett lickande
och sedan brustet aneurysm.

Olika gifter diskuteras av greven i ett ka-
pitel i boken med rubriken »Toxicolo-
gie«, ett samtal som ivrigt avlyssnas av
en presumtiv giftmorderska. Han berét-
tar da om den antike fursten Mithridates,
som undgick giftmord genom att under
lang tid dagligen ta sm& men Okande
giftdoser och sélunda forvérva resistens
mot den aktuella drogen. P4 samma sétt
rdddas en av romanens hjiltinnor, Va-
lentine, fran sin giftblandande styvmors
planerade mord. Strykninforgiftningens

kramper

skildras drastiskt och

avsldjas av en sidrdeles observant
lakare.

Detartydligt att Dumas hade konkreta er-
farenheter som underlag &ven for sken-
bart fantastiska skildringar. Han samar-
betade linge med en ung ldrare, Auguste
Maquet. Denne hade skrivit ett skade-
spel, som ansédgs ospelbart. Manuskrip-
tet lamnades till Dumas, som skrev om
det till en succé.

Efter detta slog de sig ihop: Maquet
gjorde kéllstudier och skrev en intrig,
som sedan Dumas satte liv i, skrev om
milj6 och dialoger och skapade nya per-
soner. S kom klassikerna »De tre mus-

ketorerna« och »Greven av Monte
Cristo« till.
Nils Brage Nordlander
med dr, Uppsala
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