eller i vart inre. En tanke, smekning, doft
eller musikupplevelse kan vicka emo-
tionerna till liv. Likasé kan exempelvis
hormonella forédndringar i kroppen akti-
vera emotionerna. En emotion hor krop-
pen till, det kan vara beteenden eller ro-
relser som dr offentliga och som manga
ganger kan iakttas av andra genom ex-
empelvis minspel och gester. Genom
evolutionen har emotionerna varit be-
frimjande for var 6verlevnad och hjilpt
oss att avvirja faror eller dra nytta av
gynnsamma situationer.

Kénslorna kan liknas vid psykologiska
upplevelser av att kroppen reagerat emo-
tionellt. Darefter skapas mentala bilder
av det kroppsliga tillstandet. Olika
hjarnsystem kontrollerar olika kénslor.
Forlorar man férmagan att uttrycka en
viss emotion, forlorar man ocksa féorma-
gan att uppleva den kénsla som motsva-
rar emotionen.

— I varje 6gonblick av livet tar olika
omraden i hjdrnan emot signaler fran
kroppen. Denna information ligger till
grund for de kartor som hela tiden ritas i
vér hjarna och som speglar vad som sker
i var kropp. Man kan likna det vid brev
fran kroppens alla delar som kontinuer-
ligt skickas till hjdrnan, sdger Antonio
Damasio.

Han ger ett intressant exempel taget
ur den kliniska vardagen for att ndrmare
belysa hur denna hindelskedja ser ut:

En 65-arig kvinna med Parkinsons
sjukdom vardades vid Salpétrieresjuk-
huset i Paris. Kvinnan svarade inte ldng-
re pa sin L-dopabehandling och skulle i
stillet prova elstimulering. Nér strom-
men slogs pa férsvann symtomen. Men
plotsligt hande nagot ovéntat. Kvinnan
som nyss kunnat konstatera att skak-

Antonio Damasios »Descartes misstag«
och »Pa spaning efter Spinoza« ar tva
bécker om tva filosofer med olika idéer.
Spinoza sag kropp och sjal som en enhet,
medan Descartes hade en dualistisk syn
pa kroppen.
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ningarna kraftigt ddmpats, avbrot sig
mitti en mening. Hon tittade at sidan och
efter ndgra sekunder borjade hon plots-
ligt att grata. Térarna flddade och hon vi-
sade en djup fortvivlan. Mellan snyft-
ningarna berittade hon om hur bedrévad
och hopplds hon kdnde sig och hur me-
ningslost det var att fortsétta leva. Nér
lakarna slog av strommen, forandrades
kvinnan anyo och hennes beteende ater-
gick till det normala.

»Vad var det som hdnde?« undrade
kvinnan och vénde sig till sin lakare.

Héandelsen blev genom en slump ett ge-
nombrott for kunskapen om hur kénslor
och medvetande uppstar. Den elektriska
strommen hade av misstag forts in i ett
omrade i hjarnan som styr vissa typer av
beteenden som framkallar sorg och som
dven inbegriper rorelser i ansiktsmusk-
lerna, munnen, svalget och magen.
Kvinnan som pa konstlad vég fick emo-
tionen sorg framkallad i hjdrnan, upp-
levde kort dérefter kdnslan av sorg. Da
forst kunde hon formulera tankar som é&r
typiska for nér vi kdnner oss ledsna eller
nedstimda och som stimmer Overens
med sorg.

Antonio Damsio menar att den fram-
viaxande kunskapen och forstaelsen for
emotioners och kinslors neurobiologi,
kommer att f4 en betydelsefull paverkan
pa hur vi i framtiden ser pa och behand-
lar olika sjukdomar.

— For att kunna skapa en bild av mén-
niskan som dr battre och riktigare dn den
vi for ndrvarande har maste vi forst kart-
lagga hur denna héndelsekedja ser ut.
Om vi ska kunna forsté och behandla till
exempel smirta, depression och drogbe-
roende, sa kan vi inte gora det fram-
gangsrikt om vi inte forst forstar vad
emotioner dr och vilken roll de spelar for
vart medvetande. Mélet att korrigera be-
stimda nedséttningar eller forsdmringar
av de naturliga processerna kommer i
framtiden att vara i fokus i stéllet for att
som idag enbart inrikta sig pa symtom,
sdger Antonio Damasio.

Han menar att vi star infor ett paradigm-
skifte som kommer att innebéra stora
forandringar. Den dualistiska synen pa
maénniskan har pa ménga sétt begransat
lakarvetenskapen. Uppdelningen av so-
matisk och psykiatrisk hilso- och
sjukvard ar forlegad och férodande for
savdl diagnostik som behandling. I
framtiden kommer det att vara sjilv-
klart, menar han, att psykologer, ldkare,
sjukgymnaster och andra professionella
tillsammans méter patienten ur ett hel-
hetsperspektiv.

Eva Nordin
frilansjournalist

Stort intresse for
sambanden mellan
psyke och kropp

ntonio Damasio aterupprittar

psykoanalysens betydelse inom

neurovetenskapen. Intresset for
sambanden mellan psyket och kroppen
ar idag stort inom den somatiska varden,
menar Iréne Matthis, psykiater och pro-
fessor i psykoanalys.

Kunskapen om hur vi styrs av omed-
vetna moénster fran tidig barndom och
framat, har varit odlad av framfo6r allt
psykologer, psykoterapeuter och psyki-
atrer. Den traditionella ldkarvetenska-
pen har inte tagit sérskilt stor hansyn till
att vara kinslor och vért psyke spelar en
viktig betydelse i sjukdomars uppkomst
och utveckling.

— Antonio Damasio
uttrycker det som
manga psykoanalyti-
ker lange har uttryckt,
niamligen att psyket &r
oskiljaktigt fran krop-
pen.

Niér vi far sitta ord
pa vara emotioner som sorg, smérta eller
vrede sé far vi ocksd namn pa den kéns-
la vi vill beskriva. Men far vi inte ut-
trycka berittelsen som passar till den
emotionella kroppsliga reaktionen, sa
tar det sig uttryck ndgon annanstans, till
exempel i kroppen, menar Iréne Matthis.

Iréne Matthis

I sin kliniska vardag méter hon manga
ménniskor med smértor, utan att det
finns nagon organisk forklaring.

— Om man inte skiljer p4 emotioner
och kénslor och forstar hur de samspelar,
sa &r det ocksé svart att hjélpa dessa pa-
tienter. Later man patienten berétta vad
smartan egentligen handlar om, till ex-
empel tidigare upplevelser av krankning
och fornedring, sa avtar smértan succes-
sivt nér kdnslorna fér ett verbalt uttryck.
Patienten skapar en berittelse och i den
hir processen nir nadgon pé allvar lyss-
nar, s ateruppréttar samtidigt patienten
sin sjélvkinsla.

Liksom Antonio Damasio tror hon att
vi star infor ett paradigmskifte. Den du-
alistiska médnniskosynen haller sakta pa
att ersittas av en mer holistisk syn.

Det finns ett stort intresse och en stor
mottaglighet inom den somatiska varden
for detta synsitt, menar Iréne Matthis.

— Det dr oerhort tillfredsstéllande.
Dessvirre upplever jag att det &r trogare
inom psykiatrin, dir dr man tyvérr inte
lika mottaglig for detta synsiitt.

Eva Nordin
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