Profylaktisk kateterablation hos unga, symtomfria individer
med preexcitation kan vara tillradlig

[MIndikationerna for kateterablation vid
Wolff-Parkinson—Whites syndrom har
successivt breddats i och med att tekni-
ken forbittrats och resultaten blivit allt
battre. Metoden ér dessutom kostnads-
besparande pa nagra ars sikt och elimi-
nerar risken for utveckling av kammar-
flimmer hos de fa — och i férvag ej sakert
identifierbara — patienter som annars
skulle kunna drabbas av detta. Pappone
och medarbetare har nu undersokt om
profylaktisk kateterablation dven kan re-
kommenderas at » ... asymptomatic pati-
ents with the Wolff-Parkinson—White
syndrome« (en medicinskt sprakligt
oacceptabel rubrik eftersom syndromet
inkluderar takykardianamnes!).

I en grupp om 258 individer med
EKG-tecken pa preexcitation men utan
takykardirelaterade symtom identifiera-
des 87 med elektrofysiologiskt inducer-
bar arytmi. De 76 av dessa som var yng-
re @n 35 ar randomiserades till antingen
kateterablation eller ej. Alla undersoktes
elektrofysiologiskt med tanke pa den

accessoriska Overledningens karakta-
ristika liksom arytmiinducerbarheten.
Kateterablationen bedémdes vara kura-
tiv hos samtliga de 37 som lottades till
denna behandling. Alla individer foljdes
i 5 ar och vérderades med tanke pa taky-
kardier eller mojliga takykardiorsakade
symtom.

De bdgge grupperna var jamforbara
med tanke pa de accessoriska banornas
lokalisation, antal och funktion. Inte hel-
ler foreldg nagon skillnad avseende vare
sig inducerbart formaksflimmer eller
atrioventrikuldar  aterkopplingsarytmi.
Fyra komplikationer intrdffade i sam-
band med den elektrofysiologiska un-
dersokningen (bdgge grupperna) eller
ablationen. Tvéa patienter fick pneumo-
torax, en fick ett stérre hematom i femo-
ralregionen och en utvecklade ett abla-
tionsrelaterat hogergrenblock. Under
uppfoljningen hade tvé patienter i abla-
tionsgruppen och 21 i kontrollgruppen
kliniska takykardiproblem. En av kon-
trollpatienterna drabbades under upp-

foljningstiden av kammarflimmer, vil-
ket turligt nog kunde defibrilleras fram-
géngsrikt. Skillnaden i arytmiférekomst
mellan grupperna var starkt signifikant
(P<o0,001).

Forfattarna menar att studien, tillsam-
mans med tidigare publicerad kunskap,
utgdér ett Overtygande argument for
breddning av dagens ablationsindikatio-
ner. De tillrdder séledes profylaktisk ka-
teterablation hos unga, symtomfria indi-
vider med preexcitation, hos vilka atrio-
ventrikuldr &terkopplingsarytmi kan
provoceras med elektrisk stimulerings-
teknik.
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Anhdrigas erfarenhet av palliativ hemsjukvard av cancersjuka
— ett salutogent perspektiv

[MAnhoérigas ndrvaro ar ofta en forut-
sattning for framgangsrik palliativ vard i
hemmet. Den hér refererade avhandling-
en syftar till att na en djupare forstaelse
av anhorigas situation vid palliativ vard
i hemmet av doende sldktingar och
véanner.

Semistrukturerade intervjuer analy-
serades med hermeneutisk metod (19
anhoriga; 30 intervjuer). Tva enkiter
med Oppna fragor distribuerades, och
svaren (217 respektive 233; svarsfre-
kvens 86 respektive 72 procent) analy-
serades med kvalitativ och kvantitativ
innehallsanalys.

Alla studier hade en salutogen ansats,
dvs med fokus pa hilsans ursprung, och
dérfor studerades bdde underldttande
och belastande faktorer. Antonovskys
teori om kénsla av sammanhang (KA-
SAM) anvéndes som teoretisk referens-
ram, inkluderande begreppen begriplig-
het, hanterbarhet och meningsfullhet.

Studierna visade att anhoriga beto-
nade bade positiva och negativa aspekter
av servicen, t ex tillgédnglighet, persona-
lens kompetens, egen tillfredsstillelse,
kénsla av trygghet och att vara i centrum.

Begriplighet rérde mer dn traditionell
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informationsgivning och omfattade ock-
s& symboler, basala livsantaganden och
tidigare kunskap, vilka var viktiga for att
skapa en inre kongruent verklighet, till
skillnad fran inre kaos.

Samarbete och delat ansvar mellan
personal och anhoériga hjilpte de anhori-
ga att bemadstra situationen och kénna att
de bidrog i varden av patienten. Att del-
ta i varden, kdnna hopp, veta att patien-
ten inte lider och gora det basta mojliga
bidrog till en kénsla av meningsfullhet i
en annars svar och tyngande situation.

Trettiosex procent av de anhoriga
hade upplevt vanmakt och/eller hjilp-
16shet, medan 33 procent aldrig hade
haft sddana kénslor under den palliativa
hemsjukvérdsperioden. Vanmakten ka-
raktériserades av att se patienten lida och
att se honom/henne forsvinna bort. Van-
makt och hjilploshet involverade dven
otillrdcklighet, skuld, ilska och ensam-
het.

Sammanfattningsvis forefaller ett saluto-
gent perspektiv vara relevant inom
palliativ hemsjukvérd. Nar personalen
interagerar med anhoriga underlittas de
anhorigas upplevelse av hanterbarhet,

begriplighet och meningsfullhet. Dju-
pare forstaelse av hemmet som en plats
for palliativ vard inbegriper betydelsen
av en familjar miljo, av bevarat vardags-
liv och av en bas for sjalvtranscendens,
dvs att se sig sjélv i ett storre och vikti-
gare sammanhang.

Personalen behover vara medveten
om risken for negativa aspekter, som
forlorad integritet och dndrad mening av
hemmet. Hogre abstraktionsnivaer, in-
kluderande existentiella dimensioner sé-
som trygghet och vanmakt, var viktiga
delar av de anhdrigas erfarenheter. Om
sadana erfarenheter inte beaktas vid for-
muleringen av mal och vid utvirdering
av verksamheter kommer vésentliga de-
lar av den palliativa virden inte att re-
flekteras av de valda/mitta paramet-
rarna.
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