Aktuellt och reportage

Arets bista artiklar i Likartidningen

Ovanliga tumorer
blev »vanliga«

(I mars forra aret presenteras nya ron
om uppkomsten av GIST, gastrointesti-
nal stromacellstumor. Forfattarna redo-
gjorde for ny medicinsk behandling som
gett goda resultat samt for incidensstudi-
er som visat att GIST var betydligt van-
ligare dn man tidigare trott.

— Vi var tidigt ute med detta och ville
i och med publiceringen i Lékartidning-
en né ut till en svensk ldsekrets. Det har
varit enormt mycket forskning kring de
hir tumorerna runt om i virlden, men ti-
digare har GIST betraktats som ovanliga
tumorer, sdger Hakan Ahlman, profes-
sor, Overldkare och en av fOrfattarna
bakom artikeln.

— Vi har sedan lange en multidiscipli-
ndr sarkomgrupp pa Sahlgrenska som
traffas var 14:e dag
for att diskutera sva-
ra fall. Med artikeln
ville vi néd ut till intresserade kolleger
med budskapet hur man kan kombinera
den nya medicinska behandlingen med
kirurgi for att na basta resultat, tillagger
Bengt Nilsson, docent, 6verldkare och
medforfattare.

Vinnarna:

Yngre skribenter

(Valfri kategori dar forste forfat-
tare ar med kand eller AT-laka-
re.)

Kattstrom M. West Nile fever
kan kommma att spridas aven till
Sverige. LT nr 17/2003.

Medicinsk kommentar

Ekdahl K, Giesecke J, Linde A.
Svar akut luftvagsinfektion
(SAL). Lokal infektion ger global
panik. LT nr 16/2003.

Grundvetenskaplig oversikt
Nilsson B, Andersson J, Meis-

Kindblom J, Kindblom L,
Engstrom K, Stierner U, Bim-
ming P, Ahlman H. GIST - be-
tydligt vanligare tumor an man
tidigare trott. Nya ron om upp-
komsten av GIST har lett till ny
medicinsk behandling. LT nr
11/2003.
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— Arbetet har satt igang en hel del vi-
dare studier, och vi har fatt mycket posi-
tiv respons, berittar
Hékan Ahlman.

Hur kédnns det att
ha vunnit priset for arets basta artikel
i Lakartidningen?

— Trevligt, vi visste inte om att tdv-
lingen fanns sa det var inget vi tankte pa
ndr vi skrev artikeln, sdger Hakan Ahl-
man. ®

Egen studie eller fallbeskrivning
Arvidsson C-G, Forberg R, Jans-
son R, Tenerz A. Bantningspre-
parat gav svartolkade skoldkor-
telrubbningar. Varning for bruk
av »Eat & Lose«. LT nr 17/2003.

Etik och lakarroll

Beland M. Kultursjukdomar
med hogt pris. Svensk kon-
fliktradsla och fokusering pa
halsa ger grogrund for »epide-
mier« av utbrandhet, fibromyal-
gi, eléverkanslighet ... LT nr
48/2003.

Klinisk oversikt

Terént A. Medikamentell terapi
efter slaganfall bor vara evi-
densbaserad. Organisatoriska,
ekonomiska och etiska avgoran-
den styr valet av behandling. LT
nr 47/2003.

Svenska
sjukdomar
sedda utifran

[(IMarkus Beland ér inflyttad lakare frin
Tyskland och har bara skrivit en enda
vetenskaplig
artikel. Darfor J|UIGRELE(]
blev det ett

overraskande besked att han hade vunnit
pris for den.

— Jag ér ett oskrivet blad i samman-
hanget, och det var ovéntat att jag ens
kom till finalen. Men jag tycker sjdlv att
det var en bra 4 cgne om
artikel, och jag R
har fatt mycket
positivt gensvar
fran lasare.

I sin artikel,
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av diagnoserna var okdnda fér honom
nér han forst kom till Sverige 1997.

— Jag funderade linge innan jag
skickade in artikeln. Jag hade fatt en del
otrevliga, ndstan framlingsfientliga re-
aktioner efter att Norrbottens elover-
kénslighetsforening hade upptickt min
examensuppsats pa landstingets hemsi-
da.

—Nir jag presenterade min uppsats pa
allménlakarstimman blev jag helt tagen
pa siangen over det vildiga gensvar den
fick, men jag blev ocksa varnad for att
marken jag rorde mig pd var minerad.
Efterdt mirkte jag ockséd att intresset
gick utanfor allménlikarna.

Varfor tror du att din artikel vann?

— Jag kanske har lyckats nirma mig
ett aktuellt tema fran ett ovanligt per-
spektiv, som jag har i och med min in-
tegration i Sverige. Jag tror ocksa att jag
har uttryckt nagot som manga ldkare
kénner. ¢
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