En intressant fraga &r vad
den stillasittande livsstilen
gor med de uppvéxande ge-
nerationer som utifran ett
aktivitetsperspektiv inte
haft fdrmanen att véixa upp
péa 1930-talet.

rorelseyta och rorelsefrihet. Trafiken
skapar pa detta sitt barridreffekter. Barn
som viaxer upp i biltita omraden dir
mdjligheten till ytkravande utelek, spon-
tanidrott och upptécktsfarder i ndromra-
det d&r minimala har visat sig halka efter
i sin motoriska utveckling och diarmed
ocksa i sin forméga till inldrning med
konsekvenser for skolgéng och studiere-
sultat.

Debatten bor och maste fortsitta
Vid seminariet berdrdes ocksa motortra-
fikens klimatpaverkan, dir ca 40 procent
av véxthusgaserna i véstvirlden kom-
mer fran bilismen, en andel som &r 6kan-
de. Inaktivitetssyndromet, barridreffek-
ter och vaxthuseffekt som biverkan av
motortrafiken presenterades och debat-
terades ingéende och seriost vid motet —
debatten bor och kommer att fortsétta!

*
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Lakare for miljon

Lékare for miljon (LfM) &r en politiskt
oberoende férening 6ppen for lakare
och medicine studerande och for stod-
medlemmar. Ett aktivt samarbete be-
drivs i organiserad form med Ingenjdrer
och ekonomer for miljon for att f& nod-
vandig tvdrvetenskaplig syn pa miljofra-
gor. Féreningen grundades 1991 pa initi-
ativ av Karl-Henrik Robért och Det na-
turliga steget (DNS) och har inkorpore-
rat dess grundsyn pa miljéfragor, men &r
inte organisatoriskt knuten till DNS.
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B,,-brist vanlig hos langtidssjukskrivna

Invandrare

(1B, ,-brist &r ett vdl dokumenterat till-
stand hos dldre. Med tillgéng till kansli-
ga markorpror som S-metylmalonat (S-
MMA) och S-homocystein (S-Hcy) som
tillagg till S-kobalaminer kan B, ,-brist
pavisas i tidigt stadium.

Hos yngre individer anses B,,-brist
ovanligt. Symtomen i tidigt skede é&r
vaga, ofta med okarakteristiska neuro-
psykiatriska manifestationer. Vid medi-
cinsk utredning av personer i arbetsfor
alder som varit sjukskrivna ett ar eller
mer har vi sammanstillt data avseende
B,,-status. Dessa personer har av forsak-
ringskassan remitterats for multidisci-
plindr utredning och bedémning vid
Diagnostiskt Centrum, Karolinska sjuk-
huset.

Vi har accepterat diagnosen B, ,-brist
vid minst ett av kriterierna: S-kobalami-
ner under laboratoriets undre grans for
referensomrade; S-MMA, S-Hcy &ver
ovre gréns for referensomrade.

Av 32 konsekutivt undersokta var §
(25 procent) fodda utanfor Sverige. Ti-
digare okédnd B,,-brist pdvisades hos to-
talt 6 individer (19 procent); av dessa 6
var 4 invandrare (2 frdn Turkiet, 1 fran
Iran respektive Syrien).

Mot bakgrund av dessa fynd rekom-
menderar vi tidig och rutinméssig dia-
gnostik av B,,-status vid utredning av
nedsatt arbetsformaga, inte minst hos in-
vandrare.

Bo Wikland
med dr, gdstforskare

Jirgen Linder
docent, overlikare
Jjurgen.linder@ks.se

bada vid Diagnostiskt Centrum,
Psykiatri Centrum Karolinska,
Stockholm

Brist pa vitamin B;, och folat
—iforsta hand primarvardens problem?

[Vid hostens riksstimma arrangerade
sektionen for geriatrik och gerontologi
ett symposium om »Vitamin B,, och fo-
lat — molekyler, manniska, mat, minne,
morbiditet«. Salen med tva hundra sitt-
platser hade dven fullt pa staplatserna
och ett antal besokare i morkret utanfor.

De hér vitaminerna spelar en avgo-
rande roll for individens hélsa fran vag-
gan till graven [1]. Symposiet hade im-
ponerande djup och bredd, frn kemi till
hematologi och geriatrik, med intressan-
ta utvikningar mot minnesforskning och
den epidemiologiska analysen av homo-
cystein som kardiovaskuldr riskmarkar.

Praktiskt symposium nésta gang

Frén klinisk synpunkt &r det dock
distriktsldkarna som utfér huvudparten
av arbetet med bristdrabbade patienter
[2]. Det dr dags for primdrvarden att
komplettera med ett praktiskt inriktat
symposium till nésta riksstimma.

Jag provocerar genom att lagga fram
arbetshypotesen att varje trétt och depri-
merad aldring borde bristutredas, prov-
behandlas med vitamin B,, och folsyra,
eventuellt kombinerat med samtalstera-
pi, innan behandling med dyrare sk
lyckopiller 6vervigs.

Bo Norberg

internist, medicinkliniken, Norrlands
Universitetssjukhus, Umed
bo.norberg@vll.se
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Hog fodelsevikt och typ 1-diabetes
—manga fragor &nnu obesvarade

[(MGunnar Meeuwisse kommenterar i
Lékartidningen 50/2003 (sidan 4229)
sambandet mellan hog fodelsevikt och
okad risk for typ 1-diabetes senare i li-

vet. Detta ar en viktig synpunkt och sto-
der vart forslag om att stora viktokning-
ar under graviditeten bor undvikas, t ex
genom att man foljer riktlinjerna fran
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