Debatt

Bilismens avigsidor ar minskad fysisk
aktivitet och negativ paverkan pa halsan

Nar far den kliniskt verksamme ldkaren sin vag korsad av trafikens
negativa halsoeffekter? Trafikens allvarliga effekter pa manniskors
hélsa ar alltfor litet uppmérksammade, trots att dokumentationen blir

allt starkare.
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samtliga inom Lakare for Miljon

[MNyligen arrangerade Lékare for Mil-
jon (LfM), tillsammans med Ingenjorer
och Ekonomer for miljon, ett seminari-
um om trafik och milj6. Intresset var
stort med ca 150 dhorare fran organisa-
tioner, myndigheter och de egna fore-
ningarna. Trafikens betydelse for den
okade inaktiviteten och med den risken
for fetma och metabolt syndrom var for-
middagens huvudtema. Eftermiddagen
dgnades 4t s k barridreffekter och at vil-
ka alternativ som finns till bilen for att
Oka den vardagliga fysiska aktiviteten
hos barn och vuxna.

Transportarbetets vixande betydelse
Transporter av varor och ménniskor ses
som en av de viktigaste funktionerna i
det moderna samhallet, en forutsittning
for handel och ekonomisk tillvaxt. Un-
der 1900-talet 6kade transporter av mén-
niskor och gods med faktorn 100, medan
befolkningen 6kade med en faktor pé 4.
Medeleuropén gor i snitt tre resor per
dag, varav hilften &r kortare &n 3 kilo-
meter. 40—50 procent av resorna sker i
anslutning till fritidssysselsdttningar, 30
procent till arbete och skola, och 20 pro-
cent anvander vi for daglighandel och
motsvarande.

Globalt ses en exponentiell 6kning av
den motordrivna trafiken samtidigt som
icke motordrivna transporter minskar
kraftigt. Att lata sig transporteras per
motorfordon dr en sjélvklarhet, och ett
ifrdgaséttande av dessa vanor kénns obe-
kvamt och rent av som ett hot. Vi &lskar
bilen och vi utgar fran att bilen dlskar
oss. Men att inte vilja se de destruktiva
inslagen i denna relation liknar de for-
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hallanden som rader i andra destruktiva
relationer som méanniskor kan hamna i
da klarsynen Overgetts och fortrangts.
Det &r pa detta plan vi hittar svarigheter-
na for den moderna méanniskan att kom-
matill ratta med en av var tids storsta far-
soter — inaktivitetssyndromet — dér bi-
lanvéndningen &r ett centralt inslag.

Faktorer som driver pa inaktiviteten

Den forvintade medellivsldngden i Sve-
rige tillhor toppskiktet i varlden. For-
klaringarna &r forstas flera, men en vik-
tig faktor &r att dessa, som det tycks, allt
piggare 8o-aringar faktiskt var i 40-ar-
saldern innan bilen och TV-soffan blev
allminna inslag i deras liv. Sedan dess
har inaktivitetsepidemin vuxit i kubik.
Dygnetrunt-TV, video, datorer, Internet
och mobiltelefoni ar idag
betydande inslag i snart
sagt varje svensk med-
borgares liv, samtidigt
som vardagens mer fy-
siskt krdvande bestyr blir
allt farre.

En intressant fraga ar
vad den stillasittande liv-
sstilen gor med de upp-
vixande generationer
som utifrdn ett aktivi-
tetsperspektiv inte haft
formanen att vixa upp pa
1930-talet. I vilken man
betraktar vi som kliniker
fysisk inaktivitet som
riskfaktor for utveckling
av t ex typ Il-diabetes,
hjart—kérlsjukdom, Gver-
vikt, osteoporos, musku-
loskeletala  sjukdomar,
sdnkt autonomi hos aldre
och psykisk ohilsa — och
vad gor vi 4t denna inakti-
vitet?

Andra konsekvenser

De destruktiva inslagen i
var relation till bilen stan-
nar inte vid att den fordér-
var var formaga att vara
fysiskt aktiva i vardagen.
Till de mer erkénda insla-

gen i vir problemrelation hor luftférore-
ningarna. Forutom t ex oOkad infek-
tionskénslighet hos barn och forsdmrat
status hos astmatiker och KOL-sjuka ta-
lar ockséa nyare amerikanska studier for
okade dodstal i stdderna till foljd av tra-
fikens luftfororeningar — dodstal som
overstiger det antal som dodas i trafiko-
lyckor.

Effekter pa boende och social isolering
Man ser ocksa ett direkt samband mellan
graden av biltrafik i ett omréde och soci-
al isolering pa ett sitt som kan tyckas
overraskande. I bostadsomraden dér bi-
len anvénds som frimsta transportform
till och fran arbete, skola, fritidsaktivite-
ter, ndje och handel lever manniskor mer
isolerade fran varandra &n i omraden dir
géende och cyklande ir vanligare. Man
traffas oftare i det senare fallet och far
chans till de ndrmare sociala kontakter
som binder samman folk som delar bop-
lats.

Med mer plats for motortrafik i néar-
omradet minskar barnens och de aldres

Bilen och bilismen férknippas gdrna med frihet, o
oberoende och andra honnérsord.
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En intressant fraga &r vad
den stillasittande livsstilen
gor med de uppvéxande ge-
nerationer som utifran ett
aktivitetsperspektiv inte
haft fdrmanen att véixa upp
péa 1930-talet.

rorelseyta och rorelsefrihet. Trafiken
skapar pa detta sitt barridreffekter. Barn
som viaxer upp i biltita omraden dir
mdjligheten till ytkravande utelek, spon-
tanidrott och upptécktsfarder i ndromra-
det d&r minimala har visat sig halka efter
i sin motoriska utveckling och diarmed
ocksa i sin forméga till inldrning med
konsekvenser for skolgéng och studiere-
sultat.

Debatten bor och maste fortsitta
Vid seminariet berdrdes ocksa motortra-
fikens klimatpaverkan, dir ca 40 procent
av véxthusgaserna i véstvirlden kom-
mer fran bilismen, en andel som &r 6kan-
de. Inaktivitetssyndromet, barridreffek-
ter och vaxthuseffekt som biverkan av
motortrafiken presenterades och debat-
terades ingéende och seriost vid motet —
debatten bor och kommer att fortsétta!

*
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Lakare for miljon

Lékare for miljon (LfM) &r en politiskt
oberoende férening 6ppen for lakare
och medicine studerande och for stod-
medlemmar. Ett aktivt samarbete be-
drivs i organiserad form med Ingenjdrer
och ekonomer for miljon for att f& nod-
vandig tvdrvetenskaplig syn pa miljofra-
gor. Féreningen grundades 1991 pa initi-
ativ av Karl-Henrik Robért och Det na-
turliga steget (DNS) och har inkorpore-
rat dess grundsyn pa miljéfragor, men &r
inte organisatoriskt knuten till DNS.
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B,,-brist vanlig hos langtidssjukskrivna

Invandrare

(1B, ,-brist &r ett vdl dokumenterat till-
stand hos dldre. Med tillgéng till kansli-
ga markorpror som S-metylmalonat (S-
MMA) och S-homocystein (S-Hcy) som
tillagg till S-kobalaminer kan B, ,-brist
pavisas i tidigt stadium.

Hos yngre individer anses B,,-brist
ovanligt. Symtomen i tidigt skede é&r
vaga, ofta med okarakteristiska neuro-
psykiatriska manifestationer. Vid medi-
cinsk utredning av personer i arbetsfor
alder som varit sjukskrivna ett ar eller
mer har vi sammanstillt data avseende
B,,-status. Dessa personer har av forsak-
ringskassan remitterats for multidisci-
plindr utredning och bedémning vid
Diagnostiskt Centrum, Karolinska sjuk-
huset.

Vi har accepterat diagnosen B, ,-brist
vid minst ett av kriterierna: S-kobalami-
ner under laboratoriets undre grans for
referensomrade; S-MMA, S-Hcy &ver
ovre gréns for referensomrade.

Av 32 konsekutivt undersokta var §
(25 procent) fodda utanfor Sverige. Ti-
digare okédnd B,,-brist pdvisades hos to-
talt 6 individer (19 procent); av dessa 6
var 4 invandrare (2 frdn Turkiet, 1 fran
Iran respektive Syrien).

Mot bakgrund av dessa fynd rekom-
menderar vi tidig och rutinméssig dia-
gnostik av B,,-status vid utredning av
nedsatt arbetsformaga, inte minst hos in-
vandrare.
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Brist pa vitamin B;, och folat
—iforsta hand primarvardens problem?

[Vid hostens riksstimma arrangerade
sektionen for geriatrik och gerontologi
ett symposium om »Vitamin B,, och fo-
lat — molekyler, manniska, mat, minne,
morbiditet«. Salen med tva hundra sitt-
platser hade dven fullt pa staplatserna
och ett antal besokare i morkret utanfor.

De hér vitaminerna spelar en avgo-
rande roll for individens hélsa fran vag-
gan till graven [1]. Symposiet hade im-
ponerande djup och bredd, frn kemi till
hematologi och geriatrik, med intressan-
ta utvikningar mot minnesforskning och
den epidemiologiska analysen av homo-
cystein som kardiovaskuldr riskmarkar.

Praktiskt symposium nésta gang

Frén klinisk synpunkt &r det dock
distriktsldkarna som utfér huvudparten
av arbetet med bristdrabbade patienter
[2]. Det dr dags for primdrvarden att
komplettera med ett praktiskt inriktat
symposium till nésta riksstimma.

Jag provocerar genom att lagga fram
arbetshypotesen att varje trétt och depri-
merad aldring borde bristutredas, prov-
behandlas med vitamin B,, och folsyra,
eventuellt kombinerat med samtalstera-
pi, innan behandling med dyrare sk
lyckopiller 6vervigs.
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Hog fodelsevikt och typ 1-diabetes
—manga fragor &nnu obesvarade

[(MGunnar Meeuwisse kommenterar i
Lékartidningen 50/2003 (sidan 4229)
sambandet mellan hog fodelsevikt och
okad risk for typ 1-diabetes senare i li-

vet. Detta ar en viktig synpunkt och sto-
der vart forslag om att stora viktokning-
ar under graviditeten bor undvikas, t ex
genom att man foljer riktlinjerna fran
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