Lakartidningens sista sidor,
»Inlagg utifran«, ar ett forum
fér pennor som kan ge ett
utifranperspektiv pa halso-
och sjukvarden. Avdelningen
reserveras alltsa for skriben-
ter andra an lakare.

Veckans skribent
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utifran

Halsa —

rattighet eller skyldighet?

n kropp utan krdmpor dr en
skattefri formogenhet, pastar ett
osterldndskt ordsprak
i min almanacka, som
varje vecka serverar tinkvar-
da, omoderna och osvenska
visdomsord. Ett annat ord pa
véigen ar: Hjdrtat far aldrig
rynkor. Sagt av en kvinna for-
stas, en madame de Sévigné.
Visdomsord ska ju vara tidl6-
sa, men hur otidsenliga far de
bli?

Vem ser idag hilsa som en ri-
kedom att vara tacksam 6ver
och varda? Vem avfardar
idag aldrandet med att »hjar-
tat r ungt«?

»Bara man fér ha halsan«
och »man &r s& gammal som
man kéinner sig«, sa alltid min
farfar. Han var f6dd i slutet av
1800-talet och ett barn av en
annan tid. En otidsenlig tid,
da sjdlva livet sags som en
géva, som det sannerligen var
en skyldighet att varda och vara tack-
sam for.

I var tid har livet och hélsan blivit
en rittighet. Hélsa dr numera en
ménsklig rattighet, som ska tillhanda-
hallas av vilfardsstaten. Det finns det
papper pa.

I FNs allméinna forklaring om
ménskliga rittigheter (MR) fran 1948
star att 14sa i artikel 25, forsta stycket:

... Envar har rdtt till en levnadsstan-
dard, som dr tillricklig for hans egen
och hans familjs hélsa och vdlbefinnan-
de, ddri inbegripet foda, kldder, bostad,

hélsovard och nodvindiga sociala for-
mdner, vidare rdtt till trygghet i hén-

delse av arbetsloshet, sjukdom, invali-
ditet, makes dod, dlderdom eller annan
forlust av forsorjning under omstindig-
heter, over vilka han icke kunnat rdda.
Efter andra virldskrigets fasor ville
man forsikra sig om en béttre virld.
Datidens godaste tankar samlades i
FNs MR-forklaring. Den é&r inte juri-
diskt bindande for medlemsstaterna
men &r dnda en av vérldens mest re-
spekterade papperstigrar. Till och med
viarldens mest grymma och korrupta re-
gimer har undertecknat FNs konventio-
ner om ett gott liv i en god vérld. Det dr
helt riskfritt. Ingen statschef kommer
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att séttas i fangelse for att spadbarns-
dodligheten i hans land &r alarmerande
hog. En prickning i en FN-kommitté ar
vad han kan vinta. Det gér bra att leva
med det.

MR-brottslingar finns i de bésta fa-
miljer. Sverige ar till exempel varldsle-
dande nér det géller att utvisa flyktingar
till 1ander dar de riskerar tortyr. Vi
prickas regelbundet av FNs »anti-
tortyrkommitté« — men vilken svensk
skdms 6ver det? Vi har jui alla fall en
mycket 1ag spadbarnsdddlighet. Vil-
fardsrittigheten hélsa dr mycket viktig
for oss svenskar — kanske viktigare &n
frihetsréttigheten att slippa tortyr?

Vilfardsrittigheterna ar vélvilliga
och luddiga. Staterna kan sjilva defini-
era vad hélsa och vélfard ar. Det passar
oss svenskar. (Kom ihag att det ocksa
passade Sovjetstaten som ofta dia-
gnostiserade systemkritiker som »sju-
ka« och internerade dem i sinnessjuk-
hus).

Min farfar sag det som en skyldighet att
varda sin hélsa. Hilsan var en gava, en
rikedom. Den som blev allvarligt sjuk
for 100 ar sedan hade sma utsikter att
bli botad eller fa lindring. Den sjuke
blev en undantagsmanniska — utlimnad
at anhorigas och samhdllets vélvilja och
godtycklighet.

Att varda sin hilsa var en god livs-
strategi.

Det borde det vara dven idag. Trots
alla medicinska framsteg och rattig-
hetskataloger. Att varda hilsan ar att
vérda livet. Det borde vara en ménsklig
skyldighet. Men idag ser vi knappast
hilsa som en skyldighet. Visst finns det
en hilsotrend, som uttrycks i en hal-
soindustri med gym, hélsokost, spas,
hélsoresor etc. Men det &r oftast en stra-
van efter skonhet och ungdom i stillet
for livslang hélsa. Vi tycks tro att hjér-
tat kan fa rynkor.

Unga kvinnor roker for att hélla sig
slanka — i stéllet for att motionera och
ata vettigt.

Allt fler svenskar dricker allt mer
vin varje dag — diagnosen stress och ut-
briandhet doljer ofta alkoholproblem
(symtomen &r skrimmande lika enligt
en ledare i Dagens Industri den 22 sep-
tember 2003).

Svenskarna blir allt fetare — alltfor fa
lakare ordinerar motion i stillet f6r me-
dicin mot hogt blodtryck och hoga
kolesterolvérden.

Nej, den livslanga hélsan ska skotas av
den vilfardsfabrik som beskrivs i val-
fardsartikel 25. Det borjar redan i mo-
derlivet med modravarden. Sedan fort-
sitter det med barnhilsovard, skolhil-
sovard, foretagshilsovard och primar-
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vérd. Det finns till och med folkhal-
sostrateger och folkhélsoplanerare. For
att inte tala om hogskoleutbildningar i
folkhilsovetenskap och det 6ver oss va-
kande Folkhilsoinstitutet. Och Social-
styrelsen forstas. Och folkhdlsominis-
tern, inte att forglomma.

Vilfardsindustrin invaggar oss i en
falsk folkhélsorittighetsvirld. Virldens
mest sjukskrivna folk ar formodligen
varldens mest hilsovardade folk. Vi
svenskar vaccineras bokstavligen mot
ohilsa fran vaggan till graven.

Darfor tror vi inte att ohélsa beror pa
oss sjilva. Den beror pa jobbet, pa che-
fen, p& miljoforstoringen, pé lakeme-
delsindustrin, pa besparingar i offentlig
sektor, pa globaliseringen osv. Nyligen
pastod en grupp professorer pa fullaste
allvar att kvinnors hélsa skulle forsam-
ras om Sverige byter kronan mot euron
(DN-Debatt den 3 september 2003).
Riksdagen har dessutom slagit fast att
»den rddande ojamlikheten i hdlsa mel-
lan olika grupper i befolkningen méste
motverkas«. Kvinnor lever ju langre dn
mén. Teaterpublik lever langre 4n TV-
tittare (Initierat nr 8/2003).

Hélsan har blivit politisk. Den politisera-
de hilsan uttrycks som en rittighet — en
skyldighet for vilfardsstaten, men sal-
lan som en skyldighet for individen.

Politik ar det mojligas konst. Darfor
kan hilsan numera atgirdas med politik
— folkhélsopolitik. Eftersom folkhélso-
politiken finansieras over statliga och
kommunala budgetar &r det alltid ndgon
annan som betalar.

Darfor kan vi bli sjukskrivna utan att
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vara sarskilt sjuka. Sjukskrivningen har
blivit ett svenskt stt att varda folkhal-
san.

En svensk kropp utan krimpor kan
knappast beskrivas som en skattefri for-
mogenhet. Om den séllsynta friska
svenska kroppen finns, finns den nog
mest som en folkhemsk, skattefinansie-
rad, folkhélsopolitisk, mansklig réttig-
het.

Elise Claeson
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