som varje forskningsprojekt ger sig i
kast med. Det ar ur de noggrant genom-
tankta och vél formulerade vetenskapli-
ga problemen som en vetenskaplig stu-
dies val av savil teoretisk ram som stu-
diemetoder maste stamma. En forsk-
ningsstudies resultat maste dessutom i
nagon bemérkelse kunna bidra med né-
got nytt. Dess fynd, data, maste kunna
sdga nigot som gar utover dem sjélva.
Till det centrala i all vetenskap hor dér-
for ocksa att savil teori som empiri mas-
te finnas med, dérfor att utan en empirisk
forankring blir teorin substansloés och
utan en genomténkt teori blir de empi-
riska resultaten triviala.

Forskningens frihet maste varnas

Det sjatte och sista kapitlet har rubriken:
»Varfor forskning?«. Forfattarna ger
flera olika svar pa denna fraga, varav det
vésentligaste dr att forskning &r den,
mdjligen, enda kunskapsform i vart mo-
derna samhille som, dtminstone idealt,
star fri fran partsintressen och darfor har
en vital demokratisk betydelse. De be-
skriver emellertid hur denna eventuella
kvarstdende frihet dr starkt hotad av
kommersiella intressen, konsultsamhal-
lets avkastningskrav, personlig nytto-
maximering och de moderna universite-
tens val att se pé sig sjdlva som entrepre-
norer pd en kundanpassad marknad. Mot
denna hotande, kanske redan 14ngt gang-
na frihetsforlust kan vetenskapen for-
svara sig genom att dess enskilda utéva-
re och akademier fordomsfritt och allsi-
digt initierar och vidmakthaller en kon-
tinuerlig 6ppen diskussion om vetenska-
pens centrala kidrna och kvalitetskriteri-
er. | detta ar det latt att instimma. For-
fattarnas bok éar ett viktigt bidrag till en
sadan diskussion och borde ldsas av en-
var med ett ndgot mer dn ytligt intresse
for vetenskap som kunskapsform.

Ingen ny kunskap
om ungdomar
och suicid

Gunilla Tegern, Jan Beskow, Bengt-Erik
Eriksson. Ungdomars tal och tankar om
sjalvmord. Lund: Studentlitteratur; 2003.
ISBN 91-44-02819-9.

Recensent: Géran Isacsson, docent, Hud-
dinge psykiatriska universitetsklinik, Stock-
holm. (Goran.Isacsson@neurotec.ki.se)

[MCirka 30-35 ungdomar i aldersgrup-

pen 15—19 ar suiciderar arligen i Sverige.
Betydligt fler har ett sjdlvdestruktivt be-
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teende (»sjalvmordsforsok«). Det ar en
angeldgen uppgift att forebygga detta,
och for det krévs inte bara allméinna sui-
cidologiska kunskaper utan ocksa kun-
skap om vad som &r speciellt for tonar-
ingar. Boken »Ungdomars tal och tankar
om sjalvmord« kanske kan bidra med det
senare? Den &r sprungen ur en undersok-
ning som gjordes 1992—-1993 i syfte att
validera ett sjdlvskattningsformuldr for
suicidalitet. Fyrtio ungdomar fick fylla i
formuldret och blev sedan intervjuade om
vad som motiverade deras svar.
Undersokningens resultat tyder pé att
den gingse processmodellen for sjélv-
mord kanske inte helt stimmer. Ungdo-
mar hade till exempel funderat Gver me-
toder att bega sjalvmord utan féregaende
dodsonskan. Generaliserbarheten kan
dock ifragaséttas da unders6kningsgrup-
pen utgjordes av osystematiskt rekrytera-
de ungdomar, av vilka ingen hade gjort
nagot »sjdlvmordsforsok«. Intervjuarna
hade haft svarigheter att fa ungdomarna
att fokusera pa fragestillningen, och det
ordagrant nedtecknade talspriket var
svart for forskarna att i efterhand forsta.

Tvivelaktig vetenskaplig halt

Det framgér inte om resultaten har rap-
porterats i vetenskaplig press. Att rappor-
ten nu tio ar senare ges ut i bokform mo-
tiveras vl troligen av att forfattarna anser
att den, som professor Danuta Wasser-
man skriver i sitt forord, »utgor ett viktigt
bidrag till den svenska suicidologin«. Det
ar dock svart att, vid sidan av det tvek-
samma vetenskapliga resultatet, ur boken
inhdmta ndgon ny kunskap om ungdomar
och suicid. Bokens huvuddel utgoérs av
korta citat fran ungdomarnas intervjusvar
foljt av avsevért langre kommentarer av
forfattarna, vilka mer tycks avspegla for-
fattarnas »tal och tankar om sjalvmord«
an ungdomarnas. Detta giller i &n hogre
grad de inledande och avslutande kapit-
len. I dessa kapitel presenteras spekulati-
va pastdenden som: »Angest dr energi
som gatt vilse«, »att ndgon gang ha blivit
dlskad ger ett livslangt skydd mot psykis-
ka skador, etc.

Kan inte rekommenderas
Boken kan, trots sitt angeldgna dmne,
inte rekommenderas.

VINN EN BOK!

Annette

6 Kullenberg

DEN

ENOGDE
ALSKAREN

Hotwn

»Behdover vi hjaltar? Svaret maste
bli ja. En enda hjalte kan ena en hel
nation. Det gjorde Nelson. Lorden
och amiralen Horatio Nelson som
star staty pa Trafalgar Square i Lon-
don. Vad kravs for att under arhund-
raden leva kvar i minnet? Ett mod
som ar granslost. En segervilja lika
stark som en naturkraft. Men det
kravs nagot mer — férmagan att &ls-
ka besinningslost. Nelsons passion
for Emma Hamilton holl pa att forgo-
ra honom. Dessutom insé&g han att
han maste do — i ratt 6gonblick. D&
skulle han vara séker pa att bli
odddlig.«

»Denna intensiva roman handlar
aven om oss som lever idag.«

Ur bokens baksidestext

Delta i vart boklotteri!

Lékartidningens prenumeranter
inbjuds att delta i vart boklotteri.
Denna gang lottar vi ut fem ex-
emplar av » Den endégde alska-
ren« (Lind & Co) av Annette
Kullenberg, en av Lékartid-
ningens kronikorer.

Allt du behdver goéra ar att sdnda
oss ett vykort med ditt namn,
adress, postnr, postort och pre-
numerationsnummer fére den 23
januari 2004.

Namnen pa de fem vinnarna
publiceras i Lakartidningen och
pa www.lakartidningen.se
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