dkemedelsfragan

Under vinjetten »Lakemedelsfragan« publiceras ett urval av de frdgor som behandlats vid ndgon av
de regionala lakemedelsinformationscentralerna (LIC), som hjalper sjukvardspersonal, apotek och lake-
medelskommittéer nar medicinska lakemedelsproblem uppstar i det dagliga arbetet. Fragorna har

sammanstallts vid Huddinge Universitetssjukhus av med dr Mia von Euler, avdelningen for klinisk farmako-
logi. Svaren, som ar evidensbaserade och producentobundna, har ursprungligen publicerats i databasen

Drugline.

Fragor kan stallas till regionala LIC, — telefonnummer finns pa www.lic.nu

Waran och
¥ Echinagard,
% Kan Jang eller

Lyprinol

Finns det beskrivet interak-
tioner mellan warfarin
(Waran) och naturprepara-
ten Echinagard, Kan Jang
eller Lyprinol?

Elin Kimland/Ylva Baottiger, DRIC, mars
2003, Drugline nr 19821
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Risken for interaktioner
vid samtidig behandling
med warfarin eller annan
traditionell ldkemedelsbe-
handling och olika naturla-
kemedel &r generellt daligt
studerad, vilket gor det svart
att forutse vilka potentiella
lakemedelsinteraktioner som
kan existera och huruvida
dessa ar av klinisk betydel-
se.

En del naturpreparat som
finnstillgéngligai Sverige
&r delvisreglerade av
L 8kemedelsverket, som s&
kerstdller att innehdllet i pre-
paratet verensstdmmer med
innehall sdeklarationen.
Dessa preparat kallas natur-
|&kemedel. Echinagard &r ett
registrerat naturlékemedel
sominnehdller juice frén
Echinacea purpura och ar
godkant for indikationen
forkylning [1]. Aven Kan
Jang &r ett registrerat natur-
lakemedel och innehaller ex-
trakt fran Adhatoda vasica
och Acanthopanax sentico-
sus. Indikationen for an-
vandning &r forkylning [2].

Ett f&tal rapporterade bi-
verkningar med mgjligt
samband efter samtidig be-
handling med warfarin och
Echinagard och/eller Kan
Jang finns dokumenteradei
litteraturen. Dessaér ett fall

Synpunkter eller kommentarer? Diskutera pa korrespondensplats! Bidrag stélls till jan.lind@lakartidningen.se

varderaav Okat INR, sankt
INR, onormal blodférlust
under ett mindre operativt
ingrepp samt symtom pa
gastrointestinal blédning ef-
ter tilldgg av Echinagard &l-
ler Kan Jang [1, 3].

Lyprinol &r ett kosttill-
skott som innehdller flera
olika ométtade fettsyror,
bland annat omega-3 fettsy-
ror, varsinnehdll inte regle-
ras av Lakemedel sverket.
Det &r ként sedan tidigare att
flerométtade fettsyror kan
Oka bl6dningsrisken genom
att forlanga bl 6dningstiden
och reduceratrombocyternas
aggregeringsforméaga, varfor
kombinationen med war-
farin kan ténkas mindre
lamplig [4, 5].

Sammanfattningsvis kan s&
gas att baserat paett fatal
fallrapporter om samtidig
behandling med warfarin
och Echinagard och/eller
Kan Jang kan maninte dra
négraklarasutsatser om ris-
kernafor kliniskainteraktio-
ner. Teoretiskt kan Lyp-
rinols farmakol ogiska egen-
skaper tka blédningsrisken
vid samtidig behandling
med warfarin. Dock rekom-
menderas generellt att pati-
enter under behandling med
warfarin undviker att anvén-

danaturpreparat tills béttre
dokumentation rérande in-
teraktioner finnstillgéanglig.
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