Lakartidningen som kulturbarare:
Etik, medicinhistoria, humaniora

[I»En av de viktigaste orsakerna till 13-
karnas sjunkande anseende &r deras
minskade bildning och minskade sam-
hilleliga och kulturella intressen. Bild-
ning och kultur innebér ju sjélsodling, en
forfinad smak, forstaelse for intellektu-
ella njutningar, for litteratur, konst, mu-
sik och sddant. Ldkaren blir direkt
mindre duktig i sitt fack, om han inte stu-
derar skonlitteratur, vad andens storméan
skrivit om maénniskonaturen. Han blir
for outvecklad i psykologiskt avseende.
Och det viktigaste av allt for en ldkare,
det ar att forsta sjélslivets finaste skift-
ningar hos sina patienter.«

Israel Holmgrens pladering for huma-
nistisk medicin, som de senaste aren upp-
levt en rendssans, ingick i en artikel om
krav pa lakaren i Lékartidningen 1932
[1]. Holmgren gisslade ldkarnas skraan-
da, minskade hederlighet, exploatering
av sjuka och 16gnaktiga intyg. Aven plik-
terna mot samhaéllet och de sjuka lyftes
fram, t ex fordolj inte sanningen, var for-
siktig med prognosen, var inte for snél pa
upplysningar, ha inte sexuellt intresse for
en patient och tdnk pa tystnadsplikten.

Holmgren (1871-1961) var profes-
sor i medicin vid Karolinska institutet,
direktor for Serafimerlasarettet och som
atskilliga av den tidens ledande lidkare
ocksa riksdagsledamot, for Frisinnade
folkpartiet. Som aktiv antinazist kritise-
rade han den svenska utrikespolitiken
1943 och blev domd till fingelse for bro-
schyren »Nazisthelvetet» — dock blev
han benadad. (Lidkarna och tidsandan
1930-1950 har belysts i Lakartidningen
nr 45—47 ar 1999.)

Tidningens roll som kulturbirare —
for att anknyta till Povl Riis’ artikel i det-
ta nummer — kan illustreras med en
méngd inslag. Har bara nagra axplock —
méngden triffar i tidningens arkiv en-
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bart efter 1990 &r 6vervildigande: medi-
cinsk etik 6ver 750, medicinhistoria mer
dn 500 samt skonlitteratur respektive
konst med anknytning till medicinen
vardera mer &n 100 tréffar. Tidningens
sprakarbete kommer att belysas i en
sdrskild jubileumsartikel, liksom tva av
1900-talets stora etikimnen: abort och
eutanasi.

Vinjett till Lékartidningens etikserie
1988-1991. Teckning Lasse Persson.

Etik

Etikartiklarna grundades nistan halva
seklet frimst pa Hippokrates’ pliktetik
(gora gott, inte skada, skydda och beva-
ra liv etc). Erfarna ldkare, mdistarna,
skulle visa sina larlingar vad medicinsk
etik innebar, genom féreddme och fore-
lasningar; medicinsk kunskap, samvete
och kénsla gav svaren.

Den kollegiala etiken och juridiska
krav pa ldkaren, t ex tystnadsplikten, var
till en borjan i fokus. Men det drojde till
1951 innan Lékarférbundet antog nagra
etiska yrkesregler, efter Varldslakarfor-
bundets Genévedeklaration 1948 och In-
ternational Code of Medical Ethics 1949
[2, 3]. Det blev inledningen till en era
med allt fler internationella deklarationer
med namn efter tillkomstorten: Helsing-
fors om forskningsetik, Tokyo om tortyr,
Hawaii om psykiatrers etik [4].

I tidningen holls emellertid de etiska
fragorna levande fran starten. Aven ar-
tiklar om brannbara &mnen som abort
och sterilisering [5, 6] lyfte emellertid da
oftast fram det medicinska handlandet
och praktiska konsekvenser — de etiska
varderingarna berdrdes séllan djupare.

I borjan av 1960-talet lade pionjiren
Clarence Blomquist grunden for en mer
systematisk analys av de etiska varde-
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ringarna och intresseavviagningarna i
medicinska fragor, bade generellt och
med tillimpning pa bl a abort och euta-
nasi. Avsikten, handlingen och konse-
kvenserna diskuterades mot bakgrund
av etiska virderingar [7-10]. Forslag till
ny abortlag i neurosedynkatastrofens
spar samt det s k Kirunafallet om avbry-
tande av livsuppehallande behandling
gjorde att etiska problem vid livets bor-
jan och livets slut blev hogaktuella sam-
tidigt vid den tiden [11]. Samma fragor
aterkom med ny kraft drygt tio ar senare
bl a i samband med det s k Hedebyma-
let, ddr ocksa lakares medverkan till eu-
tanasi eller sjdlvmord var aktuell [12].
Déhade redan en langvarig debatt om
dodsbegrepp och transplantationer in-
letts [13]. Under slutet av 1960-talet
kom uppgorelser med gamla synder som
psykiatriska dkenskapshinder och steri-
lisering av »mentalt defekta«.
1970-talet bjod pé belysning av dels
»gamla« etikimnen, dels ndgra nya, som
tortyr och terminal vard [14]. Etiska
aspekter pa fosterdiagnostik och idrotts-
medicin dok ocksa upp i spalterna, och
debatten om missbruk av psykiatri in-
klusive tvangets berittigande i varden
tog fart. Manga av de etikfragor som be-
handlats fran 1970-talet priglas av en
allt starkare betoning pa patientens ratt
att inte bara bli informerad utan ocksa
medbestdmmande. Det speglas i offici-
ella dokument, rorelser som »Ritten till
véar dod» och rubriker som »Vem skall
avgora valet av anestesimetod?«. Det
préglar ocksa den férnyade eutanaside-
batt som kom igang i mitten av 1980-ta-
let som foljd av nederlandsk praxis med
»eutanasi pd begiran« [15]. Samtidigt
kom lékar- och samhaéllsetik i samband
med HIV och aids i blickpunkten.
Patientens sjalvbestimmande blev en
faktor att vdga in i en dndrad lakarroll
som allt mer priaglades av samhélls-
trycket: lakaren maste prioritera harda-
re, eftersom resurserna inte racker for att
ge alla patienter del av allt vad man kan
astadkomma medicinskt sett [4, 16].
Maénga av de »eviga» medicinetiska
dmnena—och en del nya som behandling
av Parkinsons sjukdom med celler frin
aborterade foster, hélsoupplysningens
etik och vérdetik i det mangkulturella
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Medicinska kilassiker

Ix
Clowds Barnard

L4, Petnenk.

Den franske ldkaren Claude Bernard pre-
senterades i serien Medicinska klassiker i
Lédkartidningen 1946 av Wolfram Kock.

samhillet — togs upp i en serie i Lakar-
tidningen 1988-1991. Mycket av inspi-
rationen kom fran Svenska Lakareséll-
skapets delegation for medicinsk etik,
som med Gustav Giertz och senare Gun-
nar Dahlstrom som ordforande arbetat
fram analyser och riktlinjer i kontrover-
siella fragor. Medicinsk kunskap forena-
des med praktisk filosofi, personifierad
frimst av Goran Hermerén, som 1991
fick landets forsta professur i medicinsk
etik.

Mmmpmm rirbeam s ol e e Percreiehariep?

Prioritering, forskningsetik, prenatal
diagnostik, att avbryta eller avsta fran
behandling samt eutanasi d4r &mnen som
fatt betydande utrymme é&ven under
1990-talet. Ocksé nya medicinska fore-
teelser har satts under debatt, t ex em-
bryokloning, drogtestning, biobanker,
gen- och stamcellsforskning, handel
med organ och nya problem som foljd av
»medicinsk turism« [17].

Vad giller de senaste arens etikartik-
lar i Lakartidningen kan man lyfta fram
tva serier: P C Jersilds »Medicinsk etik i
fickformat« om mistaren och eleven
(Lékartidningen nr 48—51, 2002) och en
serie om vad man kan kalla administra-
tiv etik, upplagd av Ake Andrén-Sand-
berg (nr 37—42 2003).

Medicinhistoria

Vid sekelskiften och jubileer vicks en
svérstyrd langtan efter att blicka bakat.
Sista numret av Lakartidningen fore mil-
lennieskiftet Agnades till stor del &t »Me-
dicinskt bokslut« for det gdngna seklets
medicin. Ett ar senare kom skriften
»Stockholms ldkarforening 100 ar«, och
under 2003 har Léakarférbundets 100 ar
granskats i jubileumsboken »Ett sekel
med ldkaren i fokus«. Kanske kan det
kdnnas som om jubilaren Lékartidning-
ens nya bidrag till de medicinska snitten
genom historien under 2004 ir en Gver-
dos, men tidningsldggen under de 100
aren visar att medicinhistoria alltid varit
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»Medicinhistorisk paus« frdn 2001 om
den amerikanska sjukskéterskan Clara
Maass, som dog pa Kuba 1901 i kampen
for vaccin mot gula febern.

en kir hobby for 1dkare. Nagra typer av

artiklar kan exemplifiera detta.

e Fran medicinens barndom. Har finns
flera olika typer av bidrag, ofta bear-
betade foredrag, t ex om Hippokra-
tes’ foregangare, grekernas roll i den
visterldndska medicinen, tidig egyp-
tisk medicin, varden av de spetilske-
sjuka under medeltiden etc.

e Medicinhistoriska tvarsnitt. Artiklar
om kirlldrans utveckling, glasdgo-
nens historia och om sjilens lokalisa-
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tion enligt historien kan tjina som ex-
empel pa en annan artikeltyp. Valdi-
ga svep Over medicinhistorien gjorde
ocksé t ex Gustaf Myhrman, nir han
som f d redaktor for Lakartidningen
vid s50-drsjubileet skrev om »Ett
framgéngsrikt halvsekel« [18]. Lun-
daprofessorn Gustaf Petrén greppade
over ett dnnu storre tidsspann: grun-
derna for medicinsk praktik under
hela 1800-talet [19].

e Forgrundsgestalter i medicinen. Har

kénns det naturligt att forst lyfta fram
den populédra serien »Mannen (res-
pektive Ménnen och kvinnorna) bak-
om syndromety, inledd 1982, samlad
i tva bocker utgivna av Lakartidning-
en och redigerade av Kristina Réf,
kvinnan bakom syndromserien och
de medicin- och konsthistoriska pau-
serna.
Den flitige medicinhistorikern Wol-
fram Kock bidrog 1943-1946 med
tio artiklar om »Medicinska klassi-
ker«. Han inkluderade bl a biskold-
kortlarnas upptiackare Ivar Viktor
Sandstrom (vérd ett Nobelpris men
ddd innan priset borjade delas ut) och
Christiaan Eijkman (den holléndske
militdrlakaren, som »under sikert
ganska pressade forhallanden gjorde
de forsta vetenskapliga ronen i kam-
pen mot vitaminbristsjukdomarna« —
det handlade om beriberi i fingelser
pa Java).

* Minnesartiklar. Tidningens historia
overflodar av minnesartiklar tex
100, 200 eller 300 ar efter en mérkes-
persons fodelse eller dod eller efter en
medicinsk innovation. Den forsta i

&dicinsk konstpaus

Vad finns det
i glaset?

Edvard Munch i »Medicinsk konstpaus«
2001.
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sitt slag dr ocksa
vird en artikel —
som Sveriges fors-
ta kvinnliga ldkare
Karolina Wider-
strtom och den
forsta  kvinnliga
provinsialldkaren.
* Avskedsforelis-
ningar och min-
nen. Levande me-

MEDICINSK

det i publicerade
forelasningar av
mirkesmin som
Samuel Henschen,
som 1912 spegla-
de 30 ars framsteg
inom invirtesme-
dicinen. Mindre
intresse har ma-
hinda i dag andra
lakares minnen i
artiklar frén 1930-
och  1940-talen.
Egot och anekdo-
terna tar ofta stort
utrymme.

* Medicinhistorisk
paus. Aven om
denna vinjett fod-
des forst i slutet av
1900-talet kan den passa for atskilli-
ga tidigare bidrag, t ex om enskilda
lasaretts historia, minnen fran en ko-
leraepidemi och historien om ett 14-
kemedel (teriaken).

Aktuell
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Humanistisk medicin

Humanistisk medicin har utgjort ett be-
tydande inslag i Lakartidningen under
vinjetter som Nya bocker, Konsthisto-
risk paus och som fristdende artiklar,
sdrskilt i helgnumren. Likarna och 14-
karvetenskapen inom dramatiken be-
lystes tex redan 1924, dtta &r senare
publicerades en artikel om Homeros och
medicinen, och 1943 kunde man avnju-
ta en uppsats om helgon, sjukdom och
lakekonst. En artikel om doktorer pa
operascenen ir ett sentida exempel i
samma genre.

Forsok till retroaktiv diagnostik pa
berémda konstnérer och forfattare (som
Strindberg) har ocksa lockat skrivande
lakare, och dven kolleger som blivit be-
romda for skonlitterdrt skapande (eller
som romangestalter) har fatt sina skild-
rare. En av de flitiga i den genren &r Lars
Erik Béttiger, vars alster ocksa samlats i
bokform. Under Lakarférbundets jubile-
umsér 2003 publicerade tidningen en 14-
karlitterar exposé av Nils O Sjostrand,
en tavling i 19 avsnitt.

Lékarnas hobbyverksamhet har ock-
sa strickt sig till samlande, av konst och
frimédrken, vilket en artikel frain 1961 om

KONST
dicinhistoria blev P
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och medicinen
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Affisch fran en Londonutstéllning som refererades i en
»Medicinsk konstpaus« i Ldkartidningen ar 2000.

mikrober som frimdrksmotiv visar.
Sjukdomar i konsten har ocksé illustre-
rats i artiklar.

el EmTE R0

»Mikroben Schistosoma mansoni av bada
kénen inbegripna i sitt speciella famntag
och det lilla &gget med sin hake« tillsam-
mans med brasilianaren Piraja da Silva
presenterades av Erik Asp-Upmark i
Lékartidningen 1961.

Skonlitteratur som inspirerat lakare
var temat for serierna »Inspirationskal-
lan» och »Mitt lyriska husapotek« de
sista aren pa 1900-talet. Betydelsen av
med litteratur och konst vidgade vyer for
lakaryrket — speciellt under utbildningen
— har sedan 1990 illustrerats i en rad
andra artiklar [t ex 20-25].
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