Lakartidningen
1100 AR

Annonsen

historiens spegel

Framsteg och kuriosa i skon blandning

(ML &kartidningen har dnda sedan utgiv-
ningsstarten 1904 etablerat en sdker
stdllning som nationellt ledande annons-
organ for lakemedel och platsannonser
for lediga lakartjanster.

Att bladdra i gamla argangar av La-
kartidningen — och da speciellt fokusera
pa annonserna — dr bade roande och

cinsk vetenskap och farmaceutisk
nutidshistoria. ~Produktannonseringen
ger en ndrmast kronologiskt exakt speg-
ling av de stora genombrotten i 1900-ta-
lets ldkemedelsutveckling: forsta insu-
linannonsen,  sulfapreparatens  ge-
nombrott, »hibernalrevolutionen« pa
1950-talet, den moderna magsérstera-

tinkvirt. Kuriosa blandas med medi- pins utveckling osv. Annonsfloran erin-

Annonser for kur- och badanstalter var vanliga vid seklets bérjan.
Exemplet nedan &r hamtat ur Ldkartidningen nr 11/1908. Lédkartidningen
var ett populért annonsorgan for att — gérna via lakarkarens formedling
och rekommendation - 4 géster till privata vilohem och kurorter.

Starkt radioaktivt gasteinervatten och koncentrerat radiumvatten
ansags pa 1910-talet vara lamplig terapi vid bl a reumatoid artrit,
neuralgier och nervésa tillstand (Ldkartidningen nr 1/1916).

Upptédckten av insulin blev ett genombrott.
Wellcome annonserade i Lékartidningen nr 27/1924.

Forfattare
-
L

Bo Lennholm

Bo Lennholm, administrativ chef'i Likar-
tidningen Forlag AB; tidigare mdangarig
journalist med inriktning pad reportage
och feature, under ndgra dr dven Likar-
tidningens chefredaktor. Han skrev sin
forsta artikel i Likartidningen dr 1981.

rar ocksa om ett par av de lakemedelska-
tastrofer som intraffat under 1900-talet.
Kusligt nog marknadsfordes Neurose-
dyn omkring 1960 som ett likemedel
med »extremt 1ag toxicitet«.

Pa ett annat plan berittar platsannon-
serna, ibland ganska malande, om hur 14-
karkérens arbetsvillkor fordndrats ge-
nom det senaste seklet. En stor tjdnste-
bostad var — dnda in pd 1950-talet — en
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vanlig extra bonus pa 16nen nar kommu-
ner och landsting sokte ldkare.

Omvélvande tid

Under Lékartidningens forsta utgiv-
ningsér, i 1900-talets borjan, var det far-
maceutiska utbudet forstas relativt be-
grinsat. Acetylsalicylsyra, stirkande to-
nika, hostlindrande maltextrakt och ro-
givande bromider dr exempel pa like-
medel som annonserades.

Annars var aren strax efter sekelskiftet
en starkt omvélvande tid inom medicinsk
forskning. Samma ar som Lakartidningen
borjade ges ut gick Nobelpriset i fysiolo-
gi eller medicin till van Paviov, som — i
egenskap av framstadende experimental-
fysiolog — belonades for sina banbrytan-
de studier av matsméltningsprocessen.

Aret fore, 1903, hade Nobelpriset i
fysik delats mellan makarna Curie och
Henri Becquerel med anledning av deras
upptickt av radioaktiviteten.

I det medicinhistoriska referens-
verket »Livets tjdnare« av Alf Sagnér
(Malmo: Forsberg; 1980) kan man ldsa
att allergi- och tumorforskningen stod
infor viktiga genombrott. Rontgen bor-
jade bli etablerad som undersoknings-
metod, och de forsta kliniska forsoken
med stralbehandling av tumérer inled-
des. Allménkirurgin var pa stark fram-
marsch. En historiskt omtalad blind-
tarmsoperation genomfordes ar 1904 pa
Englands blivande kung, Edvard VII.

Ar 1905 upptickte Fritz Schaudinn

syfilismikroben, och kort dérefter blev
det, genom Wassermanns serumreak-
tion, mojligt att diagnostisera syfilis.
Under de hir aren publicerade ocksa
Sigmund Freud tva av sina mest kdnda
arbeten: »Dromtydning« (1900) och
»Tre avhandlingar i sexualteorien«

(1905).

Den forsta farmakopén pa svenska

Den forsta farmakopén pé svenska spré-
ket utgavs 1901. Samtliga svenska ldka-
re hade dessforinnan beretts tillfalle att
yttra sig om vilka lakemedel som borde
inga.

De forsta upplagorna av farmakopén
inneholl ett stort antal véixtdroger, bl a
valeriana, digitalis och senega. Ett stort
antal tinkturer fanns ocksa att tillga men
inga tablettsammansattningar.

Belladonna, bromsalter, kaliumjo-
did, kinin, kloroform och kodein ar
andra exempel pa den tidens ldkeme-
delssortiment. Aven kokain fanns listat
och anvédndes som lokalt anestetikum i
6gon och pa slemhinnor. Vidare fanns
narkoseter och smadrtstillande opiebe-
redningar, pilokarpin, reorcin och vis-
mut m m. Runt sekelskiftet fanns ocksa
en stark tro pa nyttan med hélsokéllor
och vattenkuranstalter. Ramlosa vatten
marknadsfordes som »verksamt mot
gikt, reumatism och njurlidanden«.

Likemedelsannonser forekom ocksa
i den tidens dagstidningar. Ofta pa ett
brokigt och sakligt okontrollerat sitt.

Annonser for
olika mirakel-
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landets
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medel och
kvacksalvare

var vanliga. Ar
1904 bildades

—pa lakarinitiativ — som en del i kampen
mot kvacksalveriet en byra for upplys-
ning om liakemedelsannonser. Det var
ett serviceorgan, forlagt till Uppsala, dit
allménheten kunde vinda sig med for-
fragningar om humbugmetoder och an-
nonser for undergérande medel.

Byran for upplysning om annonser

Byran for upplysning om likemedels-
annonser presenterades i en artikel i La-
kartidningen nr 3/1904. Texten kédnns
bitvis relevant ocksa i forhallande till da-
gens debatt om dverdrifter pa naturme-
delsmarknaden:

Den erfarenhet om de annonserade I6f-
tenas ovederhdftighet, som hjdlpsékan-
de vunnit efter anvindandet af ifragava-
rande ldkemedel, har ofta mast betalas
alldeles for dyrt; mdnga av dessa ldike-
medel forsdljas ndmligen till ett sadant
pris, att det representerar en sdrdeles
kdnnbar utgift for afndmaren.

Ej sa sdllan ha dessutom dylika dm-
nen dels indirekt verkat skadligt genom
att fordréja eller forhindra sjukdomens
ritta behandling, dels direkt medfort
fara, dd de innehdllit kraftigt verkande
dmnen.

Byran for upplysning om ldkemedelsan-
nonser gav 1904 aven ut en skrift, »Om
bedrigliga likemedel och ldkemeto-
der«, forfattad av medicine doktor
Torsten Thunberg. 1 broschyren avsldjas
kalla fakta om nagra av den tidens
kvacksalverimedel.

Exempelvis diskuteras ett av froken
Alma Nordgren i Knutby utannonserat
»Botemedel mot kvinnokonets alla
svagheter«. Froken Nordgren pastod att

o
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PRONTOSIL

Starkél kunde ordineras som lidkemedel
(Lékartidningen nr 17/1931).

vid strepio- och stalylokokkinfektioner

1. erydpelus, ongiss, sepss post portum och post abortum,
cystiter och ppeliter (feen colisisbekiionac), Intekinririiee aic
Tilkaelithgt som profyloknbes e aperasoner ook farkes.

mingar,

Fordrages lika bra perorsll som infromuskelSel

Under namnet Prontosil lanserades sulfan
som det forsta effektiva botemedlet

mot bl a blodférgiftning och barnsdngsfeber
(Lékartidningen nr 38/1937).
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XYLOCAIN

en milstolpe i lokalaneste-
sins historia —

ett resultat av svensk
kemisk forskning.

® XTLOCAIN

g oely 2% Tuean sdrenalis)

z

En férsta annons
for Xylocain

var inférd

i Ldkartidningen M
nr 3/1948.

ASTRA

En virldsnyhet fran Astra

Ly



Svarvar Jénsson hos doktorn far
Ido-Tonicum plus intyg till
bostadsférmedlingen om
trdngboddhet. En tidstypisk bild &=
ur Lékartidningen nr 37/1952.

| R

hennes medel kunde bota ocksa i ldgen
dér alla andra medel misslyckats:

Alla slags sjukdomar i lifmodern och
dggstockarne botas. Damerna behéver
icke ldngre frukta for en undersokning
eller operation.

En kemisk analys av medlet, utférd
av professor C Th Modrner, avslojade
emellertid snabbt sanningen:

En sats innehdller 22 gram brunmassa.
Satsen innehdller till storsta delen alunpul-
ver, dessutom ndgot borsyra och opium,
allt samanrordt med fett. Uppgifierna om
medlets verkningar diro rent bedrdgliga.

Professor Morner bedomde vidare att
Alma Nordgrens salupris innebar ett pa-
slag pa ca 700 procent i férhallande till
ingrediensernas ink&pspris.

Men 1at oss atervinda till Lakartid-
ningen. Artikeln presenterar ett urval av
lakemedels- och eftertextannonser fran
1900-talets borjan till nutid. Samman-
stillningen &r en fritt komponerad
blandning av fakta och kuriosa.

Platsannonserna speglar villkoren
Platsannonser fran forr ger en bild av hur
de yttre villkoren for ldkartjédnster har
fordndrats. En annons om en underlédkar-
tjidnst frAn 1916 beréttar t ex att det den
géngen, forutom en arslon om 2 800
kronor, erbjods en bonus i form av bade
fri kladtvatt och kost och logi.
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Insulinet ett genombrott

I augusti 1921 genomforde Frederick
Grant Banting och medarbetare vid
barnsjukhuset i Toronto det forsta fram-
géngsrika forsoket att bota (experimen-
tellt framkallad) diabetes hos hund ge-
nom tillférsel av insulin som hémtats
fran pankreas pa ett annat djur.

Efter detta genombrott gick den kli-
niska utvecklingen snabbt. Humankli-
niska provningar med insulin inleddes i
januari 1922. En svart diabetessjuk To-
rontopojke blev den forste patient som
kunde riddas med den nya behandlings-
metoden.

Starkolsforbudet

Mellan 1922 och 1955 rddde, enligt riks-
dagsbeslut, forbud mot forsiljning av
starkol i Sverige. Endast pilsner klass 11
(folkol) fick saluforas, och starkare 61 dn
sa kunde inte kopas ens pa Systembola-
get.

Déaremot kunde starkdl, kuriost nog,
ordineras som likemedel expedierat via
lakarrecept pa apotek. Sérskilt starkpor-
ter var en »medicin« som ansdgs na-
ringsrik och stirkande, bl a for konvale-
scenter.

I annonsen pa foregdende sida anfors
vetenskaplig dokumentation som stod
for porterns ndringsvérde, R H Hopkins’
arbete »The nutritive value of beer«.

Eftersom den tidens starkporter séle-
des var ett apoteksexpedierat lakemedel
kravdes att »preparatets« ordination och
doseringsanvisning klistrades pa varje
utldmnad porterflaska.

Ett antal sddana etiketter finns kvar i
Prippbryggeriernas arkiv. De avslojar
att starkporter sattes in pa synnerligen
varierande indikationer, allt fran »for ut-
virtes bruk« till mer angendma »en flas-
ka vid behov«.

Eller som tekn dr Hans Nordlév vid
Pripps AB en ging kommenterade sa-
ken:

Starkporter har en mycket effektiv
dubbel anslagsmekanism. Den dr
uppiggande for den som dr uttréttad och
rogivande for den som har nervisa be-
svdr.

Penicillin och sulfa
Den moderna kemoterapins startpunkt
infoll 1928 da sir Alexander Fleming
upptickte penicillinet och dess antibak-
teriella effekter. I motsats till insulinets
snabba framgéngshistoria skulle det
dock dréja ménga ar innan penicillin
kunde utvecklas som ldkemedel. Forst
under 1940-talet etablerades metoder
for storskalig produktion av renfram-
stéllt penicillin.

Det forsta sulfapreparatet verksamt
mot streptokocker utvecklades i mitten
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Ritalina®

wvid nedstimdhet
vid trétthetistillstind

1000 tablatter

Ritalina, »psykotonikum med mild, vél avvégd stimulerande verkan vid nedstdmdhet,
vid trétthetstillstand i konvalescensen«, annonserades i Ldkartidningen nr 8/1959,
liksom Preludin mot 6vervikt, »nytt ldkemedel som kemiskt och farmakologiskt skiljer

sig fran amfetamingruppenc.

av 1930-talet av den tyske forskaren
Gerhard Domagk. Under namnet Pron-
tosil lanserades sulfan som det forsta ef-
fektiva botemedlet mot bl a blodforgift-
ning och barnséngsfeber.

I Bayers annons pé foregdende sida
proklameras:

Enhdlligt offentliggéras i den medi-
cinska vdrldslitteraturen de utomor-
dentliga resultat som erhdllits genom
detta nya chemoterapeutikum.

Odet ville att Domagks egen 4-ariga
dotter blev en av de forsta patienter som
behandlades med Prontosil. Flickan
hade infekterats via ett skenbart
bagatellartat nalstick som gick 6ver i en
livshotande blodforgiftning. Amputa-
tion av en arm sdgs som enda tankbart ef-
fektiva atgird. Domagk satte pa prov in
Prontosil. Behandlingen lyckades och
dottern blev fullt frisk.

Lokalbeddvningsmedlet Xylocain

I januari 1948 var Astras nya lokalbe-
dovningsmedel klart for lansering. La-
kartidningen nr 3/1948 skrev i en forsik-
tigt formulerad kommentar:

Inforandet av ett nytt lokalanesteti-
kum kan sdgas endast vara berdttigat
savida det besitter fordelar gentemot re-
dan accepterade medel. Erfarenheterna
hittills tyda pd, att vi i Xylocainet fatt ett
medel med sadana egenskaper.
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»Nagot stirkande« ...

Annonser for stirkande tonika var i
maénga ar flitigt aterkommande i Lékar-
tidningen. Begreppet »stirkande« var
sillan sirskilt tydligt definierat, men
ofta baserades blandningarna pa alkohol
—t ex malagavin.

Aven stryknin forekom som vanlig
ingrediens. Man fér anta att dessa tinktu-
rer bereddes med nagot sd nir varsam
hand. Redan § mg stryknin kan ta livet
av ett barn, och 30 mg kan vara letal dos
for vuxna.

... mot trangboddhet och svarmorshekymmer
Annonsen for Ido-Tonicum ar grafiskt
tidstypisk for 1950-talet och dessutom
exempel pa en annonstrend for den ti-
den. Annonseringen fick gérna ha karak-
tdr av vardagsrealism, ibland inklude-
rande fiktivt forfattade journal- och re-
ceptanteckningar.

Annonsen for Ido-Tonicum var
uppslagen 6ver totalt fyra sidor i Lékar-
tidningen.

Dess rubrik, som inte syns pa bilden,
16d:

BEHANDLING:

Intyg till bostadsformedlingen
om trangboddhet

och

IDO-TONICUM.

Introduktionen av klorpromazin (Hibernal)
1954 innebar ett stort genombrott inom
psykosbehandlingens omrade, bl a

med mdjlighet till lindring av svéra
schizofrenisymtom (Lékartidningen nr
43/1957).

Sjdlva annonstexten — som gjorts ut
som en »realistisk« handskriven journal-
anteckning — kunde beritta att den ddvet
héngige patienten (pa bilden) heter Ejnar
Jonsson, f6dd 29 mars 1919 och yrkes-
verksam som svarvare.

En handskriven journaltext beréttar
vidare:

Sedan ett par manader tilltagande
trotthet, olust och ddlig aptit. Magrat
ngt. Ofta huvudvdrk. Somn orolig. Trivs
ej i arbetet. Retlig i hemmet. Gift sedan 3
dar. 2 barn. Trangbodd. Svirmor bor i fa-
miljen sedan mer dn 2 dr. A.t. utan anm.
Deprimerad, subvalid med inslag av
substabilitet. Cor: Ldge och storlek u.a.
Rena toner, normal rytm. Bltr: 125/80
stabilt.

Lakarens ordination blir pa den grun-
den:

Ido-Tonicum 300. Phenemalnatrium
0.75. En dessertsked tre ganger dagli-
gen.

Starka droppar, kan man tycka. Den
aktiva substansen ar fenobarbital, ett se-
dativt verkande antiepileptikum. Men
kanske hjalpte dom? Trots att annonsen
ar 51 ar och fiktiv kan man stilla undra:
Hur gick det for svarvar Jonsson?

Aptitnedséttande och centralstimulerande

Hungerddmpande preparat for vikt-
minskning forskrevs allméint dnda fram
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tabletrer

NEUROSEDYN 25 mg - dagsedativum
NEUROSEDYN 100 mg - hypnotikum

till 1980-talets borjan, da denna lakeme-
delskategori slutligen forbjods i Sverige.

En annons for Etibol frin 1951 avslo-
jar att den tidens bantning kunde moti-
vera intag av f6ljande ingredienser: am-
fetamin, jodkasein och fenemal. Fabri-
kanten skrev:

Da obesitas i icke ringa utstrdckning
orsakas av nervositet med en psykisk an-
spdnning, som bl a tar sig uttryck i steg-
rad matlust, har dven en liten mdngd fe-
nemal fatt ingd i Etibol. Hirigenom er-
nds en ldtt dampad effekt pa centrala
nervsystemet, vilket i madnga fall kan
vara av stort virde.

Centralstimulerande preparat som
Preludin och Ritalina — idag narko-
tikaklassade — forskrevs pa 1950-talet
som allmént uppiggande medel. Rekla-
men for Ritalina (1951) var rakt pa sak
och utlovade:

Patienten far dkat sjilvfortroende,
bdttre initiativ och skdrpt tankeférmdga.
Trotthetssymtomen hdves.

Klorpromazin genombrott for psykiatrin

Introduktionen av klorpromazin (Hiber-
nal) 1954 —utvecklat av Rhone-Poulenc
och marknadsfort i Sverige av Leo — in-
nebar ett stort genombrott inom psykos-
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Propranolol (Inderal)

lanserade beta-
blockeraren. Bada
preparaten

AETERA 42/1967.

behandlingens omrade, bl a med méjlig-
het till lindring av svara schizofrenisym-
tom. Preparatet kom i praktiken att for-
andra hela miljon inom sluten psyki-
atrisk vard.

Ett reportage av signaturen Joson i
Dagens Nyheter den 22 oktober 1955
berittar om Hibernalrevolutionen som
den tog sig uttryck pa S:t Lars sjukhus i
Lund:

Hela avdelningar har faktiskt fordnd-
rats tack vare hibernalet. De forfoljelse-
sjuka som varit omaojliga att komma till
tals med har i vissa fall blivit sa bra ef-
ter medicineringen att de har kunnat
skrivas ut fran sjukhuset, fast de tidiga-
re varit sd sjuka och valdsamma att de
mdst lasas in i enskilt rum.

Kampanj med tragiskt resultat

Ar 1959 lanserade Astra det nya lugnan-
de medlet Neurosedyn (talidomid). En
annonskampanj i Lékartidningen var en
viktig del i marknadsforingen. Lanse-
ringen hade positiva fortecken, och i an-
nonser beskrevs »en ny forening med
goda lugnande egenskaper«. Den bi-
verkningskatastrof som skulle komma
var dnnu okénd. Tvartom — och sorgligt
nog — framhédvdes Neurosedyn i stéllet

lium)

Bepravat

blev den férst

annonserades i
Lékartidningen nr

Ar 1959 lanserade Astra det nya lugnande medlet
Neurosedyn (talidomid). En annonskampanj
i Ldkartidningen (hér nr 39/1959) var en viktig del

Bensodiazepiner
introducerades i mitten
av 1960-talet. Valium
innebar helt nya méjligheter
att kupera angesttillstand
(Ldkartidningen nr 42/1967).

Rochi

vid angina
pectoris

med Gvertygande
resultat

som ett ldkemedel med extremt 14g toxi-
citet:

Sammanfattningsvis kan sdgas om
Neurosedyn att den unika kombinatio-
nen av extremt lag toxicitet och god se-
dativ och hypnotisk effekt gér Neurose-
dyn till ett ldkemedel med ovanligt bred
sdkerhetsmarginal.

Forskning hade visat att LD50, dvs
den dos som dodar hélften av forsoks-
djuren, for Neurosedyn ej ens var mojlig
att bestimma pd grund av de mycket
hoéga doser av medlet som forsoksdjur
visat sig tolerera.

Djurforsoken rickte emellertid inte
till for att avslja hela sanningen, namli-
gen att talidomid allvarligt kunde skada
fosterutvecklingen hos miénniska om
medlet intogs mellan tredje och attonde
graviditetsveckan.

Bensodiazepiner

Bensodiazepiner introducerades i mitten
av 1960-talet. Valium innebar helt nya
mdjligheter att kupera angesttillstand.
Preparaten kom till stor nytta och blev
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Anovlar mite

litar pa perorala kontraceptiva tillverkade

: 5

| december 1963 registrerades
det forsta p-pillret pa den
svenska marknaden:

Anovlar frén Schering
(Lékartidningen nr 2/1966).

vida forskrivna. Efter hand upp-
mirksammades bensodiazepinernas be-
roendeframkallande egenskaper och ris-
ken for missbruk.

Parallellt kan man emellertid ocksa
erinra om att bensodiazepinerna snabbt
ersatte de langt mer beroendeframkal-
lande — och pé sin tid vida forskrivna —
barbituratpreparaten som sOomnme-
del.

Betablockerare
Propranolol (Inderal) blev i mitten av
1960-talet den forst lanserade beta-
blockeraren. ICIs introduktionskampan;j
for den svenska marknaden holl en bade
grafiskt och medicinskt innehéllsligt sett
mycket stram och avskalad ton. Kam-
panjens forsiktiga ledord var att propra-
nolol dr »beprovat vid angina pectoris
med Gvertygande resultat«.
Forskningen om adrenerga beta-
receptorblockerare kom i gng i slutetav
1940-talet. Den forsta substansen med
denna effekt var diklorisoprenalin, som
upptécktes i USA 1958 men som inte
gick att utveckla fullt ut for kliniskt bruk.
Svenska Héssle var annars tidigt ute och
pabdrjade 1960 ett stort utvecklingspro-
jekt inom omradet betablockerare. Ar-
betet ledde fram till registreringen av
Aptin (1967).

Det forsta p-pillret

I december 1963 registrerades det forsta
p-pillret p4 den svenska marknaden:
Anovlar fran Schering. Peroral antikon-
ception innebar en revolution for moj-
ligheten till effektiv familjeplanering.
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mera an 2 miljoner kvinnor dver hela varlden

av Schering AG

Cimetidin,
den forsta H,-
receptorant-
agonisten
lanserades 1978.
Annonsen
for Tagamet,

ur Lakartidningen
nr52/1978,

talar om en
»védndpunkt
i behandlingen
av magsare«.

Redan i slutet av 1980-
talet tog nésta steg

i revolutionen vid

i och med Héssles
lansering av proton-
pumpshdmmaren
Losec (omeprazol).
Omeprazol erbjoéd en
farmakologiskt
banbrytande
hdmmande direkteffekt
pa parietalcellernas
protonpumpar.

Den forsta genera-

LOSEC
tionens p-piller inne- LOSEC

héll dock hormondo- '
ser pa en betydligt
hogre niva én de pre-
parat som finns pa

&

marknaden idag.

verkar dircke pa slutsteger i saltsyraproduktionen.

= BrotoR DU o sh Ammaren

1960-talets  p-piller

innehdll ofta upp till

4 mg noretisteron och/eller upp till 0,15
mg mestranol. Langtidsbiverkningarna
for dessa p-piller var darfor betydligt all-
varligare &n med dagens medel. Annon-
sen for Anovlar Mite dr hdmtad ur La-
kartidningen nr 2/1966.

Cimetidin en vandpunkt for ulkusterapin
Cimetidin, den forsta H,-receptorant-
agonisten lanserades 1978. Annonsen
for Tagamet, ur Lédkartidningen nr

52/1978, talar om en »vandpunkt i be-
handlingen av magsér«. Cimetidin har
beskrivits som ett av de bésta exemplen
pa rationell ldkemedelsutveckling.

Men redan i slutet av 1980-talet tog
nésta steg i revolutionen vid — i och med
Hissles lansering av protonpumpshidm-
maren Losec (omeprazol). Omeprazol
erbjod en — farmakologiskt banbrytande
—hdmmande direkteffekt pa parietalcel-
lernas protonpumpar.
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