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[MUnder ménga ar har jag nu f6ljt mina
lakarkollegers forfattarmddor och glatt
mig &t resultaten, vilket ocksa givit upp-
hov till en serie versikter av lakarfor-
fattade bocker.

Hir foljer ytterligare en sadan, inte
med recensioner i vanlig mening, sna-
rare en kaserande skildring av vad som
under aret skapats av lakarforfattarna —
och som kommit till min kinnedom, jag
vet av erfarenhet att jag inte hittar allt.
Som vanligt ror sig de forfattande 14-
karna 6ver vida filt och inom méanga
genrer.

Skilda @&mnen och miljoer
»Fornamlig biografi 6ver barnhuslika-
ren som blev professor«, skriver Yngve
Hofvander. Hans lovord giller boken
om Fredrik Theodor Berg, med underti-
teln »Barnldkaren som ldamnade barnen,
raknade faren och retade herdarna«. Den
ene av forfattarna, Nils O Berg, &r son-
sonson till bokens huvudperson, vilken
Nationalencyklopedin utan att darra pa
malet utndmner till den forste professorn
ipediatrik i virlden. Vi har i Sverige ofta
givit Nils Rosén von Rosenstein, som
verkade i Uppsala néstan precis 100 ar
fore Berg, den hederstiteln. Men rétt ska
vara ritt, Rosén von Rosenstein var forst
professor i botanik och anatomi men
bytte 1742 tjanst med Carl von Linné.
Linné fick botaniktjansten, och Nils
Rosén von Rosenstein blev professor i
teoretisk och praktisk medicin. Att han
sedan dr mest kdnd for sina stora for-
tjdnster for barnsjukvarden dr en annan
historia. Att Fredrik Theodor Berg var
en stor man framgar vil i boken, som re-
kommenderas alla med intresse for
sjukvérdens utveckling och medicinens
historia. Men undertiteln forbryllade
mig tills jag lyckades spara betydelsen.
Berg slutade sina dagar som chef for Sta-
tistiska centralbyran, dar han gjorde
ovirderliga insatser genom att ligga
grund for befolkningsstatistiken. Det var
i det sammanhanget som han »riknade
faren och retade herdarna«, dvs han rik-
nade befolkningen och retade kyrkoher-
darna, som varit vana att ha ansvar for
statistiken.

Ett verk som ligger litet vid sidan av
allfarvdgen &r narkosldkaren Maria
Kock-Redfors bok »Plotslig, ovéntad
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dod«. Den handlar om hur man inom
sjukvarden kan stodja anhériga som
plotsligt och ovéntat forlorat en kér an-
forvant, och inte bara hjilpa dessa, utan
kanske ocksé hjélpa andra till nytt liv.
Hon beskriver hur hon genom sina sam-
tal kan hjélpa de sorjande genom krisfa-
sen och da ocksa ge en bittre utgangs-
punkt for frigan om eventuell orgando-
nation.

Carl-Magnus Stolt &r en flitig forfat-
tare med manga bocker pa sin opuslista.
I &r har han gjort ett storverk med »Me-
dicinen och det manskliga. Vardkonst
och vardagsetik«, en tjock och oerhdrt
innehéllsrik bok pd 375 sidor, en bok
som vittnar om sin forfattares stora belé-
senhet inom ménga omraden. Det ér inte
en bok for strackldsning, vilket forfatta-
ren sjilv framhaller i sitt forord, men det
ar latt att vélja ut de avsnitt man kan ha
intresse av att ldsa, det ma nu vara ve-
tenskapsteori och medicinsk filosofi el-
ler medicinhistoriska férdjupningar. Det
ar intressant att lasa om hans vég till den
humanistiska medicinen, det &mne i vil-
ket han ar professor vid Karolinska insti-
tutet. Det kapitel som har sérskilt varde i
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det dagliga vardarbetet ar kapitel fyra,
dér Stolt ger handgripliga rdd om hur
man kan och bor bete sig i skilda situa-
tioner. Aven Nobelkommittéer kan fela
—ska jag gora ndgon negativ kommentar
ar det att de langa avsnitten om varfor
Moniz fick Nobelpris och varfér Freud
inte fick det faller ur bokens ram — men
det dr ju bara att f6lja forfattarens rad och
hoppa 6ver de delar man inte &r intresse-
rad av.

Aven om jag i regel undviker att skri-
va om medicinska larobocker gor jag ett
undantag ocksa for Anna Kaver och Asa
Nilsonnes bok om nya kognitiva be-
handlingsformer (for fullstindig titel —
se boklistan). Det finns flera skl till mitt
undantag. For det forsta rekommenderas
boken &ven till dem som inte arbetar
med psykoterapi, for det andra har i ar
stora artikelserier i dagstidningarna
handlat just om den patientgrupp som
hir ar aktuell, de sjalvstympande patien-
terna, inte bara kvinnor, som med forfat-
tarnas terminologi far diagnosen »emo-
tionell instabil personlighetsstorning«,
och till sist har den kloke ldkaren och
forfattaren Oliver Sacks, som just besokt
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Karolinska institutet, citerats i
anmaélan av boken. Kéver och
Nilsonne har for svenska for-
hallanden anpassat den i USA
utvecklade behandlingen,
som kallas dialektisk beteen-
deterapi. Sadana metoder
strivar enligt recensenten
Rigmor Robért idag efter »att
laka ihop vad Oliver Sacks
kallat medicinens klyvning i
en sjillos neurologi och en
kroppslés psykoterapi« — en
underbar beskrivning av ett svart grins-
omrade.

Poesi och dramatik

Nagon ldkarforfattad poesisamling har
jag inte hittat i ar men finner det pa sin
plats att nimna att den fina poeten — och
tidigare infektionslakaren — Eva Strom
under aret fitt Nordiska Radets stora pris
for sin forra aret utgivna diktsamling
»Revbensstdderna«. Om den skrev jag
tidigare att den tar upp ménniskans stall-
ning i en grym virld, t ex i dikten »Elo-
him« hur hon »pressas till marken av
Gudsskuldrans triceps« eller i »Sarytan«
sjunger om »somnens morka balsam,
som doljer den rda grunden av rovdjurs-
instinkt, av fortvivlan«.

Varfor inte ndmna att pa Dramaten
lange och fortfarande spelas »Den inbil-
lade sjuke«, en av de méanga pjdser dar
Moliére driver med ldkarna och like-
konsten, den pjds i vilken han sjilv spe-
lade huvudrollen tills han efter blott nag-
ra forestdllningar pa scenen far blod-
stortning och ndgra timmar senare avli-
der i sin tuberkulos. Att Moliére visste
att han var dodssjuk forstarker de morka
sidorna i pjasen och ger den en stdllning
mitt emellan fars och tragedi. Det ar inte
bara ldkarkritik vi far oss till livs, skade-
spelet gycklar ocksad med var stindiga
onskan att 14ta oss bedragas av allehan-
da charlataner och hilsokurer, nagot
som 4r lika aktuellt i vara dagar som pa
Moliéres tid — for 6ver 300 ar sedan!

Kvinnliga deckarforfattare

Detektivromaner ser ut att ha blivit en
speciellt kvinnlig specialitet inom lakar-
litteraturen. Jag har tidigare — utan att fa
svar! — fragat hur det kommer sig att det
bade i Sverige och i utlandet finns sa
manga deckardrottningar men aldrig ta-
las om négra deckarkungar!? Liselott
Willén har efter »Sten for sten« ( 2001)
nu aterkommit med en ny deckare,
»Eldsmarket«. Hon har ett poetiskt
sprak och inser ordens makt —eller fram-
for allt maktlosheten i orden som aldrig
ndr fram: »Det finns ord som aldrig lan-
dar, som aldrig nar in. Men de gor sig pa-
minda, bultar och vésnas som flugor mot
en fonsterruta. Det dr de orden som ald-
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en misstanke som hon
snart far bekriftad och be-
slutar sig for att underso-
ka. Det dr skumma afféarer
under vélgorenhetens
mantel och oklara uppgif-
ter om moderns valdsam-
ma dod som for henne till

rig nar in!« Det finns manga saddana ord
i dag, dér det tyvérr ibland blir en »icke-
kommunikation« mellan sjukvéirdens
foretrddare och patienterna. Med sina
tvd bocker har Willén lagt grunden till
ett forfattarskap som vi kan ha stora for-
vantningar pa: »Henne ska man ldsa,
slutade recensenten i DN sin anmélan,
och Magnus Eriksson skrev i SvD »Hon
skriver med latt hand och vésentlighets-
sinne. Dessutom forankrar hon proble-
men i ett omsorgsfullt gestaltat dilemma
utan att ge nagra enkla svar. Det dr vitalt
och oavbrutet gripande.«

Karin Wahlberg har pé tre r publice-
rat lika ménga deckare. For den forsta,
»Sista jouren, fick hon en silverpocket-
utmarkelse, den andra, »Hon som tittade
in«, har hittills salts i 100 000 exemplar,
en mycket hog siffra, och nu ligger hen-
nes tredje bok, »Ett fruset liv«, pd bok-
handelsdiskarna. Av de bigge foregaen-
de utspelades den forsta pa kirurgklini-
ken och den andra pa medicinkliniken pa
samma anonyma sjukhus nagonstans i
sydostra Sverige. Nu har hon ldmnat
sjdlva sjukhuset, men héller sig i miljons
utkanter — den mdrdade ar en ung sjuk-
skoterskeelev, méarkvardigt anonym och
svar att komma in pa livet. Hennes bok
ger en vardagsnira skildring av arbetet
och problemen, bdde inom polisen och i
sjukvarden. Aven om ett par spioneran-
de 6gon skymtar pa en kyrkogard i bor-
jan dréjer det lange innan mordet fér sin
16sning och forklaring — en nog sa ovan-
lig sddan. Asa Nilsonne ir ocksé en fli-
tig och produktiv forfattare. Forutom
»Smartbararen« (2002) har hon tidigare
publicerat tre bocker i serien om krimi-
nalpolisen Monika Pedersen (»Tunnare
an blod«, »I det tysta« och »Kyskhets-
béltet«) —nu kommer en ny volym i sam-
ma serie, delvis med en nagot annan ka-
raktér, »Bakom ljuset«. Den nya boken
ar en hyllning till Etiopien, ett land som
hon idlskar sedan hon under manga av
sina uppvaxtar bodde diar med sina for-
dldrar och dit hon nu regelbundet ater-
viander for medicinsk undervisning av
bade etiopiska och svenska studerande. I
»Bakom ljuset« stdter den sjukskrivna
Monika av en hédndelse pa en uppgift,
som kunde handla om hennes egen mor,

Etiopien. Dar hon upp-
tacker sig vara forfoljd och
maste huvudstupa ldmna
landet, men inte forrdn hon
hunnit skriva kérleksfulla
skildringar bade av landet och dess be-
folkning — och en spdnnande intrig runt
den privatspanande Monika Pedersen.

Litteraturvetenskap

Den pensionerade distriktsldkaren i
nordligaste Norrland, Ingemar Her-
mansson, ir en kollega med stort litte-
rart kunnande och féormaga att i skrift ge
oss del av sina kunskaper pa en lattlést
och rak prosa. Han har tidigare givit ut
en bok om den svensk-tyske forfattaren
Arvid Brenner (»Den fruktbara hem-
l6sheten. Arvid Brenner och din néstas
ansikte«, 1997). Brenner anségs ha en
skarp »lakarblick«, &dagalagd i hans
forfattarskap. Nésta bok handlade om
Roger Martin du Gards forfattarskap
(2001), intressant da denne i sitt storsta
verk, »Slikten Thibault«, har en ldkare
som en av huvudpersonerna. Nu har
han ateruppvickt en av den svenska
parnassens stora namn under forra half-
ten av 1900-talet, utrikeskorresponden-
ten och romanforfattaren Gustaf Hell-
strom. Boken heter »Att vidga sitt syn-
falt — Gustaf Hellstrom, forfattare och
utrikeskorrespondent« och har tagits
emot med bl a en mycket positivanmé-
lan i SvD ( 21 oktober). Gustaf Hell-
strom verkade under halva sitt aktiva
liv utomlands som Dagens Nyheters
framgéngsrike korrespondent men
hann dndé med ett omfattande skonlit-
terdrt forfattarskap av sadan klass att
det 1941 forde honom in i Svenska
Akademien. Hellstrom foddes och véx-
te upp i Kristianstad. Han var son till en
underofficer och kénde hela sitt liv den
klasstimpel som detta satte pd honom.
Hans hérstamning och hans arbete i ut-
landet sétter djupa spar i hans mest be-
romda bok, »Snérmakar Lekholm far
en idé« — att barnen ska ta studenten!
Den ér en roman om en klassresa ge-
nom flera generationer, till stor del sedd
genom snormakarens sonson, Dr Char-
les Holmes, som utbildats och verkat
som ldkare i USA men kommer hem till
farfaderns 100-arsdag. Festen overgér i
tragedi, och boken slutar med att en av
sldktingarna snyftande och skdlvande
wsitter sammankrupen pa sin parkett-
plats i Lekholmarnas cirkus ...«. Inge-
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mar Hermansson har med stor energi
gatt igenom Hellstroms hela forfattar-
skap, inte minst alla hans tidningsartik-
lar, och i sin ldsviarda bok frammanat
bilden av en man som verkligen vidga-
de sitt synfilt och véixte med uppgiften
—men dnda nu dr bortglomd.

Den pensionerade fysiologiprofes-
sorn och medicinhistorikern Nils O
Sjostrand har tillsammans med sin bror
Lars, psykiater, och tva andra forfattare,
givit ut en bok om Hjalmar Séderbergs
»Doktor Glas«: »Viljans frihet och mor-
dets frestelse. lakttagelser angéende
doktor Glas«. Boken har mycket av in-
tresse att fortilja om bakgrunden till
»Doktor Glas« och vad som 1905, dd bo-
ken kom ut, rérde sig i tiden och dess
psykiatri och ger ny kunskap om bade
forfattaren och hans romanfigur. Bland
annat diskuteras om mordet pa den ve-
dervérdige pastor Gregorius skulle kun-
na ha gétt till s som det beskrivs — och
dér har vi olika uppfattning, Nils O.
Sjostrand och jag. Min uppfattning ar att
det inte skulle ha varit méjligt, det torde
efter manga ar ha funnits for lite cyanka-
lium kvar i pillren for att doda, och om
det hade funnits tillrdckligt hade doden
inte kommit sa stillsamt, ndstan omark-
ligt, som beskrivs i boken.

Utldndska ldkarforfattare

Tvéa utldndska forfattare far komma med
i min Oversikt, Antonio Lobo Antunes
och Oliver Sacks. Den forre, den myck-
et framgéngsrike portugisiske forfatta-
ren och ldkaren, har ater skrivit en stor
roman, »Ha inte sa brattom in i den mor-
ka natten«. Man kénner igen den portu-
gisiska miljon och den i Antunes bdocker
alltid ndrvarande portugisiska historien,
som binder samman och kontrasterar
forgangen tid och nutid. Det dr en
slakthistoria, som gestaltas under sju da-
gar och beréttas av den unga — och my-
tomana! — dottern i familjen, Maria Cla-
ra. Hennes berittelse interfolieras av in-
lagda stycken om de sju dagarna i bi-
belns skapelseberittelse i Forsta Mose-
bok. Som vanligt vimlar det av figurer,
huvudpersoner och bipersoner, och som
vanligt 4r ldsningen langt ifrdn enkel.
Antunes har en alldeles egen stil och tek-
nik, ddr berdttelsen med manga utvik-
ningar och snabba associationer endast
langsamt fortskrider och blir till ett helt.
Mats Gellerfelt slutar sin anmélan med
orden: » Antonio Lobo Antunes ér en all-
deles omistlig forfattare, en litterar varld
att vinna.« Men tro inte att man kan ldsa
romanen pa en kafferast, den fordrar tid
och ostord lasning.

Oliver Sacks forekom redan forra
aret i min kronika, men han far vara med
i &r ocksa. Nu har hans bok »Uncle
Tungsten« kommit ut pé svenska under
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titeln »Morbror Volfram«. Manga har
varit kritiska mot Overséttningen av
tungsten till dagens korrekt kemiska
namn volfram. »Tungsten« dr ren och
oforfalskad svenska, mineralet upptick-
tes av svensken A F Cronstedt och kalla-
des pa grund av sin tyngd for »tung
sten«. Boken, som redan fatt manga la-
sare, dr en sjalvbiografisk berittelse om
hur Sacks redan i ungdomsaren fascine-
rades av det periodiska systemet inom
kemin och trangde sa djupt in i dess upp-
byggnad att han sjilv kunde forutse fle-
ra grunddmnen, som senare har upp-
tackts. Men den handlar inte bara om
kemi, den handlar om Sacks egen upp-
véxt och utveckling, om den stora judis-
ka familj i vilken han véxte upp i London
ochiskuggan av andra virldskriget. Oli-
ver Sacks har i host varit pa besok pa Ka-
rolinska institutet, fatt insignierna pa det
hedersdoktorat som han erholl i véras
men da inte kunde ta emot och héllit en
fascinerande foreldsning med titeln
»Neurology and the soul« som tvingade
fram anvindning av flera foreldsningsa-
lar for att ge alla som kommit och kdat
en chans att fa lyssna till honom.

Skonlitteratur

P C Jersild ger sig inte, i h6st har han kom-
mit med sin 27:e bok! Den nya boken ar
en typisk Jersild i den positiva meningen
att han tycks ha en fullstindigt obegran-
sad fantasi, varje gang kan han komma
med en historia som ar helt skild fran alla
han tidigare skrivit. »De ondas kloster«
utspelas i Stockholm under 1200-talet,
och Jersild ger en mustig skildring av li-
vet i rikets blivande huvudstad med
smuts, stank och sjukdom. Forst tre, se-
nare ytterligare tvd min kommer till

Skeppsholmen och bygger sig ett litet
kloster — utan att yttra ett ord. De klarar
sig med teckensprak. Batbyggarna, som
de kallas efter sittet att forsorja sig, ska-
par en omvénd frélsningsldra — genom att
gora ont ska de komma till helvetet. Och
det onda gor de genom att till klostret
locka fem unga pojkar, som de kldr i
vackra kldder och murar in i klostrets mu-
rar for att do. Pojkarna ska komma till
Gud, till himlen, och ménnen sjélva till
motsatsen, till Djavulen och helvetet. Bo-
kens andra del utspelas i nutid — eller en
snar framtid, da den avkristnade Skepp-
sholmskyrkan brunnit ned och man star-
tar arkeologiska undersokningar under
ruinerna och kommer det ondas kloster
och dess hemska hemlighet pa sparen,
spar som leder dnda till Vatikanen. Fanta-
sin och boken slutar med ett forsok att re-
kapitulera hiandelserna i klostret, som vi-
sar sig ocksa ha brunnit ned. En bok be-
hover inte ha nagot annat syfte 4n att un-
derhalla, kanske ldra och roa ldsaren.
Finns hér nagot syfte kan det vara att var-
na for religios fundamentalism, som i sig
alltid tycks bara mycket ont.

Judisk lardomstradition

Till slut vill jag ndmna Stefan Einhorn,
professor vid Radiumhemmet och for-
fattare. Han har tidigare givit ut en reli-
gionsfilosofisk bok, »En dold Gud«
(1998), och dterkommer nu i skonlitterdr
form med sju samtal mellan en far och en
son. Boken heter »Den sjunde dagen«.
Nog ar det en egendomlig slump att tva
samtidiga men sa helt olika bocker som
Antunes ( se ovan) och Einhorns bada ér
byggda med skapelseskildringen i Fors-
ta Mosebok som bdrande struktur. Ein-
horns bok dr uppbyggd i sju kapitel, sju
dagar, sju samtal precis som Bibelns
skapelseskildring i férsta Mosebok. Han
betonar i efterordet att berittelsen &r
skonlitterdr och att samtalen inte 4gt rum
— men skildrar dem som »de skulle ha
kunnat gestalta sig«. Samtalen bér vitt-
nesbord om den judiska lardomstraditio-
nen som genom sekler har forts vidare
fran far till son och som ror sig om sa sto-
ra &mnen som ménniskans uppgift och
sokandet efter sanningen. De blir ett for-
sok till en ansprékslos vishetsldra enligt
judisk sed. Men hér finns ingen funda-
mentalism, lardomarna ar allmangiltiga
och till nytta f6r alla som vill soka en me-
ning med livet. Jag vill varmt rekom-
mendera Stefan Einhorns bok »Den
sjunde dagen«. ¢
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