Rokning under graviditeten kan paverka nyfoddas beteende

[IExperimentella studier har visat att ni-
kotin eller cigarettrok har neuroteratoge-
na effekter. Antalet nikotinreceptorer i
fostrets hjarna Okar, och nybildning,
overlevnad och differentiering av hjarn-
celler paverkas. Dessa effekter dr natur-
ligtvis inte kiinda hos en bredare allmén-
het, men trots att de flesta vet att rokning
under graviditeten kan skada fostret ro-
ker cirka var femte kvinna vid ett barns
fodelse sett ur ett globalt perspektiv.

I den aktuella studien undersoktes ef-
fekterna av rokning under graviditeten
pa nyfédda barns neurologiska beteen-
de. I materialet ingick 27 fullgdngna
barn till rokande mammor och 29 oex-
ponerade kontroller. Grupperna jamfor-
des vid 1—2 dagars &lder med hjilp av
NICU Network Neurobehavioral Scale

(NNNS), ett protokoll sérskilt anpassat
for métning av drogeffekter. Genom att
analysera kotinin, som &r en nedbryt-
ningsprodukt av nikotin, i moderns saliv
soktes ett dos—responsforhallande mel-
lan nikotinexposition och NNNS-poéng.
Dessutom registrerades uppgivet antal
rokta cigaretter, som dock dr en mindre
tillforlitlig variabel.

Sedan man justerat for samvarieran-
de faktorer fann man att barn i den rok-
exponerade gruppen var mer excitabla,
hade hogre tonus och hdgre podng pa
stress/abstinens-skalan dn de oexpone-
rade barnen. Vidare fann man att barnen
i den rokexponerade gruppen krdvde
mer aktivt handhavande for att de skulle
vara lugna. Nar det géller dos-respons-
forhéllandet fann man en positiv korre-

lation mellan savil kotininhalten i mo-
derns saliv som antalet rokta cigaret-
ter/dag och NNNS-poédngen hos de rok-
exponerade barnen.

Forfattarnas konklusion ar att prenatal to-
baksexponering kan péverka nyfoddas
neurologiska beteende och att en méjlig
mekanism dr neurotoxiska effekter av
nikotin. Eftersom studien gjordes vid
1-2 dagars alder, skulle dven nikotinab-
stinens kunna vara en mdjlig orsak.
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Ungdomars fysiska aktivitet — en tidstrendsstudie dver 20 ar

[TRegelbunden fysisk aktivitet har bety-
delse ur hélsosynpunkt for savil barn,
ungdomar som vuxna. Det finns ocksa
anledning att formoda att fysisk aktivitet
och kapacitet i ungdomsaren har bety-
delse for hélsa i vuxen alder. Déarfor ar
det viktigt att utréna vilken paverkan
samhdllet (livsstil, miljo etc) har pa ung-
domars fysiska aktivitetsniva och attityd
till fysisk aktivitet. Vi genomforde dar-
for en tidstrendstudie, dar forédndringar i
ungdomars idrottsvanor och fysiska ka-
pacitet mellan 1974 och 19945 studera-
des.

Undersokningsgruppen bestod av
slumpmassigt utvalda 16-aringar 1974
(205 flickor, 220 pojkar) och 1995 (287
flickor, 298 pojkar) i arskurs ett pd gym-
nasiet. Samtliga utvalda forsoksperso-
ner deltog 1974, och 93 procent deltog
1995. Med hjilp av en enkét besvarade
forsokspersonerna 1974 samt 1995 fra-
gor om deltagande i idrott, medlemskap
i forening, attityd till och erfarenhet av
olika idrotter samt attityd till skolidrott
och dess olika moment.

Ett visst minskat intresse och mer ne-
gativ instéllning till de traditionella boll-
sporterna marktes 1995 jamfort med
1974 medan individuella »fitness«-akti-
viteter som styrketridning, aerobics och
utfoérsakning var mer populdra 1995 dn
1974. Det 6kade intresset for fitness-ak-
tiviteter ar positivt eftersom dessa akti-
viteter med fordel kan utovas i vuxen al-
der. Dessa aktiviteter kraver inte med-
verkan i ett lag och kan utforas pa tider
som passar individen. Fler 16-aringar
angav att de idrottade pa fritiden och att
de var medlemmar i en idrottsforening
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Fysisk aktivitet i ungdomséaren betyder mycket fér hdlsan dven i vuxen alder.

1995 dn 1974. Detta kan dock inte direkt
tolkas som att den totala fysiska aktivi-
teten Okat, eftersom vi i en tidigare arti-
kel presenterat data om att BMI (kg/m?)
och andelen 6verviktiga ungdomar var
storre 1995 dn 1974. Dessutom var den
muskuléra uthélligheten och 16pforma-
gan mindre 19935. Detta skulle kunna tol-
kas som att den totala fysiska aktiviteten
minskat under en tjugoarsperiod.

Det ar viktigt att uppritthalla ett visst
matt av fysisk aktivitet, styrka och kon-
dition for savél barn, vuxna som dldre
for att forebygga sjukdom och for att
kunna utfora tyngre och littare vardags-
sysslor genom hela livet. Foréldrar,

skolpersonal och sjukvérdspersonal har
alla ett ansvar for att gora det mojligt for
barn och ungdomar att kunna égna sig at
vardaglig fysisk aktivitet och mer idrotts-
betonade aktiviteteter.
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