Aktuellt och reportage

Likarnas forhallande till Iikemedelsindustrin

Ny etikpolicy for Region Skane

Landstinget och inte industrin
ska sta for lakarnas fortbildning

Acceptera inga pengar till lakar-
nas fortbildning fran lakemedels-
industrin. Det foreslas i en ny
etikpolicy for Region Skane. La-
karfacket har inte informerats
om de langt gangna planerna.

(MDet ar landstinget och inte likeme-
delsbranschen som ska sta for ldkarnas
vidareutbildningar och konferenser. Det
slés fast i en ny etikpolicy som tagits
fram for hela Region Skéne pé tjénste-
mannaniva. Trots att arbetet har pagétt i
tvé ar har det lokala ldkarfacket inte in-
formerats. Kerstin Lindell, ordforande
for Skanes ldkareforeningar, var ovetan-
de om 6versynen av bland annat kontak-
terna med ldkemedelsindustrin.

— Jag blir lite trott pd att man inte
kommunicerat en sa hir viktig fraga med
oss som facklig organisation och med de
individer som man eventuellt tycker att
det dr bekymmer med, séger Lindell.

Juristen Ulf Jakobsson p& Region
Skane héller i arbetet med den nya etik-
policyn. Enligt honom innebér forslaget
egentligen bara att det avtal som redan
finns mellan Likemedelsindustrifore-
ningen, Landstingsforbundet och Lékar-
forbundet ska foljas ordentligt. Men i
praktiken innebér forslaget en helom-
vandning for sjukvardens relation till in-
dustrin som i dag bekostar en stor del av
lakarnas fortbildning. Avtalets huvud-
princip dr nimligen att arbetsgivaren ska
std for kostnaderna och den principen
tolkar Ulf Jakobsson strikt.

—Jag kan inte se att det nagon gang &r
okej att industrin betalar for konferenser
och vidareutbildning, sdger Jakobsson.

»Forthildningen far inte strypas«

Lars Nevander, ordférande for Mellers-
ta Skanes ldkareforening, stodjer sjdlva
grundprincipen men &dr samtidigt be-
kymrad Over konsekvenserna av en
strikt tolkning.

— Det skulle vara en férdel om arbets-
givaren tog over. Risken finns for att vi-
dareutbildningen kan bli for ensidig nér
den styrs och bekostas av industrin. Men
det far inte bli si att fortbildningen
stryps. Den ér oerhort viktig for patien-
terna och kvalitén pa varden, sdger Ne-
vander.

Om den resurs som lakemedelsbran-
schen i dag bidrar med bara tas bort och
andra medel inte skjuts till hade det, en-
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ligt Nevander, inneburit en katastrof for
lakarnas kunskapsniva inom ldkemedel
och behandling.

— Alternativt maste varden skéras ned
vilket innebdr ett annat etiskt och kanske
storre problem, sdger Nevander.

Region Skane har borjat i fel &nde,
anser Kerstin Lindell. I stéllet for att ge
sig pa industrins inblandning i fortbild-
ningen borde man forst ha stidat framfor
egen dorr.

— Det hade varit mer klidsamt om ar-
betsgivaren hade tittat pa sin roll och
sagt: »okej, det hér kidnns inte som att det
fungerar, hur tacklar vi det, hur fortsétter
vi att ha en vilutbildad lakarkéar?«.

Lindell efterlyser ett storre ekono-
miskt ansvar frdn regionens sida samt
mer vil genomforda medarbetaresamtal
och individuella utvecklingsplaner.

Problematisk relation

Samtliga anser att den nira relationen till
lakemedelsindustrin  4r problematisk
och méste hanteras sa att inte misstankar
om jav uppkommer. I enlighet med avta-
let ska det finnas en klar skiljelinje mel-
lan produktinformation och annan mer
allmén utbildning.

Fran lakarkarens sida uppfattas inte
paverkan som sérskilt allvarlig.

— Jag tror att midngden av aktorer, det
vill siga antalet likemedelsbolag, gor att
risken for paverkan minimeras, sdger
Lindell.

I dag finns inte ndgra exakta siffror pa
hur mycket det skulle kosta Region Ska-

»nForsaljningsokning har samband

Foérsaljningen av antidepressiva
lakemedel rusar i hojden. En for-
klaring ar att allméanlakarna over-
skattar den egna kliniska erfaren-
heten och darmed blir mindre kri-
tiska till lakemedelsindustrins
marknadsforing. Det anser Stig J
Andersson som disputerat vid
Lunds universitet.

[(MMéngden antidepressiva ldkemedel
per invanare i Sverige har 6kat med 600
procent mellan 1992 och 2002. Allmén-
lakarna star for tva tredjedelar av for-
skrivningen. Trots lakemedelsbolagens
intensiva marknadsforing anser lakarna
att de i huvudsak forlitar sig pa den egna

ne att ta 6ver den del av ldkarnas fort-
bildning som industrin star for. Enligt en
grov uppskattning som togs fram for tva
ar sedan ror det sig om 120-130 miljo-
ner kronor arligen.

Fore jul ska forslaget till ny etikpoli-
cy ut pa en sista remissrunda. D4 ska det
bland annat preciseras hur forslaget pa-
verkar sjukvéardens kostnader. Dérefter
kommer ett tjinstemannaforslag att tas
fram och foras upp pa politisk niva.

Hittills har den nya etikpolicyn
skickats ut till forvaltningscheferna, och
Jakobsson sdger sig 6verviagande ha fatt
positiva reaktioner. Men det finns in-
vandningar bland regionens tjansteman.
Tord Larsson, ansvarig for likarfragor
vid avdelningen for verksamhetsutveck-
ling inklusive ldkemedel, anser till ex-
empel att etikpolicyn maste ses i ett stor-
re perspektiv.

— Det giller var attraktionskraft som
arbetsplats, sdger han.

Risken for lakarflykt l4r bli stor, en-
ligt Larsson, om Region Skane med ett
striktare regelverk inte kan erbjuda sam-
ma mdjlighet till kompetensutveckling
som landets Gvriga landsting.

I april nésta ar ar det tinkt att drendet
om en ny etikpolicy ska tas upp i region-
fullméktige.

Erik Skogh

Fotnot: Skanes likareféreningar ar ett samar-
betsorgan for lakarefoéreningarna i Malmo,
Mellersta, Ostra och Nordvistra Skane.

kliniska erfarenheten nir de behandlar
depressioner. Det visar en ny avhandling
vid Lunds universitet.

— Om det bara var den egna erfaren-
heten som styrde skulle forsdljningen
knappast ha okat sd kolossalt mycket.
Visst 4r den en del i det hela men for att
borja med nya saker maste man ta in in-
formation utifran, siger den nyligen
pensionerade allmédnldkaren Stig J An-
dersson som disputerade med avhand-
lingen »General practitioners’ concep-
tions of depressive disorders. Associa-
tions with regional sales of antidepressiv
drugs«.

Andersson vill inte férringa vikten av
sa kallad fortrogenhetskunskap. Samti-
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Inga fler gratisluncher i Uppsala

Uppsala lans landsting forbjuder
sin personal att ata lunch pa la-
kemedelsforetagens bekostnad.
Det ar kontentan av ett beslut
som ska fattas i landstingsstyrel-
sen pa mandag.

[MRedan i véras vickte den lokala lake-
medelskommittén fragan om att fértyd-
liga de regler om produktinformation
som som Landstingsférbundet och La-
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Uppsala léns landstings personal far inte
ldngre bli bjudna pa lunch av

ldkemedelsféretag.

FoTo: GREAT SHOTS

kemedelsindustriforeningen (Lif) kom-
mit overens om.

— Viville klargéra vad som géller och
gora reglerna kdnda och framfor allt se
till att det kommer fram tillrackligt med
producentobunden ldkemedelsinforma-
tion, siger Kerstin Hulter-Asberg, ord-
forande i Uppsala ldns landstings lake-
medelskommitté.

Dessutom hade hon vid olika tillfal-
len hort frdn ménniskor som inte var
knutna till sjukvérden att det fanns en
uppfattning att 1dkare dr mutade av ldke-
medelsforetagen och att detta skulle var
nagot allmént ként.

— Det sades som négot sjélvklart som
alla vet, men som jag inte visste.

Sévél landstingsledningen som Lif
tyckte det var en bra idé att fortydliga
reglerna.

—Dethandlar ju &ven om ldkemedels-
industrins trovirdighet, sidger Kerstin
Hulter-Asberg.

Men hon dr ocksa lite besviken pé att
det pa senare tid verkar vara just in-
dustrin som gér fore i frigan om etiskt
forhallningssitt i relationen mellan pro-
ducent, inkdpare och forskrivare.

— Det ér inte riktigt bra, jag tycker att
Lékarforbundet eller landstingen borde
ga fore.

Skarpt policy for information

Nu har ladkemedelskommittén lagt fram
ett forslag till skérpt policy for informa-
tion och utbildning fran lakemedelsfore-
tag inom landstinget i Uppsala lén.
Bland annat foreslas att eventuell pro-
duktinformation ska férmedlas pa perso-
nalens arbetsplats och under arbetstid.
Likemedelsforetagen ska inte tillatas er-
bjuda maéltider eller andra gavor. Lake-

medelforetagens uppsokande verksam-
het far inte ske som oanmailda besok utan
endast efter Overenskommelse med
verksamhetschef eller ndgon som har
delegerats ansvar i fragan. Det dr ocksa
endast dessa personer som ldkemedels-
foretagen far ringa, och telefonsamtalen
far endast gélla praktiska detaljer kring
bokningar. Verksamhetschefen ska ge-
nerellt inta en restriktiv hallning till pro-
duktinformation frén ldkemedelsforeta-
gen men i stéllet frimja utrymme for den
producentobundna informationen.

Kerstin Hulter-Asberg sdger att det
sista dr en vil sa viktig uppgift for verk-
samhetschefen.

Och hon poéngterar att reglerna gél-
ler all personal, inte bara likare. Dess-
utom tycker hon det vore bra om det
fanns regler dven for produktinforma-
tion om till exempel medicinteknisk ut-
rustning.

Kerstin Hulter-Asberg #r sjilv dver-
lakare vid Medicinskt centrum i Enko-
ping och kénner vél till lakemedelsfore-
tagens patryckningsmetoder, men i bor-
jan av hennes lakarbana, pa 1970-talet,
bjods det inte p& lunch och pennor. Hon
sdger att det var ndgot som borjade i slu-
tet av 1980-talet da ldkemedelforetagen
overgick fran att vara familjedgda
mindre foretag till att vara stora fusione-
rade multinationella foretag.

— Det verkar vara en vig som gér ge-
nom hela samhéllet och nu fér vi drag-
hjélp att rétta till det genom det som hén-
der inom Systembolaget.

Den 15 december fattar landstingssty-
relsen beslut om de nya lokala reglerna.

Sara Hedback
sara.hedback@lakartidningen.se

med lakemedelsindustrins aktiviteter«

digt bekymras han over ldkarnas léga
prioritering av teoretisk lardom. Anders-
son skickade ut en enkat till totalt 535
allménldkare i kommuner med hog, ge-
nomsnittlig och 1ag forséljning av anti-
depressiva ldkemedel. Han fick in drygt
300 svar och av dessa framgéar bland an-
nat att lakarna sérskilt lyfter fram den
egna erfarenheten vid valet av depres-
sionsbehandling.

Paverkan fran facklitteratur, kurser,
kolleger och ldkemedelskonsulter an-
sadgs ha mindre betydelse. Tydligt var
ocksé ldkemedelsindustrins fasta grepp
om ldkarnas fortbildning. Det fanns
dven signifikanta samband inte bara
mellan hoga forsdljningsnivéer och en
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stark tilltro till den egna erfarenheten
utan dven mellan hoga forséljningsniva-
er och ett hogt deltagande i lakemedel-
sindustrins arrangemang.

Andersson drar slutsatsen att beto-
ningen av den egna auktoriteten minskar
den kritiska hallningen till péverkan
utifran.

— Det ar min tolkning , siger Anders-
son och medger att frigan dr komplex.
For forsdljningsokningen utgor 1dkarnas
naivitet sannolikt endast en av flera sam-
verkande faktorer. Men att industrins
marknadsforing har ett inflytande ar An-
dersson 6vertygad om.

— Klart att okningen har samband
med likemedelsindustrins aktiviteter.

De skulle ju inte forsoka om de inte fick
nagon effekt, siger han.

Andersson dr inte negativ till bran-
schens information i sig men oroas éver
industrins véldiga 6vertag pa omradet.
Han efterlyser mer kommersiellt fristé-
ende information for en béttre balans.

— Lékarens uppgift ar att ge patienter-
na bésta mojliga behandling, och da ut-
gor lakemedel bara ett alternativ.

Allménlakarna borde, enligt Anders-
son, ha mer tilltro till sin egen forméga
att genom samtal hjdlpa manniskor med
mildare depressioner.

Erik Skogh
frilansjournalist
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