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Dyslexidiagnos
— och sedan da?

Ulla Foéhrer, Eva Magnusson. Lasa och skri-
va fast man inte kan. Kompenserande hjélp-
medel vid lds- och skrivsvarigheter. 242 si-
dor. Lund: Studentlitteratur; 2003. Pris 237 kr.
ISBN 91-44-04206-X.

Recensent: Martin Ingvar, professor, kogni-
tiv neurofysiologi, Karolinska sjukhuset,
Stockholm.

(MBegreppet dyslexi har funnits lédnge.
Sammanblandningen mellan begreppet
dyslexi och lés- och skrivsvarigheter av
andra skél har gjort att uppfattningarna
gdtt isér nar det géller vardet av att stél-
la diagnos och kanske framfor allt vilka
atgiarder som maste till. Nyligen har ett
konsensusdokument tagits fram av Mats
Myrberg vid Lararhdgskolan i Stock-
holm rérande begreppet och orsakerna
till dyslexi. Det ar ett viktigt steg som ta-
gits. Nu dr det nista steg som géller. Vad
finns det for bra sétt att hantera fragan
om stdd till alla med dyslexi?

Forskningsdversikt och hjalpstrategier
Ulla Fohrer och Eva Magnusson har i
boken »Lésa och skriva fast man inte
kan. Kompenserande hjélpmedel vid
las- och skrivsvérigheter« gjort en ex-
posé over olika alternativ for att stodja
lasning vid dyslexi. Boken dr ambitidst
upplagd. Nistan tva tredjedelar gar at till
en oversikt av forskningsfronten medan
resten dgnas olika strategier for hjalp till
dyslektiker med betoning pa datorbase-
rade hjdlpmedel.

Boken dr nodvindig eftersom det
idag finns centrala anvisningar som sa-
ger att dyslektiker vid hogskolan har ratt
att fa hjalp. Nar nu hogskolan tar in hal-
va arskullar ar problemet kvantitativt
stort. Man kan ridkna med att lagt raknat
ar det ungefar 3 000 studenter (2 procent
av 50 000 studenter pa 3 ar) som har no-
minell rétt till denna typ av insatser om
anvisningarna skulle foljas. Eftersom in-
satserna potentiellt 4r omfattande och
ddrmed kostsamma blir det extra viktigt
att foreslagna atgérder ar realistiska, do-
kumenterade och har en accept inte bara
i mélgruppen utan dven i den omgivande
studentpopulationen. Eftersom boken
har ambitionen att vara en referens for
alla dem som har att hantera implemen-
teringen av géllande regler dr den en
mycket god ansats inom omréadet.

Alternativ for individuella losningar

Inledningen med begreppsdefinitionen
omkring hjdlpmedel dr bra. Genom-
géngen av olika verktyg ar riklig och ger
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insikter om de alternativ som finns till-
géngliga. Genomgéngen av forsknings-
fronten técker de flesta relevanta aspekter
inom ramen for bokens problemomrade.
Personligt beréttade historier ger en in-
tressant och levande bakgrund. De illu-
strerar ocksd vil omradets problem dir
individuella 16sningar alltid blir n6dvan-
diga i slutinden. Precis som med alla
system for stod méste man stindigt halla
i minnet att all inldrning innefattar hinder
man maste over, och risk finns for att in-
satta atgarder kan forhindra en »normali-
sering«. Det moraliska dilemmat att ge
vissa elever, men inte alla, tekniskt stod
t ex under tentamina avhandlas pa ett in-
siktsfullt sitt. | marginalen kan dock kon-
stateras att sd linge den underliggande
diagnostiken inte sker pa ett enhetligt sitt
kommer detta att vara ett bekymmer. Ris-
ken &r att John Steins grovt tillyxade
skdamt besannas. Han sa: »Som vi idag
tillimpar diagnostiken blir barn fran vél-
situerade hem diagnostiserade med dys-
lexi medan arbetarklassens barn har kvar
sina inlérningssvarigheter«.

Ett angeldget omrade
Sammanfattningsvis ticker boken ett
mycket angeldget omrade, eftersom
manga i sin yrkesutévning har skyldig-
het att kénna till omrédet trots att
tillimpningsreglerna saknar konkretion.
Boken ger stod for tanken hos alla som
funderar 6ver hur man bést skall kunna
formedla 14s- och skrivstod till
elever/studenter i behov av kompensa-
tionsverktyg. Boken rekommenderas for
alla som handldgger fragor inom omra-
det i sin yrkesutdvning. Med tanke pa
problemets omfattning dr det manga.

For en snabb diagnos
— 50 dermatoser
I text och bild

Alf Bjornberg, Eva Tegnér. Dermatologiska
axplock. 112 sidor. Malmd: UCB Pharma;
2003. ISBN 91-6313580-9.

Recensent: Lennart Juhlin, professor emeri-
tus, hudkliniken, Akademiska sjukhuset,
Uppsala.

[IIF 6rfattarna till boken » Dermatologis-
ka axplock« har valt ut 50 hudsjukdomar
som kan vara lampliga for »spot diag-
nosis«. Pa bokens vinstersidor har man
utmirkta fargfoton tagna av Ragnar
Martensson eller akvareller av Anne
Marie Bjornberg och Asa Bjornberg

Lidholm. Hogersidorna ér d4gnade &t for-
fattarnas text, som vittnar om stor kun-
nighet och egna observationer samt hu-
moristiska kommentarer som gor las-
ningen extra stimulerande. Har ges ex-
empel pa vanliga akommor med en kli-
niskt typisk bild.

Hudreaktioner av frukt, viaxter och djur
Lime- och bergamottfrukter har i skalen
aktivt bergapren, som kan ge vilavgrin-
sade toxiska reaktioner i huden. Andra
véxter, fraimst av Umbellifirae-familjen,
t ex bjornloka och palsternacka, inne-
haller psoralener i sin vixtsaft och kan i
kombination med UV A-ljus ge upphov
till bisarra monster av fotodermatit pa
kontaktstéllet.

Patienter kénsliga for naturgummi
(latex) bor undvika att dta avokado, ba-
nan, kiwi, kastanj och nektarin da ana-
fylaktiska korsreaktioner kan intriffa.
De borjar oftast med kittlingar i tunga
och svalg.

Lass ér i regel en »huvudfraga« och
behandlas med Nix eller Tenutex. Klian-
de bett av kattloppor (som adven trivs pa
hund) kan behandlas genom att loppan
far p-piller, som ges peroralt till katten.
Lopporna kan da sakta forsvinna.

Efter fastingbett kan Borreliaspiroke-
ter ge en perifert vixande rodnad. Be-
handling med penicillin eller tetracyklin
kan initialt 6ka rodnaden och ge feber.
Detta ér en reaktion pa de dédade spiro-
keterna. Ett rodnat infiltrat pa ena
Orsnibben hos barn eller vid ena maxil-
len hos kvinnor ér ett annat symtom som
kan ses av fastingbett. Aven har fir man
en snabb ldkning med antibiotika.

Fjarsing &r en god matfisk. Den kan
pa sommaren dra sig upp i sanden pa
véstkusten och med sina gifttaggar ge en
kraftig smarta med rodnad och svullnad.
Hett vatten (43—46°C) under en timme
pa stickstéllet tar snabbt bort smértan
och minskar reaktionen. Forsiktighet
maste iakttagas for att undvika skallning
av det bedovade omradet som det termo-
labila fiskgiftet orsakat. Badskor ar en
forebyggande hjilp.

Lesioner vid infektion

Psoriasis punctata ses frimst hos barn
sju till tio dagar efter infektion av hemo-
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lytiska streptokocker. De véxer till kon-
fettistorlek och byter d& namn till psori-
asis guttata. Lesionerna forsvinner inom
négra manader, men recidiv kan komma
vid ny halsfluss. Psoriasis forebyggs da
av snabbt insatt penicillinbehandling.

Coxsackieviros kan orsaka blasor i
mun-, hand- och fotregion hos barn. De
laker spontant efter sju till tio dagar. Un-
der denna tid bor barnet rekommenderas
att stanna hemma for att hindra smitt-
spridning.

Besvirande klada

Vid notalgia parestetica ser man en barn-
handflatestor rodnad under ena skapulan
som kliar intermittent under flera ar hos
bade kvinnor och mén. Lugnande be-
sked och en klipinne med fyra fingrar
rekommenderas att klia omradet med.

Trevlig bok for snabb diagnos

Med dessa smé smakprov av »Derma-
tologiska axplock« vill jag varmt re-
kommendera boken till en avkopplande
och nyttig lasning for alla ldkare som
ser patienter ddr en snabb diagnos ar
mojlig.

Ar doden biologisk
eller kulturell?

Margaret Lock. Twice dead. Organ trans-
plants and the reinvention of death. 429 si-
dor. Los Angeles: University of California
Press; 2002. ISBN 0-520-22605-4.

Recensent: Leif Jacobsson, antropolog, fri-
lansjournalist, Stockholm.

(MDen pagaende debatten om orgando-
nationer leder till viktiga fragor om hur
vi ser pa déden. Begreppet hjarndod ar
allmént accepterat i visterlandet. Men
ar doden egentligen ett biologiskt feno-
men eller ér det ett kulturellt?

Olika syn pa begreppet hjarndod
En som hévdar att doden &r ett kulturellt
fenomen é&r antropologen Margaret
Lock. I sin bok »Twice dead: Organ
transplants and the reinvention of
death« diskuterar hon begreppet hjarn-
dod fran ett ovanligt perspektiv. I stél-
let for att oreflekterat se det som ett re-
sultat av den medicinska vetenskapens
utveckling ser hon det som en del av
vart vasterlandska tdnkande.

Hur ser da olika samhéllen pa be-
greppet hjarndod? Bokens utgangs-
punkt dr en jaimforelse mellan debatten
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om organdonationer i Nordamerika re-
spektive den i Japan. I Nordamerika ar
begreppet hjarndod ingen djupt kontro-
versiell frdga. Den allménna opinionen
har i stort sett accepterat detta dodsbe-
grepp. Endast till en borjan fordes en
viss debatt. Men i dag handlar det mes-
ta av mediernas rapportering i fragan
om »bristen« pa organ, en konsekvens
av de medicinska framstegen.

I Japan diaremot ar frdgan om organ-
donationer djupt kontroversiell. Den
etiska debatten har dir varit mycket in-
tensivunder 30 r. Visserligen har hjérn-
dodsbegreppet varit medicinskt accepte-
rat i mer dn 20 ar. Diagnosen anvinds
ocksa regelbundet i klinisk praktik. Men
tillstandet blev rattsligt erkdnt sa sent
som 1997. Annu idag blir hjarndéd lik-
tydigt med dod endast om patientens fa-
milj inte motsétter sig patientens vilja att
bli organdonator. Dessutom é&r det sall-
synt att manniskor donerar sina organ. [
slutet av ar 2000 hade organ for trans-
plantation erhéllits fran endast nio dona-
torer.

Synen pa doden idéhistoriskt betingad
Vad beror da detta pa? Bade Nordame-
rika och Japan &r tekniskt och veten-
skapligt utvecklade regioner. Darfor
maste de stora skillnaderna i synen pa
doden forklaras som ett kulturellt feno-
men, hivdar Lock. Vi kan dnda lockas
att se japanernas motstdnd mot organ-
donationer som ett slags »kulturell
kvarleva«, medan visterlandets syn &r
vetenskaplig. Men Lock hédvdar att det
snarare ar visterlandets syn som ar
ovanlig. Hon ger en bred idéhistorisk
framstdllning av var visterlandska syn
pa doden och médnniskokroppen. Det ar
en historia dér dissektion av den doda
kroppen varit ett viktigt element. Krop-
pen har uppfattats som en resurs i den
medicinska vetenskapens tjénst. Detta
har att gora med kulturella forestall-
ningar.

Lock sparar visterlandets syn pa do-
den i kontinentens idéhistoria. I denna
har bl a kristendom och medeltida me-
dicin betytt mycket. En viktig uppfatt-
ning &r att doden kan faststéllas vid ett
visst 6gonblick.

Men asikten att en manniskas »iden-
titet« handlar om ett individuellt med-
vetande i hjdrnan ir langt ifrdn ndgon
universell idé, visar antropologisk
forskning. I stillet uppfattas déden ofta
som en social hindelse, en individs dod
dr en forlust for en social grupp. Detta
ar fallet i Japan diar doden ses som en
process dér familjen &r intensivt invol-
verad.

Denna uppfattning paverkar ocksa
synen pa organdonationer. I Japan finns
ett motstand mot att ge gavor i form av

minskliga organ till okdnda personer.
I stéllet bor relationer bygga pa ett dm-
sesidigt utbyte. Det dr darfor viktigt att
veta exakt vem man har donerat organet
till. I vésterlandet finns inte detta mot-
stand mot att ge organ till okénda per-
soner. I stdllet nir vi en uppfattning om
att en ménniska — via sina organ — kan
leva vidare i en annans kropp.

Vad blir da slutsatsen? Lock motsét-
ter sig inte organdonationer i sig. Hon
har en stor forstaelse for patienters li-
dande och behov av organ. Men hon ger
ocksé manga exempel pa de dilemman
som organdonationerna innebér for en-
skilda personer. Hennes intervjuer och
observationer dr hédr upplysande. De-
batten om organdonationer kraver mer
av reflektion, blir hennes slutsats. Det
ar hér jaimforelsen med situationen i Ja-
pan blir intressant.

Tankevackande bok

»Twice dead« dr en mycket tankevéck-
ande bok. Den é&r ett inldgg som ndrmar
sig en aktuell debatt pa ett originellt
satt. Boken ar ocksa rikare dn denna
korta recension kan formedla. Dér finns
mingder av intervjuer, observationer,
exempel pa debatter, medicinska dis-
kussioner och historiska oversikter. En
bok som borde ldsas av ldkare likavél
som av den intresserade allménheten. ¢
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