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Prioritera med fornuft!

eslutet i Ostergdtlands lins
landsting att inte ldngre betala
for behandlingar av ett 50-tal
diagnoser har nyligen satt prio-
riteringsfragorna i fokus. Vissa massme-
diekommentarer kan ha gett intrycket att
Lakarforbundet accepterat eller till och
med tillstyrkt beslutet, vilket dock byg-
ger pa nagot forenklade resonemang.
I grund och botten &r det naturligtvis
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beklagligt att det alls skall vara nodvén-
digt att vilja inom ett s& angelaget omra-
de som ménniskors hilsa. I forsta hand
bdér man minimera prioriteringsbehovet
pa patientniva genom att prioritera till-
rackliga resurser till vardsektorn.

Lakarforbundet har nu ldnge pévisat
att hélso- och sjukvarden slépat efter nér
det giller andel av bruttonationalpro-
dukten — det som vi gemensamt skapat
och har att fordela. Det vore fullt rimligt
att aterstilla denna andel till vad som
géllde for ndgot decennium sedan, vilket
skulle kréva ett tillskott pa ca 30 miljar-
der kronor per ar till varden.

Manga problem skulle ldsas genom en
sadan omfordelning pa nationell niva.
Men — vi skulle likvél inte helt komma
ifrin prioriteringsproblemet. Stindigt
okande kunskapsniva inom medicinen
och stindigt 6kande efterfrdgan pa véard
skapar krav pa att vélja vad vi skall gora
eller inte géra inom vérden.

Men en sddan prioritering skall goras
utifrdn en helt annan utgdngspunkt én
den som forelegat i Ostergdtland. Lakar-
forbundet vill inte betrakta prioritering-
ar som ett instrument for nedskérningar
utan i stéllet som ett verktyg for att ut-
veckla en béttre och rittvis vérd.

Det kan vi géra t ex genom att allt-
mer selektera vard och behandling ifran
en evidensbaserad medicinsk grund, och
pa sa vis utmonstra édldre och ickeverk-
samma metoder. Vara prioriteringar
maste ocksd utgd fradn lagstiftningens
etiska virderingar om minniskovérde,
solidaritet och behov, och se till att
atgdrderna oOverensstimmer med den
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fyragradiga prioriteringsskala som &r
fastlagd i lagen.

Politikerna i Ostergotland har haft goda
intentioner satillvida att man lyssnat till
professionens asikter om vad som kan
anses vara viktigt respektive mindre vik-
tigt. Besluten har @ndé blivit fel, i den
meningen att de beror enskilda patienter
— en detaljniva dir besluten i varje indi-
viduellt fall maste fattas av ldkare i sam-
radd med patienten. Det hade varit béttre
om politikerna i stéllet fattat beslut om
riktlinjer.

Den lista som upprittats innebar att
somliga patienter kan uppleva att de helt
sonika stdllts utanfor det allménna
skyddsnitet. Kan deras dkommor 6ver
huvud taget bli foremél for en bedom-
ning inom specialistvarden?

Enligt det prioriteringsprogram som
Lakarforbundet tog fram pa 199o-talet
kan man urskilja fem nivaer dér priori-
teringsbesluten fattas. Utan att ga in pa
enskildheterna dér star det klart att poli-
tikerna i Ostergdtland hamnat p4 en niva
som helt bor vara dgnad professionella
beslut utifran patient—-lakarmaotet.

Mera generellt sett &r det bra att priori-
teringsfragorna har lyfts fram till en 6p-
pen diskussion. Det dr angeldget med en
levande och fortgdende debatt kring des-
sa fragor som ju paverkar manga méanni-
skors livskvalitet.

Men da ér det ocksé viktigt att inva-
narna sjélva far vara med och paverka i
denna diskussion. Det méste finnas en
bred acceptans for de eventuella fordnd-
ringar som kan bli resultatet — man mas-
te vara Overens ifall nagot skall lyftas
bort ur det offentligt betalda vardutbu-
det.

Denna debatt borde dock helst foras
pa nationell niva. Lokala initiativ och
beslut rubbar principen om likhet infor
lagen. Foreskrifter om vad som skall
vara ersatt vard bor gélla lika 6ver hela
landet och for alla invéanare.
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Organhandel i Sverige?

[[’Dagens Nyheter har i en uppmérk-
sammad artikelserie fist uppmérksam-
heten pa internationell handel med organ
for donation. Aven Likartidningen
speglade i somras den illegala handeln
med ménskliga organ med utnyttjande
av fattiga donatorer i bl a Osteuropa.
Det tycks rada stor enighet om att det-
ta geschdft ar klart oetiskt och bor be-
kédmpas genom ett internationellt legalt
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och polisidrt samarbete. Men parallellt
har ocksa uppstatt en diskussion om man
pa nationell niva, t ex i Sverige, skulle
kunna tanka sig en erséttning till donato-
rer.

Fragan bor naturligtvis kunna venti-
leras mot bakgrund av den stora bristen
pa donationsorgan. Men mycket talar for
att samma argument som kan anforas
mot den internationella handeln géller
dven pa nationell niva.

Det torde vara svart att garantera att
ett sddant system inte kan missbrukas
kommersiellt och att inte ekonomiskt el-
ler pa annat sétt svaga méanniskor blir
otillborligt utnyttjade. En etisk gransk-
ning av problematiken skulle sannolikt
leda fram till ett nej till forsdljning av or-
gan.
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Om tio ar kommer det inte
attfinnas nagra landsting i
Sverige. All sjukvard
kommer att bedrivas i statlig
eller privat regi. Ordet
landstingsskatt kommer att
vara ersatt med ordet
forsékringsavgift.
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