Nya lakemedel mot alzheimer pa vag

Nya lakemedel for behandling av
Alzheimers sjukdom kan finnas
pa marknaden inom 4-5 ar. Re-
dan 2004 inleds en fas 3-studie av
ett lakemedel som man tror kan
forhindra de plack som bildas i
hjarnan av beta-amyloid.

[0Vid medicinska riksstimman presen-
terades olika strategier for att uppna
battre diagnostik och behandling av de-
menssjukdomar, och da framfor allt
Alzheimers sjukdom. Docent Hans Ba-
sun fran AstraZeneca forklarade att
beta-amyloiden, som bildas genom att
proteinet amyloid klyvs i flera steg och
som sedan klibbar ihop sig och bildar
plack, tillhér de mest intressanta an-
greppspunkterna for nya ldkemedel just
nu.

Enighet kring
ST-utbildning

Morgondagens ST-utbildning be-
hover forbattras. Det ansag hela
panelen vid stimmans sympo-
sium om ST-utbildningen.

[ISveriges yngre lakares forening, Sylf,
gjorde for tva &r sedan en ST-enkét som
pekade pé flera brister i utbildningen: Ett
missndje med det teoretiska innehallet,
med strukturen, handledningen och for
fa SK-kurser. Utbildningen drar det kor-
taste straet i kampen med sjilva
sjukvérdsproduktionen och randningen
upplevs som meningslos. Darfor, och ef-
tersom Socialstyrelsen ska se 6ver mal-
beskrivningen for ST, har Sylftagit fram
en policy. Den presenterades av ordf6-
rande Ulrika Nilsson.
Sé har vill Sylf fordndra ST-utbild-
ningen:
* Tydligare malstyrning.
¢ Femarsregeln avskaffas. Maluppfyl-
elsen avgor.
¢ Sidoutbildningen minimeras.

—Ett av de lakemedel som idag ligger
langt framme syftar till att forhindra
beta-amyloiden att klistras ihop till
plack. Blir de fas 3-studier som ska ge-
nomforas 2004 framgéingsrika kan det
teoretiskt finnas nya likemedel som
bygger pa den principen om 4-5 ar, sade
Hans Basun.

Bland dagens diagnostiska metoder
ar mitning av nivéer av proteinet tau i
likvor en av de metoder som anses vara
mest tillforlitliga. Atta av tio patienter
med Alzheimers sjukdom uppvisar dka-
de nivéer av tau. Ska nya diagnostiska
metoder bli intressanta bor de uppvisa en
sakerhet som Overstiger de 85 procent
som dagens metoder klarar, sade profes-
sor Kaj Blennow fran Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset.

— Ett sétt kan vara att anvénda biochip

som binder olika typer av fluoresceran-
de biomarkdrer, exempelvis for olika ty-
per av beta-amyloider, som sedan analy-
seras samtidigt med hjilp av laserstralar.
Pé det sittet forsvinner bland annat ris-
ken for variabilitet, vilket kan vara ett
problem da prover tas vid olika tillfdllen.
Det kan 6ka den diagnostiska sikerhe-
ten, sade Kaj Blennow.

Nir det giller dstrogen vid behand-
ling av Alzheimer anség panelen att de
resultat som visats hittills har varit mot-
stridiga och att dstrogen for niarvarande
inte dr ett alternativ. Det géller 4ven be-
handling med statiner. Men det pagér
dock for nirvarande olika studier som
tittar pd séval Ostrogen som statiner vid
Alzheimers sjukdom.

Peter Orn

Elizabeth Nedstrand, styrelseledamot i Obstetriker och gynekologer under utbildning,
OGU, berattade att endast 45 procent av de ST-lakare som deltog i OGUs ST-dagar
nyligen tror att utbildningstiden réacker for att ge den kompetens som krévs enligt
utbildningsboken. Till vanster Sylfs ordférande Ulrika Nilsson.

e Hogre kvalitet genom tydligare
struktur, bland annat logiskt sam-
manhallna placeringar.

* Brister rorande handledning, studie-
rektor med mera atgérdas.

e ST-lékare ska vara fast anstillda.

» Kuvalitetssikring genom kontinuerli-
ga utvarderingar och obligatoriska
Spur-inspektioner.

Aven Anna-Karin Furhoff, Svenska L-
kareséllskapets utbildningsdelegation,
talade for fortlopande extern utvardering
av alla ST-ldkare. Det gjorde ocksa So-
cialstyrelsens  overdirektor  Kjell
Asplund , som dven vill ha ett nationellt

P& Lakartorget bjods det pa bullar och kaffe under riksstamman. Dar kunde man ocksa
traffa representanter fran bland annat Lakartidningen och Lakarforbundet.
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rad for ST-utbildningen och okat statligt
stod till SK-kurserna. Och Socialstyrel-
sens &versyn av malbeskrivningen for
ST kan borja redan nu, trots att regering-
en dnnu inte tagit beslut om den framti-
da specialitetsindelningen, tyckte han.
Béde Ulrika Nilsson och Lakarfor-
bundets ordférande Bernhard Grewin
tog tillfdllet i akt att deklarera att man
inte delar Socialstyrelsens forslag med
28 basspecialiteter, 23 grenspecialiteter
och tva tilldggsspecialiteter. Alla speci-
aliteter ska kunna kombineras med
varandra, tycker forbundet, bland annat.
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