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Har vi nagra privilegier?

(I Lékartidningen 44/2003 (sidan
3540) skriver Christer Enkvist om sina
funderingar angdende den svenska la-
karkérens standiga beklagande over allt
som hinder med varden, men att ingen
lyfter ett finger for att forsoka gora ndgot
at saken. Hur har det kunnat bli s har?
fragar han. Kénner ldkarna sig kuvade?
Har de gett upp? Eller &r det en allmén
uppgivenhet i hela samhéllet?

Jag har inget enkelt svar pa fragorna
heller, men nir man ldser Goteborgs-
Posten av den 2 november 2003 skymtar
kanske en del av problemet. Eva Eriks-
son (fp), ordférande i Vistra Gotalands-
regionens halso- och sjukvardsstyrelse,
sdger i en intervju att vigen framat i var-
den innebdr ett ifrigasittande av lakar-
kérens privilegier. Som exempel anges

redovisning av ldkares bisysslor, regle-
ring av arbetstid samt att jourkompensa-
tion bor tas ut pa vardens villkor och inte
pa doktorns.

Jag trodde att allt detta redan var ge-
nomganget och reglerat. I vart fall anar
man en skillnad i synsétt p4 vad som me-
nas med ldkares s k privilegier. Har vi
nagra? Vad har politiker for bisysslor,
arbetstider, ledigheter osv? Hur skulle
det se ut om VD for Ericsson eller Vol-
vo gick ut i pressen och pastod att vigen
framét for foretaget innebar ett ifraga-
sittande av deras civilingenjorers privi-
legier?

Ingmar Fagerlund
distriktsldkare,
Skene vardcentral

Kiruna BB och sdkerheten —en kommentar

[MJag vill kommentera Mats Fagerquists
och Ulf Stahles inldgg i Lakartidningen
46/2003 (sidorna 3791-2) om beslutet
att 6ppna forlossningsverksamhten vid
Kiruna BB. Mitt tidigare uttalande att
jag har svart att tdnka mig att ngon la-
kare i Norrbotten tar sig det medicinska
ansvaret for ett oppnande av forloss-
ningsverksamheten i Kiruna har inget
med Mats Féagerquists eller Ulf Stahles
tidigare professionella insatser i landets
nordligaste kommu att gora.

Mitt antagande bygger pa att lakarna
i Norrbotten dr vél insatta i landstingets
ekonomi samt de negativa strukturella
effekter det pa sikt skulle medfora for de
blivande mammorna inom omradet.

Mats Fagerquist och Ulf Stahle faller ju
inte in under méngden lakare i Norrbot-
ten, och realist som jag &r har jag ocksa
sagt att man naturligtvis kan fa medi-
cinskt ansvariga lakare for forlossnings-
verksamheten i Kiruna. Allt, eller at-
minstone det mesta, har en prislapp.

Men é&terigen, mitt antagande hade
inget att géra med den medicinska si-
kerheten eller med Mats och Ulfs tidiga-
re verksamhet i Kiruna.

Roger Hedman

ordforande i Norrbottens ldns
ldkarforening; specialist i allmdn
kirurgi och allmdn medicin, Boden
roger.hedman@nll.se

Gratismaltider och varuprov ar inga mutor

[MDe oférskdmda péastdendena om att
lakemedelsforetagen skulle muta lakar-
na med gratismaltider utgér en for-
oldmpning mot var kér. Jag finner det
naturligt att ldkemedelsforetagen vill
upplysa oss om nya produkter, och mid-
dagarna har varit ett utmarkt tillfalle att
fa traffa kolleger. En muta skulle inne-
béra att man véntar sig en motprestation
frdn de inbjudna i form av 6kade for-
skrivningar av de presenterade ldkemed-
len. I stillet har jag och mina kolleger
fatt gratisprov av de forevisade ldke-
medlen och det har stétt oss fritt att an-
vinda dessa eller slinga bort dem. Vid
upplysningsforedragen har ordet varit
fritt och i manga fall har fragor om bi-
verkningar framforts och diskuterats.
Anklagelserna om mutor finner jag
vara nonsens samt, som sagt, en ren
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oforskdmdhet, ofta framforda av 6ver-
betalda politiker. Presenter i form av bil-
liga kulspetspennor med firmatryck ar
vanliga. Jag har ocksé en gang fétt en li-
ten laserpekare med vilken jag visar en
liten rod punkt pa min synskérpetabell i
stillet for att ga fram och peka.

Men podngen med dessa gratismalti-
der har varit traffar med kolleger och nya
vanskapsforbindelser med sédana fran
andra lander vid middagar under kon-
gresser utomlands. Tal om mutor dr rena
dumheter, men som Schiller en gang
sade: Mot dumheten kdmpa till och med
gudarna forgives.

Olof Lagerlof
leg likare, ogonspecialist, Stockholm
oloflagerlof@yahoo.se

Komplicerade
interaktioner med
flera lakemedel

(ML&ste i Lakartidningen 46/2003 (si-
dorna 3776-7) det trevliga uppslaget
»Lakemedelsfragan«. Dér presenterades
bla ett epilepsifall med komplicerad
lakemedelsbehandling: isotretinoin, la-
motrigin, topiramat och hormonprepara-
tet Diane i kombination.

Topiramat, lamotrigin och p-piller

Jag har jag ett par kommentarer om den
aktuella interaktionsproblematiken. Be-
traffande topiramat och p-piller dr det nu
visat att topiramats induktion av p-pil-
lers metabolism dr dosberoende. Signifi-
kanta effekter ses forst vid topiramatdo-
ser Over 200 mg/dygn [1]. Den aktuella
kvinnans dos var bara 50 mg/dygn och
torde darfor sakna betydelse i detta av-
seende.

A andra sidan ger patientens likeme-
delskombination forutsattningar for en
annan interaktion, som inte ndmns i arti-
keln. P-piller tycks kunna inducera me-
tabolismen av lamotrigin och detta i en
omfattning som kan ha klara kliniska
konsekvenser [2]. I en dansk undersok-
ning noterades en forsdmrad effekt av la-
motrigin nédr kvinnor bérjade med p-pil-
ler och i nagra fall symtom pa 6verdo-
sering av lamotrigin efter att p-piller an-
vandning avbrutits [3].

Dessa korta kommentarer syftar bara
till att understryka hur komplicerat det
kan vara med interaktioner nér fyra like-
medel dr inblandade samtidigt.

Torbjorn Tomson

adj professor, overldkare,

institutionen for klinisk neurovetenskap-
sektionen for neurologi,

Karolinska sjukhuset, Stockholm
torbjorn.tomson@ks.se
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