Lakartidningens sista sidor,
»Inlagg utifran«, ar ett forum
fér pennor som kan ge ett
utifranperspektiv pa halso-
och sjukvarden. Avdelningen
reserveras alltsa for skriben-
ter andra an lakare.
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utifran

Vi lider under ett styre
som vill oss alltfér val

6r hundra ar sedan foddes Eric

Blair i Indien. Nér han dog i

Storbritannien hette han George

Orwell och var vérldsberomd
som inkdnnande skildrare av det totali-
tdra samhallet. I fabeln »Djurfarmen«
ar alla djur jamlika, men nagra djur ar
mer jamlika &n andra. Efter att ha gatt
segrande ur maktkampen med ett par
andra godgrisar ar diktatorn Napoleon
jamlikast av alla.

Boken »1984« handlar om livet i
den totalitdra stormakten Oceanien.
Ingen kan undgé plakaten med en-
véldshdrskarens ansikte och orden Sto-
rebror ser dig. Torteraren fran Karleks-
ministeriet sdger till en plagad Winston
Smith: »Vill du ha en bild av framtiden
sa forestdll dej en stovel som trampar
pé ett ansikte — i evighet.«

Misantropen Orwell fick inte upple-
va hur folket i Osteuropa avsatte Store-
bror. Flera forna kommunistdiktaturer
kommer snart att vara medlemmar i
EU. For dem dr den svenska valfards-
staten en atravird forebild. En tyranni-
serande Storebror skall eftertrddas av
en beskyddande Storasyster.

Det vare mig fjdrran att likna Socialsty-
relsen vid Oceaniens Kérleksministeri-
um. Men faktum é&r att dven svenskarna
har ett 6verhetsproblem. De lider under
ett styre som vill dem alltfor val.

I Sverige finansieras praktiskt taget
all vard inklusive sjukersdttningar och
andra kringkostnader med skatter. En
konsekvens hérav ér att den offentliga
sektorns foretrddare tenderar att betrak-
ta medborgarna som ett slags offentlig
egendom pa vilken det — sérskilt i 1ag-
konjunkturer — géller att halla repara-

tionskostnaderna nere. Man behdver
inte vara civilekonom for att begripa att
farre fall av lungcancer, skrumplever,
vadaskjutningar, matforgiftningar och
trafikskador innebér lagre sjukvards-
kostnader. Ett grundkrav pa preventiva
atgarder ar att deras kostnader inte far
overstiga besparingarna inom sjukvar-
den.

Lange var higa skatter pa tobaksvaror
och alkoholhaltiga drycker idealfall av
vardprevention. Staten fick stora in-
komster samtidigt som skadefrekven-
sen for lungor och levrar holls nere.
Under en period var den genomsnittliga
livsldngden for personer med lungcan-
cer 67 ar. Detta betydde att de berdrda
under ett langt arbetsliv — i tillagg till
Ovriga skatter — betalade stora belopp i
tobaksskatt. De belastade sedan aldrig
offentliga budgetar med kostnader for
pensioner och aldringsvérd.

Men numera ér skattesatserna for to-
bak och sprit s& hoga att ytterligare
konsumtionsbromsande hdjningar leder
till en sdnkning av det totala skattebe-
loppet. I kampen om statens sjil har
hittills Fiscus haft storre framgéng dn
Medicus. Bada blir forlorare nér an-
passningen till EUs skattenivaer far
fullt genomslag.

Den billigaste vardforebyggande atgard
som star staten till buds ar utfardandet
av lagar och regler. Detta konstaterat i
medvetande om att vad som ar billigt
for staten kan vara dyrt for medborgar-
na. I USA har en studie gjorts av alla
federala bilforeskrifter. Resultatet blev
en regleringsmultiplikator pa 20. Inne-
borden hérav ér att for varje dollar som
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kongressen anslog till kontrollorgan
okade bilkostnaderna med 20 dollar.

Ett problem med manga regler och
foreskrifter &r att kunskap saknas om
deras effekter. Jag har en god vin som
roker. Han visade mig hdromdagen ett
cigarrettpaket. En halv bredsida upp-
togs av pastaendet »Rokning kan leda
till en langsam och smirtsam dod«. Nar
han vinde pa paketet stod att ldsa
»RoOkning dodar«. Savitt jag vet har
inga vederhiftiga undersdkningar bevi-
sat att dylika texter avskracker fran rok-
ning.

Sadant som obligatoriska varnings-
texter, regler for tobaks- och spritre-
klam samt recepttvang pa enkla ldke-
medel &r ett utflode av vdlmenande po-
litikers behov av att lata staten agera
omtinksam Storasyster. Darvid avslo-
jar de fortroendevalda en kluven mén-
niskosyn. Ingen politiker skulle komma
pa tanken att ifrdgasétta omdomet hos
dem som valt honom eller henne. Riks-
dagsledamdterna tilltror alla rostbertti-
gade en rationell uppfattning om den
europeiska monetira unionen. Men nir
det géller instillningen till det personli-
ga vilbefinnandet omyndigforklaras
samma medborgare.

Professor Parkinsons forsta lag om
byrakratiers expansionsforméaga ar di-
rekt tillimplig pa Livsmedelsverket,
Konsumentverket, Arbetarskyddssty-
relsen och andra myndigheter med
skyddsuppdrag. Mycken mdda dgnas at
sokandet efter stodbehdvande grupper.
Regeldrivande dr ocksa en abnorm risk-
aversion. Offentliga skyddsorgan fruk-
tar att bli beskyllda for passivitet. Tid-
ningsrubriker om en drunkningsolycka
kan fa dem att Gverviga flytvasttvang
pa kommunala badplatser.

For sakerhets skull vill jag papeka att jag
inte skdmtar. For nigra &r sedan jim-
stillde en ldkare i Malmo smébarnsfor-
dldrars rokning i hemmet med barn-
misshandel. Eftersom det inte &r tillatet
att misshandla barn borde hemmablos-
sande forbjudas. Konsumentverket har
kopplat samman anorexi med reklamen
for bade kalorifattiga livsmedel och
sportklader.

Yrkesbeskyddare ser pa livsnjutare
som dodsnjutare. De betraktar som sin
stora uppgift att hindra medménniskor
frén att begd sjdlvmord med kniv och
gaffel, med rokverk, med motorfordon,
med koksredskap, etc. De reagerar ne-
gativt pa varje antydan att ett bloss eller
ett glas kan bidra till personlig trevnad
och/eller berikad samvaro.

Utmairkande for professionella be-
skyddare &r ocksé ett klart ointresse for
marknadslosningar. Rokning i restau-
ranger 4r ett typfall dir marknadens
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prismekanism &r en béttre hilsovarnare
an Storasysters forbud. Det finns tva
konsumentkategorier: Den ena utgdrs
av dem som gillar att roka i samband
med fortdring och dem som accepterar
att vara passiva rokare. Den andra kate-
gorin bestar av orubbliga antinikotinis-
ter. Ar preferenserna tillrickligt starka
kommer vinstsugna entreprendrer att
etablera néringsstéllen for bada grup-
pernas behov.

For att inte ge en alltigenom negativ
bild av skyddsmyndigheter vill jag slu-
ta med en apologi for den viktigaste av
dem alla, ndmligen polisvisendet. Dess
uppgift ar inte att skydda oss fran oss
sjdlva utan fran andra. Vetenskap och
beprovad erfarenhet har belagt att en
storre och effektivare poliskar skulle
innebéra farre valdsoffer och dirmed
minska belastningen pa sjukvarden.

Goran Albinsson Bruhner
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