Aktuellt och reportage

Temadag kring multidisciplinart teamarbete

»Omo

att ta hand om allt sja

Det ar inte framst mer resurser,
utan en forandrad attityd, som
kravs for att minska ohalsotalen.
Det anser distriktslakaren Anders
Hansson. Men han talar inte om
manniskors attityder till sjuk-
skrivning utan om primarvardens
arbetssatt, saval internt som i
forhallande till andra instanser.

[T+ Du kan utbilda hur manga distrikts-
lakare som helst men om vi ar inriktade
pé att hela tiden sitta och utreda den me-
dicinska biten da skulle man kunna ha en
lakare per patient.

Det sdger Anders Hansson, distrikts-
lakare i Brastad. Hans budskap &r att
vardgivarna i primarvarden maste borja
arbeta tillsammans och for det krévs att
man vagar prioritera ett sddant arbetssétt.

— Det dr omdgjlig for en lakare att ta
hand om allt sjdlv, man hamnar sa latt i
forsvarsstrategier som gar ut pa att bli av
med patienten sa fort som mojligt.

Anders Hansson talar om »tunga« pa-
tienter som ofta dr 14ngvarigt sjukskrivna.

P& vardcentralen i Brastad arbetar
han numera i team kring dessa patient-
kategorier tillsammans med kurator,
sjukgymnast, ortoped och underskéters-
ka. Dessutom ingdr en representant fran
forsakringskassan. Sjukgymnastens
medverkan i teamet bekostas av forsak-
ringskassan, det gor ocksa ortopedkon-
sultens.

Anders Hansson sdger att teamet ar
en tillgdng for ldkarna som behover
komma bort fran det medicinska sparet,

jligt for en lakare

v

till exempel for patienter med kronisk
smarta.

— Aven en riktig superdoktor kan
upptécka att patienten har helt andra be-
rattelser ndr andra professioner kommer
in i bilden.

Enligt Anders Hansson kan smaértan
forlora sin huvudroll for en del patienter
som far mojlighet till grundliga och in-
giende samtal i ett multidisciplinart
team.

Teamet i Brastad tréffas en eftermid-
dag i ménaden och diskuterar ungefir
sex patientdrenden. Hela teamet hinner
ocksé med att triffa tva patienter varje
géang for timslanga samtal, efter vilka pa-
tienten dr med och beslutar vems insat-
ser hon eller han behover.

— Maénga patienter trodde att det var
sd hidr vi jobbade i vanliga fall, de ar
mycket positiva, sdger Anders Hansson.

Framst ar det patienter med kronisk
smirta men ocksa utmattningsdepres-
sioner, stressreaktioner och patienter
med sjukbidrag som vill férlénga dessa.
Anders Hansson sédger att han tréffar
minst en patient om dagen som skulle
behdva ett multiprofessionellt omhén-
dertagande, men att teamet i nuldget inte
har sa stor kapacitet. Sedan i april, nir
teamet inledde sitt arbete har det tréffat
33 patienter, det ar egentligen mer 4n
man orkar med.

Anders Hansson poidngterar att ar-
betssittet i Brastad dr permanent men att
stodet fran sjukgymnast och ortoped ar
ett projekt.

— Vi har bara pengar aret ut for dem

men utgar
frén att det
loper pé.
Anders
Hansson :
ser  bara »Viateamet fr du
fordelar feedback pé din egen roll
med att ar- och verksamhet. Dessutom
beta i team. fb’rs_kjuts det tunga
. patientansvaret som
— Lika- ldkaren har till ett
rens  roll gemensamt ansvar fér
blir mer teamet«, sdger Anders
spinnande, Hansson som tror att
bilden av teamarbetei primérvérd?n
patienterna Zr en"del avulosnmgen pa
.. e héga ohélsotalen.
blir rikare.
Jag  kan

inte erbjuda dessa patienter meningsfull
vérd utan ett sddant har team.

Anders Hansson siger att det pagar
en hel del samverkansarbete i primér-
véarden, men problemet dr att det gors i
projektform.

— Nér ska det ga fran projekt till im-
plementering? Hur liange har vi rad att
vénta?

Men dven Anders Hansson har jobbat
i projekt. I primérvarden i Sotenis arbe-
tade han under 2001 i multidisciplinirt
team kring patienter med kronisk smar-
ta. Teamet bestod av distriktsskoterska,
distriktslakare, kurator och sjukgym-
nast. Det ér det arbetsséttet som han nu
fortsdtter pa permanent men oséiker
grund i Brastad.

Sara Hedback
sara.hedback@lakartidningen.se

Projekt pa Gotland minskade sjukpenningsdagar

(I forra veckan bjod distriktslakaren
Anders Hansson in till temadagen om
multidisciplindrt teamarbete och sam-
verkan mellan myndigheter. Férutom att

Anders

Y palg[,apsson talar
pa temadagen i
iy Brastad.
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han sjilv berittade om sitt arbete i Bra-
stad och Sotenis fick publiken bland an-
nat en redogorelse for ett psykosomatik-
projekt pa Grabo vardcentral pa Got-
land.

Gotlandsprojektet, som nu &r ett per-
manent arbetssitt, genomfordes for att
skapa ett battre omhéndertagande for pa-
tienter med psykosomatiska besvér med
hoga sjuktal och storkonsumtion av
vard. Omhéndertagandet bestod i att
distriktsldkare, sjukskdoterska, sjukgym-
nast och psykolog arbetade tillsammans.
Nér projektet utvirderades kunde man
enligt projektledaren Hans Brandstrom
visa att mer &n tre fjardedelar av patien-
terna upplevde forbattrad hélsa fortfa-
rande ett ar efter avslutad behandling

och att antalet utbetalade sjukpennings-
dagar sjonk bland de patienter som del-
tagit i projektet (dock ej alls till vare sig
riks- eller Gotlandsgenomsnitt). Dessut-
om upplevde all personal pa vardcentra-
len, oavsett om de deltagit i projektet,
bittre arbetsmiljo. Sedan projektet av-
slutades har Hélso- och sjukvardsnimn-
den beslutat att det ska finnas tillgdng pa
beteendevetenskaplig kompetens pa alla
Gotlands vardcentraler.

Temadagen avslutades med en panel-
debatt dar forutom flera av dagens talare
ocksa representanter frin forsakrings-
kassan, socialtjidnsten, arbetsformed-
lingen och landstingspolitiken deltog.

Sara Hedback
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