kemedelsfragan

Under vinjetten »Lakemedelsfrdgan« publiceras ett for Lakartidningen sammanstallt urval
av de fragor som behandlas vid Lakemedelsinformationscentralen vid Huddinge Universitetssjukhus,

GHB-
abstinens

Hur yttrar sig gamma-
hydroxybutyrat(GHB)-
abstinens? Fragan be-
rdr en kvinnlig patient
som missbrukat GHB i
drygt ett halvar. Tre da-
gar efter det att hon av-
brutit sitt missbruk
drabbades hon av illa-
maende och hjéartklapp-
ning. Kan detta vara ab-
stinenssymtom? Hur
ldnge kan besvéren
vara?

G amma-hydroxybutyrat
introducerades som
kortverkande anestetikum.
Det har anvints for att be-
handla alkohol- och opiat-
abstinens men anvéinds nu
framst inom kroppsbyggar-
och missbrukarkretsar. Sub-
stansen dr narkotikaklassad,
och bruket &r idag krimina-
liserat.

GHB missbrukas for att
uppna eufori, 6kad sexuell
lust och som s k »valdtikts-
drog« [1].

GHB liknar till sin effekt
GABA, den huvudsakliga
inhibitoriska aminosyran i
centrala nervsystemet, och
kan modulera effekten av
andra neurotransmittorer i
dopaminerga och gabami-
nerga system [2].

Flera rapporter om absti-
nenssymtom har publicerats

nyligen [1, 3-5].

Abstinens efter GHB-miss-
bruk, eller missbruk av dess
prodroger butyrolakton
(GBL) och 1,4-butandiol,
har beskrivits efter en till tva
manaders anviandning [1, 3-
5] De vanligaste symtomen
ar illamdende, krakningar,
darrningar, svettningar, pa-
ranoia, forvirring och des-

en enhet som hjalper sjukvardspersonal, apotek och lakemedelskommittéer nar medicinska

g lakemedelsproblem uppstar i det dagliga arbetet. Svaren ar evidensbaserade och producentobundna.
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orientering [1, 3-6]. Efter de
forsta 24 timmarna kan syn-
och  horselhallucinationer
och konfusion tillstota [1].

I publicerade fallrappor-
ter anges att symtomen de-
buterar nagra timmar efter
det sista intaget och varar i
en till tva veckor [1, 3-6].
Likheten mellan GHB-ab-
stinens och alkohol-
abstinens med delirium tre-
mens &r uppenbar. Flera av
de rapporterade fallen har
kravt intensivvard [1, 3]
och tillstandet kan bli kri-
tiskt [1].

Durationen mellan det
att GHB-missbruket upp-
horde och symtomdebut &r
nagot langre i det aktuella
fallet 4n i de publicerade
men forefaller i vrigt att
stimma vl dverens.

De behandlingar som prévats
och beskrivits i litteraturen
ar bensodiazepiner [1, 4-6],
antipsykotika [1, 6-7] och
fenobarbital [5].
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Malaria-
profylax

Finns négot alternativ till
Lariam (meflokin) som
malariaprofylax under
ett halvt ari Zambia?
Patienten &r orolig for

biverkningar av meflokin.

eflokin anvinds som

behandling och profy-
lax vid P falciparum-mala-
ria [1]. Biverkningar i form
av yrsel och illamaende/
krakningar forekommer i
15—20 procent [1]. Aven
somnstorning, huvudvark
och somnolens férekommer
som biverkning, framfor
allt i samband med den kon-
centrationstopp som uppnas
mellan tva och tolv timmar
efter intag [1].

Mindre vanliga, men all-
varliga, biverkningar &r de
neuropsykiatriska: t ex ag-
gressivitet, psykos och pa-
ranoida reaktioner. Som
profylax tas tabletterna en
géng i veckan med start se-
nast en vecka fore avresa

[1].

Malarone &r ett kombina-
tionspreparat som bestar av
atovakvon och proguanil.
Medlet anvinds vid behand-
ling och for korttidsprofylax,

da risk for P falciparum-ma-
laria foreligger [1]. Malaro-
ne har provats som profylax i
Zambia, och man fann da att
skyddseffekten var hog (98
procent) [2]. Huvudvirk och
buksmértor ~ forekommer
som biverkning [2].

I det svenska biverk-
ningsregistret finns inga
rapporter dir samband mel-
lan symtom och medicine-
ring med Malarone har be-
domts som mojligt [3]. For-
sdljningen av preparatet har
dock varit mycket 14g fram
till &ndringen i indikation
(&dven profylax) forra aret da
forsiljningen mer dn sexfal-
digades [3].

For en ldngre tids resa
kan inte Malarone rekom-
menderas som profylax for
nédrvarande om inte synner-
liga skl som 6verkénslig-
het mot meflokin foreligger
[Urban Hellgren, infek-
tionskliniken, Huddinge
Universitetssjukhus, pers

medd]. Detta bor da disku-
teras med infektionsldkare

med erfarenhet inom omra-
det.

Forslagsvis startas mef-
lokinbehandlingen ett par
veckor fore avresa. Pa sa
sitt kan eventuella biverk-
ningar, framfor allt neuro-
psykiatriska sddana, upp-
mérksammas i Sverige, och
man har da mdjlighet att
diskutera om annan behand-
ling kan vara att foredra.
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Akne
och anti-
epileptika

Kan akne vara en
biverkning till lamo-
trigin (Lamictal) eller
topiramat (Topimax)?
Interagerar isotretinoin
(Roacutan) med lamo-
trigin eller topiramat?
Kan Diane (cyproteron-
acetat och etinyl-
dstradiol) anvéndas for
konception i kombina-
tion med dessa prepa-
rat? Patienten ar en
ung kvinna med epilep-
si sedan ungdomen.
Hon behandlas med
lamotrigin 150 mg/d och
topiramat 50 mg/d.
Under den senaste
ménaden har hon ut-
vecklat cystisk akne.

det regionala svenska bi-

verkningsregistret finns
en rapport om akneliknan-
de besvir hos ett barn i
samband med lamotrigin-
behandling [1]. Det finns
ytterligare en rapport om
forvarrad akne efter
doshgjning av lamotrigin.
Besviren gick helt i regress
efter utséttning [1]. Den
enda hudbiverkning som
har rapporterats i samband
med topiramat &r follikulit

[1-3].

Kliniska data om interaktio-
ner mellan isotretinoin och
andra liakemedel saknas i
tillgénglig litteratur. Isotre-
tinoin elimineras genom
glukuronidering  och/eller
via metabol nedbrytning
framst i levern via cytokrom
P450 system [4, 5]. Alla Ia-
kemedel som inducerar le-
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verenzym kan 6ka elimine-
ring av lamotrigin.

For att kontrollera att
inte lamotriginkoncentra-
tionen sdnks kan koncent-
rationen f6ljas. Topiramat
okar clearance av etinyl-
ostradiol med 18-30 pro-
cent [4, 6]. Om etinyldstra-
diol anvénds for antikon-
ception bor dosen vara
over 20 ug (Diane innehal-
ler 35 ug/tablett enligt
Fass) [6].

Sammanfattning: Det finns
tvd fall av akne som biverk-
ning av hoga lamotrigindo-
ser i det svenska biverk-
ningsregistret. Vi har inte
kunnat finna nagra uppgif-
ter om interaktion mellan
isotretinoin och lamotrigin
eller topiramat. Inget av
preparaten ar kdnt som in-
ducerare av leverenzym och

lakemedelsmetabolism. Ef-
tersom det inte finns nigra
sdkra data bor koncentra-
tionsbestdmning av prepa-
raten overvagas.
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