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Fran dorrvakt
till psykiater

T-lakaren Morgan von Hage

har jobbat tio &r som dorrvakt.

Nu vill han bli psykiater.

— Det dr delvis samma klien-

tel, men hdr behdver jag aldrig vara radd.

Morgan von Hage gor allméntjénst-
goringens psykiatriplacering pa Saters
sjukhus. Han séger att i borjan pé grund-
utbildningen ténker sig ingen att bli psy-
kiater, och sa var det fér honom ocksa,
nagot han forklarar med okunskap och
fordomar.

— Psykiatrin har lagre rang 4n andra
specialiteter. En psykiater ar ingen »rik-
tig« doktor. Amnet ir lite diffust och gar
inte att méta pa vanligt naturvetenskap-
ligt satt.

Nenko Valentinov Tzankov, ST-1i-
kare i psykiatri haller med om att det
finns en séddan uppfattning, men tror att
det haller pa att dndras. Till exempel
namner han att de senaste tio, femton
arens utveckling inom psykiatrin, med
mdjligheter som att rontga hjarnan och
andamalsenlig farmakologi, kanske gor
psykiatrin lattare att forstd for hela 14-
karkaren. Morgan von Hage anser att
psykiatrin just darfor ér ett framtidsom-
rade. Men vad som frimst lockar honom
med specialiteten &r mdjligheten att for-
std ménniskors reaktioner.

— Alla har matt daligt ndgon gang, de
flesta har sjélva, eller kinner ndgon som
har haft, en krisreaktion.

Det Morgan von Hage hittills har sett av
psykiatrin bekriftar Nenko Valentinov
Tzankovs uppfattning att man héir har
lattare att 4ven tinka i somatiska banor,
nir det dr pakallat. Morgan von Hage an-
ser ddremot att motsatsen ar ovanligare.

— Det &r lattare att
passera granser inom
somatiken, till exempel
ar man inom Kkirurgin
inte frimmande for att
méta blodsockret och
sdtta in ndgot for det om
det behovs, men att sétta
in antidepressiva om det skulle behovas,
det gbr man inte.

Morgan von Hage har fran forsta bor-
jan ként sig valkommen och behovd pa
Saters sjukhus, en kénsla han delar med
Nenko Valentinov Tzankov. Som AT-
lakare gjorde dven han sin psykiatripla-
cering pa Séters sjukhus.

— Forsta dagen klockan fem i tolv sa
sokte dverlakarna mig for att vi skulle ga
till matsalen och dta lunch! siger Nenko
Valentinov Tzankov.

Det gjorde att han genast kidnde sig
som en i gemenskapen.

— Har ér allt mycket personligt. Det ér
en liten klinik och det &r aldrig svarighe-
ter i kommunikationen. Egentligen be-
hover man ingen specifik handledare for

ST-ldkaren Nenko Valentinov Tzankov éar

stolt over att bli psykiater. »Jag har ingen
anledning att betrakta mig som en
andrahandslékare. «

AT-ldkaren Morgan von Hage, med ett férflutet som
dérrvakt, siktar nu pé att specialisera sig inom psykiatri.

alla finns tillgdngliga hela tiden.

Morgan von Hage sdger att trots goda
teoretiska kunskaper &r man som AT-1a-
kare ganska daligt forberedd for psykia-
trin, men att det nog géiller somatiken
ocksa.

— Man har sett ganska lite av klinisk
verksamhet om man inte sjdlv jobbat i
vérden eller vikarierat som underldkare.

Han tycker sig ha nytta av erfarenheten
som dorrvakt eftersom han anser att det
delvis d4r samma kundkrets. Att mdta pa-
tienter pa en psykiatrisk klinik, kanske
svara att fa kontakt med, kanske till och
med valdsamma, tycker han inte alls &r
skrdmmande.

— Som dorrvakt trédffar man ibland de
riktigt valdsamma. Med pistoler eller
knivar, eller bara allmén galenskap. Har
ar de mindre valdsamma och det finns
alltid kolleger och annan personal ome-
delbart néra och till hands.

Béde Morgan von Hage och Nenko
Valentinov Tzankov tycker det kdnns
bra att fa ta s mycket ansvar de sjélva
vill pa Saters sjukhus.

— Behover jag sa finns det alltid stod.
Har kan en ung ldkare vixa upp! sdger
Nenko Valentinov Tzankov.
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Huddinge inviger narpsykiatri

I forra veckan invigde psykiatriska
kliniken vid Huddinge Universitetssjuk-
hus en filial vid Néarsjukvardscentrum i
Liljeholmen. Dér ska tva psykiatrer, en
kurator och en sjukskoéterska utveckla
vad man kallar nérpsykiatrin. Psykiat-
rerna ska arbeta ndra husldkarna med
konsultativa insatser och direkt patient-
arbete. Tanken &r att ndrpsykiatrin ska
vara ett stod fér omradets primarvard i
uppdraget som fOrsta linjens sjukvard.
—Var tredje patient pa en vardcentral
har psykiska problem. Med nérpsykia-
trin ska patienten fa hjilp att genast
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komma till en psykiater om det behovs,
eller sa kan husldkaren fa konsulthjilp
av psykiatrerna som finns i samma loka-
ler, siger Svante Nyberg, sektionschef
for psykiatrin i sydvéstra Stockholm.
Nérpsykiatrerna ska ocksa se till att
patienter med allvarlig psykisk proble-
matik snabbt ska komma ritt i den psy-
kiatriska specialistvarden.
Nirsjukvardscentrum omfattar forut-
om Liljeholmens véardcentral dven spe-
cialistmottagningar for mage/tarm, hjér-
ta/kérl, kvinnomedicin, neurologi, pedi-
atrik och nu alltsa dven psykiatri. (LT)

Forslag pa mobila
team i Gavleborg

(DAl psykiatrisk slutenvard i Gévle-
borgs ldns landsting ska koncentreras till
Gévle. Det foreslas i en utredning som
bade den politiska majoriteten och op-
positionen star bakom. Utredarna fore-
slar ocksa att psykiatrisk 6ppenvérd ska
finnas pa de sex orter i lanet som har nir-
sjukhus samt att mobila team inréttas i
Bollnds/Ovanaker, Soderhamn, Hudiks-
vall/Nordanstig och Ljusdal. I bérjan av
februari fattar landstingsfullméktige be-
slut i drendet.

Lis hela forslaget pa www.lg.se (LT)
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