Aktuellt och reportage

Hur ser psykiatrin ut i Sverige? Fungerar den sa daligt som
man kan tro efter rubriker som »Fortvivlan nar psykvarden
bantas«, »Valdet 6kar med besparingar inom psykvardeng,
»Mer an 200 psykiatrer saknas«, »Kd och fp kraver hardare
tag i psykvarden«, »Varannan mordare psyksjuk«?

Lakartidningen for till Saters sjukhus, dar man tagit hand
om psykiskt sjuka manniskor i dver 90 ar.

Vardform Sater

Fran 1 200 platser 1970 till bara en tiondel sa manga idag

ar jag borjade 1981 pa gamla

fasta paviljongen s& blev man

utskélld for att man laste in

folk. Numera blir vi skinn-
fladda i massmedier nir vi slapper ut na-
gon.

Det sdger Goran Kéllberg, specialist i
savil psykiatri som rittspsykiatri och
chefsoverldkare pa Saters sjukhus. Han
ser den mediala debatten, de politiska at-
girderna — till exempel tillsdttandet av
en psykiatrisamordnare, och allménhe-
tens reaktioner som ett tecken pa att
samhillets virderingar angaende psy-

Géran Kéllberg, chefséverldkare pa
Siéters sjukhus, sdger att stimningen pa
kliniken &r prestigelés. Bland annat ingar
overlédkarna i primérjouren — ett séatt att
sédkra kvaliteten och skapa trygghet for
AT-lékarna. »Vi ser s& mycket eldnde som
vi maste handskas med, darfér &r det
vikigt att vi som jobbar hér trivs och har
roligt. Vi hjélper varandra.«

Psykiatrireformen tridde i kraft
den 1 januari 1995. Syftet med refor-
men var bland annat att ge psykiskt
funktionshindrade en férutsattning
till delaktighet i samhallet. Till exem-
pel skulle de fa vara med och planera
den vard och det stéd de har ratt till,
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kisk sjukdom har fordndrats. Inte att de
psykiskt sjuka skulle blivit fler eller sju-
kare eller bega fler valdsbrott. Han hél-
ler med om att det finns problem i psyki-
atrin, framfor allt for de svart sjuka och
framfor allt i kommunikationen mellan
landsting och kommuner, men tycker att
vad som skrivs i medierna om psykiatrin
framst géller storstdderna.

— Vi kénner inte riktigt igen oss. Vi
avfiardar ju inte nagon som inte har
bostad och kommer hit pa kvillen.

Per Soderberg, psykolog och bitra-
dande lanssjukvardschef for vuxenpsy-
kiatrin i Dalarna, kallar det humanin-
laggningar.

— De far i vérsta fall ligga hir och
sova pa soffan. Manga génger kan ett
dygn hér vara skillnaden frén att man gar
ut med sin ilska och fortvivlan och blir
valdsam, sdger han.

Detsom enligt Goran Kallberg kan vara ett
problem &r svarigheten att fa patienten
att acceptera vad som ar adekvat vard,
och inte att kliniken inte kan erbjuda
vard.

— De finns ju till exempel missbruka-
re som soker for att de vill ha nagot spe-
ciellt, till exempel bensodiazepiner, och
sa far de inte det.

— Men att missbruket skulle ha 6kat
bland dem som soker till allménpsykia-
trin, det vet jag inte. I rattspsykiatrin har
det alltid varit manga missbrukare.

Diremot tycker han att karaktiren pa
missbruket dr annorlunda. Amfetamin
och nya droger med déligt kdnda effek-

som bostad och meningsfull syssel-
sattning.

Reformen innebar ocksa att kom-
munerna fick obligatoriskt betal-
ningsansvar for psykiskt langtidssju-
ka patienter som bedémts som me-
dicinskt fardigbehandlade (vad som

ter 6kar, 4ven om alkohol fortfarande ar
den vanligaste och kanske farligaste.

Goran Killberg sdger att det tycks
mycket om bade psykiatri, missbruk och
vald, men han saknar ett sdkert faktaun-
derlag. Att flera fall av dodligt vald dér
gérningsmannen varit psykiskt stord in-
traffat pa kort tid gissar han ar en slump.

— Det klumpar ihop sig och sé blir det
rabalder. Man kénner ju igen karaktdren
av patienter. Att de skulle ha dkat eller
att nagra plotsligt skulle ha blivit farli-
gare och att psykiatrin bade i Arvika och
i Stockholm har forfallit, det tror inte
jag. Men det &r klart att de enorma ned-
dragningarna av platser och den oerhor-
da press som &r inverkar.

Men Goran Killberg papekar ocksa
att antalet mord i Sverige har varit
100-110 stycken per ari decennier. Men
pafoljderna har foréndrats.

— Pa sjuttiotalet domdes hilften till
sluten psykiatrisk vard, nu dr vial man
nere pa trettio procent. Men vardtiderna
har 6kat mycket. Generellt vardas pati-
enter langre tid inom réttspsykiatrin dn
om de skulle fatt ett motsvarande fang-
elsestraff.

Goran Kéllberg och Per Soderberg ar
Overens om att Psykiatrireformen i de
allra flesta fall natt sitt mal, men att det
ofta gloms bort i diskussionen om psyki-
atrin.

—Ménga mar mycket béttre dn nir de
bodde pa sjukhus, sdger Goran Kéllberg.

I och med Psykiatrireformen tog
kommunerna 6ver ansvar for de psykiskt

numera betecknas »utskrivningskla-
ra«) och for vilka en vardplan upprat-
tats.

Reformen omfattade cirka 45 000
personer. Av dem hade cirka en tion-
del tidigare vardats under mycket
langa tider inom slutenvarden. ¢
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sjukas boende. Och enligt Goran Kall-
berg fungerar det bra.

— Men det dr olika, en del kommuner
ar valdigt besvirliga och forsoker kom-
ma undan.

Det hinder ocksé att patienterna sa-
ger nej till vad som erbjuds.

— Allt inom kommunen ska vara fri-
villigt och hér ar vi vana vid att ibland
vara bestimda och sédga att »nu gor du sa
hér, punkt slut«. Det dr skillnaden, det &r
en kulturkrock. Och det kan aldrig ndgon
samordnare komma at.

—Patienten stinger dorren, vill inte ha
kontakt, vill klara sig sjdlv. Det finns
mycket manskligt i det ddr, sdger Per S6-
derberg och fortsitter:

— D4 backar bade 6ppenvérdens psy-
kiatri och kommunerna, de blir lite oro-
liga och diskuterar med varandra och se-
dan gar dagarna och patienten blir sim-
re och sedan kan det bli vardintyg och
handrickning av polisen. Och sa kom-
mer patienten hit och s borjar det om
igen.

Enligt Per Soderberg ér det de farliga pa-
tienterna som kommer i klam, eftersom
de dr svéra for alla parter. Och den grupp
som ar allra svérast har allvarlig psykiskt

»Al

an maste kinna yrkesstolthet

och gora det man kan si bra

som mojligt. Det dr vad det yt-
terst handlar om.

Det sdger Susanne Nyberg, 6verldka-
re i psykiatri vid Saters sjukhus. Hon tror
att 16sningen pa problemen inom psyki-
atrin ligger i den enskildas ansvar.

I oktober tillsattes en psykiatrisam-
ordnare som pa uppdrag av regeringen
bland annat ska ge forslag till regeringen
for att utveckla psykiatrins former, for-
bittra samverkan mellan kommuner,
landsting och myndigheter samt prova
fragan om psykiatrins resurser (LT nr
42/2003). Susanne Nyberg ar pessimis-
tisk.

— Jag tror inte att det kommer att hdn-
da ndgonting.

Per Soderberg, som dr bitrddande
lanssjukvardschef for vuxenpsykiatrin i
Dalarna, ar inte fullt sa dyster.
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Saters sjukhus — Skonviks psykiatriska klinik

For drygt 90 ar sedan 6ppnades ett
stort mentalsjukhus i Sater i s6dra
Dalarna. Sjukhuset hade plats for
830 patienter, nastan lika manga
som alla invanare i Sater. Pa sjukhu-
set fanns ocksa en fast paviljong, det
var en sakerhetsklinik for valdigt far-
liga patienter, med hela landet som
upptagningsomrade.

Pa 1970-talet fanns det 1 200
vardplatser pa Saters sjukhus. Ar
2003 rymmer sjukhuset inte ens en
tiondel sd& manga patienter. Idag
finns 88 rattspsykiatriska platser och
22 akutvardsplatser samt en jour-

storning och aktivt pagadende missbruk.

— De svart sjuka har ocksa svarare att
klara sig ute. Har inne &r det inga pro-
blem, det gér jattebra och de blir ut-
skrivningsklara och s& kommer de ut och
sd dr det andra forutsattningar.

Men Goran Killberg sdger dnda att
det gors stora och goda insatser inom 6p-
penvardspsykiatrin och det kommunala
omhéndertagandet. Men det finns en li-

Susanne Nyberg anser att psykiatrin
maste aterta ansvaret for de svarast
sjuka.

— Det finns en podng: Ur detta hems-
ka som hédnder och den debatt som har
varit sa blir vi inom psykiatrin dnda sed-
da och fragorna lyfts upp. Det 4r ingen
stark grupp vi jobbar med. Vi krigar
mycket om resurser och neddragningar
Overallt, detta kanske innebdér att vi far
lite mer i kuvertet.

mottagning pa sjukhuset, de senare
servar hela Dalarna.

Tre fjardedelar av dem som soker
till allmanpsykiatrin pa Saters sjuk-
hus har redan varit inskrivna dar
minst en gang forut.

P& Saters sjukhus arbetar sex
Overlakare pa sju tjanster, just nu
finns ocksa en ST-lakare i psykiatri
och en AT-ldkare. Alla Overlakare
tjanstgor bade inom réattspsykiatrin
och allmanpsykiatrin.

Anlaggningen heter numera
Skonviks psykiatriska klinik, men de
flesta anvander det gamla namnet. ¢

ten grupp, ofta svart sjuka, som far illa,
och som skulle ha det béttre om man
hade den gamla asylfunktionen kvar.

— De ir inte manga men de finns! sé-
ger han. ¢

Fotnot: Samtliga citerade rubriker ovan ar
himtade fran Dagens Nyheter under septem-
ber och oktober 2003.

a Inom psyklatrln maste ta ansvar«

Men Susanne Nyberg anser inte att
det handlar om resurser utan vad man
g6r med dem man har.

Hon héller med Per S6derberg om att
psykiatrin efter reformen 1995 fungerar
bra for de flesta patienterna (se artikel in-
till). Men att en del, framfor allt de gravt
storda, far mer illa nu. Och 4ven om hon
delar mangas uppfattning att det finns
stora brister i kommunernas sitt att han-
tera de psykiskt sjuka s& dr hon ocksa
sjalvkritisk.

— Psykiatrin har gjort fel. Lands-
tingsspsykiatrin har ldmnat &ver for
mycket ansvar till kommunerna, dér inte
samma psykiatriska kunskaper finns.
Och det &r inte deras fel.

— Det viktigaste r att var och en som
jobbar i psykiatrin kinner att det ir jag
som ska fixa det hir for den hir patien-
ten. Annars gar det inte att bedriva verk-
samhet. ®
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