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Aktuellt och reportage

Lördag kväll på Norrlands nation
i Uppsala. Ett 60-tal unga läkare
från Dalarna, Gävleborg, Väst-
manland och Uppsala har tagit
sig hit för att diskutera arbets-
tidsfrågor. Och fler kommer un-
der kvällen.

❙ ❙ Det är visserligen fest också, men att
en tiondel av de unga läkarna i de fyra lä-
nen ägnar sin lördag åt Sveriges yngre
läkares förening (Sylf) är tecken på stort
intresse. Det tycker värdinnan, Nasim
Farrokhnia, ordförande i Uppsala. Det
fackliga intresset har vaknat med lands-
tingens neddragningsplaner och anställ-
ningsstopp.

– För ett år sedan var folk inte intres-
serade av fackliga frågor. För en månad
sedan var det fortfarande hur lätt som
helst att få jobb. Nu har det vänt. Det är
klart att det finns en oro, säger Nasim
Farrokhnia.

Martin Öst och Erik Hulegårdh från
Sylf centralt informerar om arbetstids-
regler, de gällande och de som troligen
ska komma nästa år.

Men vad tycker medlemmarna då,
om jouren, om hur Sylf ska jobba vida-
re?

Om all tid på arbetsplatsen ska be-
traktas som arbetstid enligt den nya la-
gen och det leder till att jouren schema-
läggs då måste vi bli många fler, konsta-
terar publiken.

Inte en enda gång under diskussionen
höjs röster om att jourkompveckan –
som de flesta ändå inte kan ta ut – måste
bevaras eller att man hellre vill ha jour än
kortare arbetspass. De åsikterna finns
säkert också någonstans, men de är
mindre vanliga bland de yngre läkarna
än bland äldre, tror Martin Öst och Erik
Hulegårdh.

Det är utbildningskvaliteten man är

orolig för. Inte bara nedskärningarna
och pensionsavgångarna är ett hot mot
den. Även de nya arbetstidsreglerna kan
ses som ett möjligt hot.

– Ska vi bemanna utifrån det här blir
det inga nya kirurger, säger någon och
syftar på att tiden på operation skulle
minska.

– Skär man ner ytterligare bli det
ännu mindre tid att operera. Frågan är
om man själv vill bli opererad av en
bakjour om tio år.

– Men vem är det som ska vara på
akuten? Det är kanske dags att ifrågasät-
ta det nu, säger Erik Hulegårdh.

– Det är för få läkare i dagens system.
Vi behöver titta på arbetsuppgifterna.
Jag har en känsla av att vi utför fler
mindre kvalificerade arbetsuppgifter
och förlorar kvalificerade arbetsuppgif-
ter till andra yrkesgrupper, säger Martin
Öst.

– Men vad händer om arbetstidsdi-
rektivet ändras? undrar någon.

– Bra fråga. Vi vet att det finns starka

krafter som verkar för det, men än så
länge ska reglerna in i svensk lag, säger
Martin Öst, som just träffat en EU-kom-
missionär som sagt att det »aldrig var
meningen« att vila på sjukhuset skulle
ses som arbetstid.

Diskussionen glider in på landsting-
ens vara eller icke vara. Liknande dis-
kussion förekom vid Sylfs fullmäktige-
möte i våras. En politisk fråga och inget
för Sylf, sa man då. Publiken i Uppsala
är engagerad: Avskaffa landstingen!
Förstatliga sjukvården! Se till att byrå-
kraterna blir färre i stället för att skära
ner på läkare! Låt försäkringskassorna
driva sjukvården!

– Jag tycker definitivt det är en Sylf-
fråga. Det påverkar mig mycket mer än
min lön, säger en ung kvinna.

– Jag är i slutet av min AT och det
finns inga jobb att söka. Det är i högsta
grad en facklig fråga, säger en annan.

Elisabet Ohlin

elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Unga läkare oroliga 
för framtiden

Beslut om patient-
journaler överklagas
❙ ❙ Landstinget i Uppsala län har över-
klagat Datainspektionens bedömning att
patientjournaler tillgängliga för patien-
terna via Internet strider mot Vårdregis-
terlagen. Datainspektionens beslut ledde
till att landstinget fick avbryta projektet
Sustains, ett försök med sådana journa-
ler, se nr 43. Länsrätten i Stockholm ska
nu avgöra frågan. (LT)

Ny handlingsplan ska
ge bättre matvanor
❙ ❙ Antalet personer med fetma har näs-
tan fördubblats under de senaste 20 åren.
Mot bakgrund av det har Livsmedels-
verket och Folkhälsoinstitutet fått rege-
ringens uppdrag att ta fram underlag till
en handlingsplan för goda matvanor och
ökad fysisk aktivitet. 

Uppdraget ska redovisas senast den
30 december 2004. (LT)

Läkare blir 
landstingsdirektör
❙ ❙ Divisionschefen för Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Solna, läkaren Henrik 
Almkvist, blir ny landstingsdirektör i
landstinget Gävleborg från och med den
1 januari nästa år. Henrik Almkvist är
specialist i allmänmedicin och har drygt
20 års erfarenhet som chef i sjukvården
i Stockholm, bland annat som chefläka-
re. (LT)

Karin Lindström, AT i Västerås, Cecilia Östblom, AT i Köping, och Amra Kåregren, ST-
läkare i Västerås, tyckte det var jättebra att få kunskap om dagens regler. Reglerna om
11 timmars dygnsvila, 36 timmars sammanhängande veckovila samt att ett
sammanhängande arbetspass utan sex timmars nattvila får vara högst 18 timmar, följs
inte i dag, konstaterade de.
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