Aktuellt och reportage

Unga lakare oroliga
for framtiden

Lordag kvall pa Norrlands nation
i Uppsala. Ett 60-tal unga lakare
fran Dalarna, Gavleborg, Vast-
manland och Uppsala har tagit
sig hit for att diskutera arbets-
tidsfragor. Och fler kommer un-
der kvallen.

[([Det &r visserligen fest ocksa, men att
en tiondel av de unga ldkarna i de fyra l4-
nen dgnar sin l6rdag &t Sveriges yngre
lakares forening (Sylf) ar tecken pa stort
intresse. Det tycker vardinnan, Nasim
Farrokhnia, ordférande i Uppsala. Det
fackliga intresset har vaknat med lands-
tingens neddragningsplaner och anstéll-
ningsstopp.

— For ett ar sedan var folk inte intres-
serade av fackliga fragor. Fér en manad
sedan var det fortfarande hur litt som
helst att fa jobb. Nu har det vént. Det ar
klart att det finns en oro, sdger Nasim
Farrokhnia.

Martin Ost och Erik Hulegardh frin
Sylf centralt informerar om arbetstids-
regler, de géllande och de som troligen
ska komma nésta ar.

Men vad tycker medlemmarna da,
om jouren, om hur Sylf ska jobba vida-
re?

Om all tid pa arbetsplatsen ska be-
traktas som arbetstid enligt den nya la-
gen och det leder till att jouren schema-
laggs da maste vi bli manga fler, konsta-
terar publiken.

Inte en enda gang under diskussionen
hojs roster om att jourkompveckan —
som de flesta 4nd4 inte kan ta ut — méste
bevaras eller att man hellre vill ha jour 4n
kortare arbetspass. De asikterna finns
sdkert ocksd nagonstans, men de ar
mindre vanliga bland de yngre ldkarna
an bland aldre, tror Martin Ost och Erik
Hulegardh.

Det ar utbildningskvaliteten man &r

Karin Lindstrém, AT i Visterds, Cecilia Ostblom, AT i Képing, och Amra Karegren, ST-

ldkare i Vésteras, tyckte det var jéttebra att fa kunskap om dagens regler. Reglerna om
11 timmars dygnsvila, 36 timmars sammanhéngande veckovila samt att ett
sammanhéngande arbetspass utan sex timmars nattvila far vara hégst 18 timmar, féljs

inte i dag, konstaterade de.

orolig for. Inte bara nedskidrningarna
och pensionsavgingarna ar ett hot mot
den. Aven de nya arbetstidsreglerna kan
ses som ett mojligt hot.

— Ska vi bemanna utifran det hér blir
det inga nya kirurger, sdger ndgon och
syftar pa att tiden p& operation skulle
minska.

— Skér man ner ytterligare bli det
annu mindre tid att operera. Fragan ar
om man sjilv vill bli opererad av en
bakjour om tio ar.

— Men vem ir det som ska vara pa
akuten? Det dr kanske dags att ifragasét-
ta det nu, sédger Erik Hulegardh.

— Det ar for fa ldkare i dagens system.
Vi behover titta pa arbetsuppgifterna.
Jag har en kénsla av att vi utfor fler
mindre kvalificerade arbetsuppgifter
och forlorar kvalificerade arbetsuppgif-
ter till andra yrkesgrupper, siger Martin
Ost.

— Men vad hinder om arbetstidsdi-
rektivet dndras? undrar nagon.

— Bra fraga. Vi vet att det finns starka

krafter som verkar for det, men 4n sa
lange ska reglerna in i svensk lag, sédger
Martin Ost, som just triffat en EU-kom-
missiondr som sagt att det »aldrig var
meningen« att vila pa sjukhuset skulle
ses som arbetstid.

Diskussionen glider in pa landsting-
ens vara eller icke vara. Liknande dis-
kussion forekom vid Sylfs fullméktige-
mote i varas. En politisk fraga och inget
for Sylf, sa man da. Publiken i Uppsala
ar engagerad: Avskaffa landstingen!
Forstatliga sjukvarden! Se till att byra-
kraterna blir farre i stéllet for att skdra
ner pa lakare! Lat forsdkringskassorna
driva sjukvérden!

— Jag tycker definitivt det &r en Sylf-
frdga. Det paverkar mig mycket mer én
min 16n, sdger en ung kvinna.

— Jag dr i slutet av min AT och det
finns inga jobb att soka. Det dr i hogsta
grad en facklig fraga, sdger en annan.

Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

Beslut om patient-

journaler overklagas

[(MLandstinget i Uppsala 1an har 6ver-
klagat Datainspektionens bedomning att
patientjournaler tillgéngliga for patien-
terna via Internet strider mot Vardregis-
terlagen. Datainspektionens beslut ledde
till att landstinget fick avbryta projektet
Sustains, ett forsok med sddana journa-
ler, se nr 43. Lansratten i Stockholm ska
nu avgora fragan. (LT)

3730

Ny handlingsplan ska
ge battre matvanor

[(lAntalet personer med fetma har nés-
tan fordubblats under de senaste 20 aren.
Mot bakgrund av det har Livsmedels-
verket och Folkhélsoinstitutet fatt rege-
ringens uppdrag att ta fram underlag till
en handlingsplan f6r goda matvanor och
okad fysisk aktivitet.

Uppdraget ska redovisas senast den
30 december 2004. (LT)

Lakare blir

landstingsdirektor

[(MDivisionschefen for Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Solna, likaren Henrik
Almkvist, blir ny landstingsdirektor i
landstinget Géavleborg fran och med den
1 januari nésta ar. Henrik Almkvist ar
specialist i allmédnmedicin och har drygt
20 ars erfarenhet som chef i sjukvarden
i Stockholm, bland annat som cheflika-
re. (LT)
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