Lakartidningens sista sidor,
»Inlagg utifran«, ar ett forum
fér pennor som kan ge ett
utifranperspektiv pa halso-
och sjukvarden. Avdelningen
reserveras alltsa for skriben-
ter andra an lakare.

Veckans skribent
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Runa Brar

L L.

Runa Brar kaserade pad Namn och
Nytt-sidan i Dagens Nyheter under
flera &r. Forsvann sedan i Lappland,

dar hon blev lingonplockare, stensam-

lare, hastskétare, hdnsagare, strand-
vandrare. Hon har varit gift, skild,
gift, skild, osv, liksom hembitrade,
vardare, trostare. Hon &r numera
bosatt i Sockholm.
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utifran

Om bemotandet
pa Roslagsbanan

ar jag skulle kliva pa bussen
upptickte jag att manadskor-
tet, som jag nyss visat upp pa
taget, var borta. Jag kom fran

ett besok pa vardcentralen och kidnde

mig redan tillintetgjord.

Olustig gick jag in pa

Roslagsbanans kontor,

Ostra station, for att fra-

ga om nagon hittat mitt

kort.

Dér méttes jag av

Oppna famnen! Trost

och forstaelse fran hela

personalen. Man tog sig

an mitt fall med inlevel-

se. Utredning av hiandel-

seforloppet: vilken vig,

vilken vagn, vilken

bank, vilken tidpunkt?

Darefter diskussion med

kollegerna. Kartlagg-

ning, analys, diagnos

och atgird. Téget redan

pa vag till Osterskar.

Uppringning och order: Sok hela taget

efter biljett!

— Var vill ni sitta, Madame, me-dan

ni vantar? Ute eller inne? Vill

ni inte vénta alls, s ringer vi strax upp

er.

Nar jag lamnade Roslagsbanans kontor
andades jag lattare. Genom nésan! Un-
der en léngre tid har jag haft problem
med nidstdppa. Det var for nisans skull
jag tidigare pa dagen besokt vardcen-
tralen.

Om jag hade vetat hur jag skulle bli
bemott dér, hade jag gétt till Roslagsba-
nan direkt.

Samtalet med doktorn hade tagit ca

20 minuter och handlat om min nésa.
Jag fick remiss for en operation.
Pé vig ut satte jag mig ner pa en stol

i samma vantrum dér jag for en stund

sedan blivit uppropad av doktorn. Jag
ville vika ihop
remissen, ringa
ett samtal, pusta
ut.

Men knappt
har jag satt mig,
sa star samma la-
kare som jag
nyss diskuterat
nésan med och
stirrar pa den
igen. Men hon
kanner inte igen
den! Hon kallar
den for Ingegird
Jakobsson. Det
ar inte jag. Och
forutom mig sit-
ter bara tre karlar

Ar det till kvar i
myrorna hoppet vantrummet.
— Ingegird Ja-

kobs-

son! sdger hon och
ser strangt pd mig. Det gar bra att folja
med hér!

For inte ens fem minuter sedan har
vi suttit ndsa mot nésa och hon har be-
stdmt att min borde opereras!

Jag stirrar tillbaka, hdpen.

Plotsligt ser hon remissen i min
hand. Kanske kénner hon igen sin egen
handstil? Ar detta samma som den forra
patienten? kanske hon tanker.

Jag vet ju inte hur en ldkare tinker.
Rent medicinskt kan hon naturligtvis
redan ha uppfattat ndsan som ett sorts
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tillbehor, typ SL-kort, men inte tagit det
lika personligt som konduktdrerna pa
Roslagsbanan.

Jag kom i valet och kvalet nir det géller
den forestaende operationen. Borde jag
inte g4 till kontoret pa Ostra? Inte for
att det verkar roligt med en sén dér van-
lig halklippare som operatdr av min
nisa. Klipper dom fel méste man téppa
till igen. Men man far i alla fall ett per-
sonligt bemdtande.

Forst maste jag forsoka med alterna-
tiv medicin, tdnkte jag och for till Mag-
gan pa Gullmarsplan.

Hon &r en klok gumma och kan bade
tricks och héxkonster.

— For din téppta nésa har jag bote-
medel, sa Maggan. Sent i kvall lagger
du en ndsduk av bomull pa en myrstack
i skogen. I morgon bitti himtar du nis-
duken, ligger den genast 6ver din nédsa
och andas in. Det tdppta forsvinner.

—Kan du nagot mer? fragade jag.

— Nér du &r stressad, som idag, mas-
te du éta vanlig klover, sa Maggan. Det
behover inte vara fyrklover. Kor och far
ater klover och har darfor ett underbart
lugn. I Sydamerika dter alla upplysta
ménniskor klover.

Efter teet gick Maggan och jag pa ett
foredrag. Det var en rysk lakare som f6-
reldste om de allra senaste forsknings-
ronen pa den medicinska fakulteten vid
universitetet i Sankt Petersburg.

Nu har man forskat fram ett par
glasdgon som har ett existentiellt,
elektromagnetiskt grundmonster in-
byggt och som man bara behdver titta
igenom en kvart om dagen for att fa
ordning pa kortlar och organ och hela
kroppen och sjilen och dven anden, om
jag uppfattat det ratt.

Efter foredraget fick vi prova glas-
dgonen. Maggan, som alltid gar upp i
varv for nya erdvringar inom naturve-
tenskapen, sjonk ner i en stol med
glasdgonen pa.

— Ska man blunda? fragade hon den
ryska lakaren.

Hon saknar sjilv alla anlag for ve-
tenskapligt tdnkande.

Jag stod i en annan ko for att bli ge-
nomlyst av en helt ny apparat fran
Sankt Petersburg som stéller en diagnos
pa allt i det inre for bara 40 svenska
kronor.

Sjukvarden behover inte vara en gra ko-
loss bara for att den ska bota manni-
skor. Man kan ta in nya roliga tips fran
hela virlden, prova andra végar dn
huslédkarsystemet. Till och med kineser-
na vet till exempel att man blir friskare
om man har gula underkléder.

Dr Bengt Stern, en profet i sitt slag,
foreslog for flera ar sedan att diskotek-
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dans skulle inforas i samtliga vantrum
inom landstinget. Han kunde garantera
att sjukskrivningarna skulle minska
med upp till 45 procent.

Det finns en tibetansk medicin som
utvinns fran grottor i Himalaya och bo-
tar det mesta. Endast mycket, mycket
tunna personer kan trdnga in i grottor-
nas smala 6ppningar, och medicinen
blir dirfér mycket dyr. A andra sidan
skulle vi svenskar kunna sponsra en
enda mycket, mycket tunn person och
vad han/hon kan hdmta fran grottorna
ar mera verksamt for folkhilsan dn vad
vardcentralen i en kommun astadkom-
mer under ett helt ar.

Med sma medel kan sirskilt den fore-
byggande varden bli battre. Och da me-
nar vi ju alltid billigare. Det kostar inte
mycket att ha en hog ndsdukar i bomull
pa varje vardcentral, en liten, liten
myrstack, sma lddor med klover, gula
kalsonger och ryska glasdgon, som kan
provas medan man véntar pa sin tur och
sedan laggas tillbaka for nista patient.

Diskotekdans i vintrummen méste
inforas forsiktigt. Har folk alltfor roligt
skulle det kunna gé ut 6ver samhélls-
ekonomin. Det skulle kunna sétta kép-
par i hjulen pa marknadskrafterna.
Sjukvarden skulle kunna sta dar med
lang ndsa och det klarar sjukvarden inte
av. Varken kort nésa eller lang nisa.
Framfor allt inte egen nisa. Inte om den
madste séttas in i ett storre sammanhang
— om béde ansiktet och kanske ocksa
huvudet maste tas med i betraktandet.

Sjukvarden
maste koppla
ihop vagnarna och ldgga om spar. An-
nars far vi ta till en liten dikt av Hjal-
mar Gullberg:
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Ej annat resultat fick lakarvarden.
Nu 6nskar vi dig frid pa kyrkogarden.

Runa Brar
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