Medicin och samhalle

Riksstamman 60 ar

Lakaresallskapets manifestation
av svensk medicin

20 Skanelédkares idé om »en stdmma for landets lakare« har utveck-
lats till en manifestation av de medicinska fragornas betydelse. Efter
de forsta arens krigsisolering préglas stimman av internationellt
utbyte och arrangemang av hég kvalitet. Aven den kamratliga sam-
varon har foréndrats. De storstilade banketterna med frackklddda
herrar har ersatts av bufféer och ett glas vin — och mansdominansen
ar bruten, en kvinna ar nu riksstammogeneral.

LARS WERKO
professor, Stockholm

[IN&r Svenska Lakaresillskapets riks-
stimma fyllde 50 ar gav Likareséllska-
pet ut en historisk exposé over riksstaim-
mans tillkomst och vidare 6den, forfat-
tad av Goran Lundh [1]. I denna redovi-
sades det ursprungliga forslaget om en
medicinsk riksstimma. Det var en rad l4-
kare i Skéne, elva professorer vid medi-
cinska fakulteten i Lund och nio 6verla-
kare vid Malmé Allméinna sjukhus, som
gemensamt forfattat en skrivelse till
Svenska Likaresillskapet med onske-
malet om att »ta initiativ till skapandet
av en medicinsk riksstimma, 6ppen for
alla landets (Nordens) ldkare och veten-
skapsidkare inom den medicinska in-
tressesfaren«. Likareséllskapets veten-
skapliga namnd fick i uppdrag att utreda
fragan som fo6ljd av detta och kom att bli
ansvarig for riksstimman i flera ar.

De diskussioner som under en lang
tid forekom med sjukvardshuvudmaén-
nens intresseorganisation, Landstings-
forbundet, fick ett sarskilt kapitel, dven
om dessa diskussioner inte utmynnade i
nagon dverenskommelse.

Sa sméningom inréttades en sirskild
delegation med ansvar for riksstimman.
Ordforanden eller generalsekreteraren i
denna kom att bli nagot av en riksstdm-
mogeneral. De som innehaft denna post,
Oscar Schubert, Goéran Lundh, Olle
Westerborn, Stephan Rossner, Thomas
Ihre och Gunilla Bolinder, har i viss man
kunnat sitta egen prigel pad de olika
stimmorna. Dessutom presenterade
skriften innehallet i de allmdnna mdten
som frdn borjan inledde varje stimma
samt hur bade de och riksstimman i sin
helhet speglades i medierna. Det finns
dérfor ingen anledning att hér rekapitu-
lera dessa forhallanden i samband med
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60-arsjubileet. Jag vill i stillet forsoka
ge en bild av riksstimman som den tett
sig for en intresserad ldkare under dess
sextiodriga tillvaro. Mig forefaller detta
sarskilt tilltalande, da min kliniska kar-
ridr borjade samma ar som den forsta
riksstimman holls i Stockholm 1943.

Premiéren

Nér denna forsta riksstdmma holls 1943
var Sverige avstiangt fran sa gott som allt
internationellt nyhetsflode rérande me-
dicinska forhallanden pd grund av kri-
get. En del ldkare hade trots allt en viss
insyn i vad som foregick pa den medi-
cinska fronten i andra linder. Aven om
det inte blev nagra foredrag som av-
handlade detta kunde sadana nyheter
formedlas vid samtal och diskussioner i
korridorer eller vid de olika samkvim
som forekom. Detta kom att fortsitta sa
lange kriget varade.

Forst ndgra riksstimmor efter krigets
slut kom resultat baserade pa erfarenhe-
ter som hdmtats frdn England eller USA
att dyka upp i riksstimmans program. En
anledning till att stimman 6verlevde de
forsta arens osékerhet om framtiden var
troligen att den kom att bli ett forum for
presentation av internationella erfaren-
heter. Forst blev detta fallet nér svenska
kolleger kunde meddela erfarenheter de
inhdmtat vid studieresor efter krigsslu-
tet. Senare kom inbjudna forskare fran
andra lander att i 6kande grad ge stim-
man en internationell préigel.

Striden med Landstingsforbundet

Den tidigare beskrivningen av stimman
[1] omfattar nédstan uteslutande de inter-
na diskussionerna i Lakaresillskapets
olika organ. Riksstimman har dessutom
alltid diskuterats, bade dess former och
dess innehall, bland enskilda ldkare, i
sektionerna eller bland andra sjukvards-
intressenter. Landstingsférbundet ut-

tryckte sitt missndje med det stora anta-
let ldkare som besokte riksstimman, vil-
ket forbundet ansag dventyrade sjuk-
véarden under riksstimmoveckan. Detta
ledde ocksé till mangariga Overlagg-
ningar, som s& smaningom rann ut i san-
den.

Den egentliga uppgiften

Samtidigt var det manga lakare som ifra-
gasatte riksstimmans egentliga uppgift,
framfor allt utgdende fran dess innehall.
Fran borjan hade den tillkommit for att
frimja vidareutbildning — »kunskapsut-
byte« —men efter hand som flera sektio-
ner passade pa att halla sitt arsmote med
vetenskapliga program under stimmans
paraply kom den att bli dven ett bety-
dande forum for att ligga fram egna
forskningsresultat. Den blev dérigenom
en blandning av utbildnings- och forsk-
ningsmote, vilket manga ansag vara for-
virrande. Det forekom darfor forslag att
dela pa utbudet med ett vintermoéte for
vidareutbildning och ett varmoéte med
enbart framldggande av resultat av egen
forskning. Om detta nagonsin kom upp
till serios diskussion i riksstimmo-
delegationen vet jag inte, men nedldg-
gandet av vapnen i striden med Lands-
tingsforbundet ansdgs nog visa att man
gjort vad man kunnat for att definiera
stimman pa ett framsynt sétt.

Sa smaningom har ocksé flera av de
storre sektionerna kommit att forstirka
de egna motena, ofta i form av utbild-
ningsveckor. Kirurgerna har varit
sdrskilt framgangsrika, liksom de manga
sektioner som nu har ett gemensamt kar-
diologiskt varmoéte, dar fysiologer, to-
raxkirurger och toraxrontgenologer del-
tar jimte kardiologerna. Riksstimman
har ddrmed sluppit en del av de special-
fragor som é&r av storst intresse for re-
spektive specialiteter och kan dgna sig at
det allmédnna métet, Gversiktssymposier
och internationella gistforeldsare, vad
som blivit Lékaresillskapets ansikte
utat.

Succeén i Goteborg

En annan fraga som diskuterats linge
har varit forldggningen till Stockholm. I
det ursprungliga forslaget angav Skane-
lakarna inte ndgon preferens for nagon
ort for motet, men Léakaresillskapet
tycks ha ansett det sjdlvklart att endast
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Stockholm kunde komma i fraga. Detta
har sedan varit den officiella instédllning-
en, forstarkt sedan Léakareséllskapet
skrivit kontrakt med Stockholmsmaés-
san. Trots viss tveksamhet hos manga
om att placera stimman utanfor Stock-
holm var Lakaresillskapet tvunget att ta
upp denna fraga sedan Goteborgs liakare,
stodda av universitet och kommun, visat
intresse for att anordna stimman. Efter
diskussioner och omréstningar férlades
1998 ars riksstimma pa forsok till Gote-
borg. Métet dir i Svenska Méssan blev
en succé, och det har nu beslutats att
vartannat mote skall hallas utanfor
Stockholm — inte nddvandigtvis i Gote-
borg. Detta ar sdkert ett klokt beslut och
minskar risken for att Svenska Lékare-
sdllskapet skall misstas for Stockholms
Lakareséllskap, vilket utgjort ett insinu-
ant angrepp som forekommit av och till.

Idag konkurrerar riksstimman med
ett stort antal internationella moéten i
bade Europa och USA. Méanga svenska
lakare har fatt mojlighet att delta i dessa
stora kongresser, bdde som foredrags-
hallare och som publik. Man skulle
tycka att det stora utbudet av méten pa
intressanta platser skulle minska intres-
set for en svensk variant av en stor kon-
gress. Men tvértom tycks det internatio-
nella utbudet snarare ha 6kat aptiten pa
den form av vidareutbildning som riks-
stimman utgor. Till detta har ocksa bi-
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dragit att stimman i viss omfattning har
internationaliserats genom att ledande
internationella forskare inbjudits.

Detta har astadkommits genom att
riksstimman numera ocksd innehaller
ménga foredrag, som blivit f6ljden av
donationer till minne av framstiende
svenska medicinare.

De 18

Det kan finnas anledning att ange alla de
aderton (!) svenska forskare som har gi-
vit namn till féreldsningar vid den se-
naste §9:e stimman, eftersom det visar
hur ménga specialiteter som represente-
ras med internationella foreldsningar:
CG Ahlstrom, Elias Bengtsson, Elis
Berven, Harry Bostrom, Lars-Erik Ge-
lin, Torsten Gordh, Carl Axel Hamber-
ger, Bengt Thre, David Ingvar, SGO
Johansson, Gunnar Levin, Borje Olha-
gen, Oscar Schubert, Torgny Sjostrand,
Nanna Svartz, Justus Strom, Jan Wal-
denstrom och Kalle Vikterl6f.

Anda finns det fler som hedrats pa
liknande sétt, men dar hogtidsforelds-
ningen ges i ett annat sammanhang. De
manga som pa detta sétt hedrats har dar-
med bidragit till att riksstimman fatt hog
internationell kvalitet. Antalet hogtids-
foreldsningar visar ocksa pa den bredd
som svensk medicin haft och har. Den
som &r intresserad av medicinsk historia
har en utmaning i att férsoka ange vilka
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Deltagarantalet har 6kat explosionsartat,
och stora mésslokaler behévs numera.
Anda &r det trdngsel bade vid entrén i
Alvsjé och pa de allt populérare
symposierna.

Till vénster: Oscar Schubert och Gunilla
Bolinder, férsta och nuvarande riksstam-
mogeneral.

specialiteter de olika namnen represen-
terar.

Allménna métet

Den idé som foresvédvade initiativtagar-
na till riksstimman var sikerligen att en
sddan skulle stimulera utbytet av kun-
skap dven mellan olika specialiteter och
olika specialister. Redan vid den forsta
stimman deltog 14 av Lakaresillskapets
sektioner, men nagra mer omfattande
gemensamma program forekom inte.
Det allmdnna métet innehdll tre foredrag
om olika terapier, ett allmint om tera-
pins tre huvudepoker, ett om tuberkulos-
behandling och ett om gynekologisk be-
handling. Fran 1944 har emellertid det
allmidnna motet haft ett gemensamt tema
rorande ett aktuellt problem for sjukvar-
den eller samhillet. Successivt har allt
storre resurser kommit att 14ggas ned pa
detta moéte i forvissningen om att det pa-
verkar den allménna opinionen.

Mansdominansen

Riksstimman har genomgétt en expan-
sion beroende pé att antalet ldkare i lan-
det 6kat sedan mitten av 1940-talet. Da
var de knappt 5000, mot nu nistan
30 000. Deltagarantalet i riksstimman
har okat i liknande omfattning, frdn nag-
ra hundratal till tiotusental. Svenska L&-
kareséllskapets sektioner har successivt
blivit allt fler och dessutom mer intres-
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serade av egen representation vid riks-
stimman. En pataglig férandring ar det
storre antalet kvinnliga ldkare. De Skane-
lakare som tog initiativet var alla mén, och
den vetenskapliga ndimnd som startade det
hela var ocksa mansdominerad. Likasa in-
nehodll riksstimmodelegationen enbart
mén fram till 1980-talet, da Kerstin Ha-
genfelt (obstetrik och gynekologi) och
Irma Astrand (arbetsmedicin) kom. Kvin-
nornas storre betydelse i Lakaresillska-
pet visas ocksa av att generalsekretera-
ren for riksstimman nu 4r kvinna. I den
forsta riksstimmans program medverka-
de en kvinna (Mirjam Furuhjelm). Nu ar
35 procent av specialisterna i Lakaresall-
skapets sektioner kvinnor, och dven de
som leder symposier vid riksstimman ar
i 6kande antal kvinnor.

Expansionen

Det 6kande antalet ldkare har inte bara
tvingat fram byte av lokal — frdn China-
biografen, via Medborgarhuset och Fol-
kets hus till Stockholmsméssan — utan
ocksd medfort manga andra forandring-
ar av riksstimman. Rotationen ut i lan-
det, som péborjades 1998 med Goteborg
och Svenska Maéssan, sammanhinger
ocksa med det stora antalet ldkare utanfor
Stockholm. Riksstimmans utnyttjande
av stora masslokaler har méjliggjort fler
presentationssétt som symposier, poster-
utstéllningar och demonstrationer. Ut-
vecklingen av det medicinsk-industriella
komplexet har ocksd inneburit en stor
utdkning av den till stimman anknutna
kommersiella utstallningen.

Symposierna

Efter hand som antalet deltagande sek-
tioner 6kat — fran de 14 som deltog 1945
till 36 sektioner 1965 och 61 vid den se-
naste riksstimman 2002 — har ocksa an-
talet symposier med deltagande av flera
sektioner 6kat. Ménga av dessa har inne-
burit att kirurger och medicinare presen-
terat ett gemensamt problem, eller att
flera representanter for diagnostiska
sektioner belyst en fragestillning till-
sammans med kliniskt verksamma. I
okande utstrackning har ocksé problem
av social eller socialmedicinsk betydel-
se kunnat belysas, dir lakare fatt tillfalle
att diskutera med representanter for all-
minhet eller samhélle. Denna typ av
symposier har blivit populdra bland bade
foredragshéllare och publik, och riks-
stimmodelegationen har fatt allt fler for-
slag till sddana, vilket nodvandiggjort
prioritering.

I forberedelserna till symposier ingar
diskussion med de sektioner som fo-
reslagit dmnet och som sedan fatt det
slutliga ansvaret for de forslag som anta-
gits. Delegationen har dock sjilv lagt
ned mycket arbete pa att se till att kvali-

3620

teten halls ofordndrat hog. Den senaste
stimman inneholl 45 symposier, arran-
gerade av i allmédnhet tva eller tre sektio-
ner men av intresse for ménga fler.
Bland dessa fanns ocksa sddana som an-
ordnats av Landstingsforbundet eller
Lakaresillskapets kandidatforening. Ut-
over dessa gemensamma symposier an-
ordnades inte mindre dn 65 sektions-
symposier vid denna stimma. En del av
dem torde ha foreslagits men inte funnit
nad for delegationens granskande dgon.

Utvecklingen mot allt fler symposier
har medfort att diskussionerna om vikti-
ga medicinska sporsmal flyttat fran kor-
ridorerna upp pa podiet och diarmed bli-
vit tillgdngliga for en storre publik. Fo-
redragen har minskat i det totala utbudet
genom att manga forskningsresultat i
stdllet presenteras som posters. Manga
posterutstillningar presenteras med en
moderator, vilket lett till att &ven dessa
har diskuterats av flera intresserade.
Stdmman har pa dessa sitt utvecklats till
ett sant diskussionsforum i stéllet for ett
mote dar kunskap distribueras i foredra-
gets form.

Pressens intresse

Goran Lundh betonade det stora intresse
som pressen haft for vad som framforts
vid riksstdimman [1]. Detta intresse har
dven i fortsattningen varit stort men har
med de fordndrade forutséttningar som
finns for medierna fatt en annorlunda ut-
formning. Delvis har detta kunnat styras
fran Lakareséllskapets medieintressera-
de. Medan tidningarna forr under riks-
stimmoveckan inneho6ll omfattande refe-
rat, har numera informationen till allmén-
heten kommit att pagé fran det program-
met kommit ut till dess stimman ar Gver.

Banketternas tid
Forslagsstillarna till riksstimman ville
dessutom att den skulle »avslutas med
en gemensam enkel fest, varigenom till-
fille dven erbjods till kamratlig samva-
ro«. Aven detta forslag foll i god jord,
och de forsta aren avholls en sirskild
bankett for deltagarna i Stockholms
stadshus, vilket var mdjligt nar deltagar-
antalet var relativt begrénsat. Dessutom
hade de stora specialistsektionerna i an-
slutning till sina arsmoten banketter i
stor stil med frackklddda deltagare.
Banketternas dagar var dock snart
raknade, bade for sjilva stimman och
for delféreningarna. Over huvud taget
har utvecklingen for den kamratliga
samvaron gatt fran frackmiddagar med
damertill av lakemedelsforetag betalade
kvillsaktiviteter med buffé och ett glas
vin och jeansklddda deltagare. Vid des-
sa forekommer ocksé foredrag, som en
del av foretagens marknadsforing. For
riksstimmans del har den tidigare for

alla 6ppna banketten sedan 1974 (pa for-
slag av Lékareséllskapets sekreterare S
Ake Lindgren) ersatts av en »riksstim-
momiddag«i Lakaresillskapets hus med
sarskilt inbjudna beslutsfattare i och
kring sjukvarden.

Kvittot pa arets stamma

Denna middag har blivit ndgot av riks-
stimmogeneralens kvitto pa arets stim-
ma. Den har dessutom under de senaste
artiondena utgjort ett speciellt tillfalle
for de ledande i Lakareséllskapet att ska-
pa personliga kontakter med Gverheten.
For att bli inbjuden fordras att »De mas-
te i forsta hand vara av betydelse for
sjukvirden och lékarutbildningen, de
skulle ocksé naturligtvis ha en positiv in-
stillning till riksstdimman. De skulle
ocksa ha viktiga funktioner i sjukvérds-
etablissemanget« [1]. Goran Lundh,
sjdlv general, skriver att »middagen be-
traktas som ett bade lattsamt och viktigt
tillfalle att skapa kontakter och manga
viktiga beslut i Sjukvardssverige har for-
beretts hiar«. I den publicerade place-
ringstablan [1] har riksstimmogenera-
len i 4tta fall av elva haft socialministern
vid sin sida. Aven det senaste decenniet
har den som beklatt den posten ofta hor-
sammat ldkarkarens inbjudan, dven om
den nuvarande socialministern hellre
sander sin statssekreterare att represen-
tera regeringen vid detta tillfalle.

Bilden utat

For Svenska Liakaresdllskapet har riks-
stimman blivit en viktig del av varden
av sillskapets bild utat. Efter en period
d4 sjukvardshuvudménnen ifrigasatte
verksamheten och sdg den som ett hot
har kontroverserna bade med dessa och
med regeringsforetrddare minskat eller
forsvunnit. Det allmidnna moétet har bli-
vit en uppméarksammad manifestation av
vad lakarkaren anser vara ett viktigt me-
dicinskt problem i eller for samhillet.
Genom att arligen bjuda beslutsfattare
inom sjukvérdssfaren till en middag har
riksstimmodelegationen skapat mojlig-
heter att dverbrygga vissa motsittning-
ar. Foretradare for Lékaresillskapet har
diarmed ocksé fatt 6kade mdjligheter att
overldgga med myndighetspersoner och
regeringsforetradare. Riksstimmomid-
dagen har bade marknadsfort Léakare-
sillskapet och blivit ett viktigt bidrag till
ett battre samarbetsklimat.

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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