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Ungdomars syn pa kondomanvéndning

[MAntalet aborter och tonarsaborter dkar och sexuellt 6ver-
forbara sjukdomar (STD) sprids med en allt snabbare hastig-
het. Folkhélsoinstitutets bok »Ungdomar och sexualitet — en
kunskapsoversikt ar 2000« sammanfattar olika studier om
hur ungdomar tilldgnar sig kunskap om sexualitet. Det sker
framfor allt via kompisar, skolan och media, t ex Internet. In-
formationen de tar del av ir av skiftande kvalitet. De flesta
ungdomar beskriver sina sexuella erfarenheter som positiva
och att de forvarvar dem i den takt de kdnner sig mogna for
[1]. Flickor som debuterar sexuellt fore 14 ars alder signale-
rar dock ett riskbeteende. De har storre erfarenhet av sex fors-
ta kvéllen, STD och aborter dn de som debuterar senare [2].
Majoriteten av ungdomarna tar emellertid ett stort ansvar och
har anvént preventivmedel vid det forsta och det senaste sam-
laget. Samband mellan anvindning av alkohol, droger och
sexuellt riskbeteende beskrivs i flera studier [3, 4]. Overva-
gande delen av ungdomarna &r nyktra vid det forsta och det
senaste samlaget; andelen nyktra har okat, visar jimforande
studier fran 1970-talet [5].

Studier av beteende hos ungdomar med olika kulturella el-
ler etniska bakgrunder saknas. I Sverige gors fler aborter per
1 000 kvinnor 4n i de 6vriga nordiska ldnderna. Antalet ton-
arsaborter har 6kat. Ar 1995 gjorde 17/1 000 tonringar abort
och 2002 gjorde 25,1/1 000 tondringar abort. Ar 1995 gjorde
15,3/1 000 tondringar i Uppsala abort, jamfort med
19,8/1 000 &r 2002 [6, 7].

Pa ett likartat sdtt har ocksa incidensen STD-sjukdomar
forandrats [8]. Antalet positiva klamydiaodlingar har 6kat
kraftigt sedan 1997. De senaste fem aren har antalet dia-
gnostiserade klamydiainfektioner mer &n férdubblats i Upp-
sala, fran 406 till 961 ar 2002 [9]. Okningstakten av klamy-
dia &r hogre bland tonaringar &n bland vuxna [8]. Incidensen
av syfilis ar betydligt lagre men foljer samma Skande trend,
liksom gonorré [8]. Kampanjer som »Kondom é&r bist...«,
»Det gir dven med kondom« avser att oka kondom-
anvindningen, for att forhindra denna utveckling. Gar dessa
budskap fram?

En studie har utforts i syfte att utifran ungdomarnas per-
spektiv studera deras attityder till kondomanvéandning. For-
hoppningen var ocksa att ungdomarna medan de besvarade
enkéten samtidigt skulle reflektera 6ver sina egna vardering-
ar och sétt att skydda sig vid sexuellt umgénge.

[MMaterial och metod

Under en manad 2001 genomfordes en anonym enkétstudie
vid ungdomsmottagningen i Uppsala. Ungdomshélsan &r or-
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SAMMANFATTAT

Sju av tio ungdomar hade haft samlag med ny partner
utan kondom, enligt en enkatundersdkning i Uppsala.
48 procent var oroliga for STD-sjukdom efterat, 31 pro-
cent var oroliga for graviditet.

Ungdomar gor en riskkalkyl for att bli smittad med na-
gon STD-sjukdom, utifran utseendet och ryktet om en
ny partner.

Flickor och pojkar ar 6verens om att kondom ar badas
ansvar, men det ar oftare flickorna som tar initiativet
till anvdndning. Det ansdgs mer pinsamt att kdpa kon-
domer an att anvdnda dem. Battre undervisning i sko-
lorna och billigare kondomer dnskas.

Ungdomar har goda kunskaper om kondomer som
skydd mot STD och graviditet, men attitydférandring-
ar behovs. Skola och ungdomsmottagningar har en
viktig del i detta.

ganisatoriskt en del av kvinnokliniken men ligger centralt be-
lagen, lattillgéngligt for ungdomarna. Studien godkéndes av
medicinska fakultetens forskningsetikkommitté vid Uppsala
universitet. Ungdomshélsan i Uppsala tog nér studien ge-
nomfordes emot kvinnor upp till 20 &r och mén upp till 25 ar.
Under &ret 2001 registrerades totalt 6 926 besok. Tvdhundra
enkéter placerades i vintrummet. Deltagandet var frivilligt.
Pa mottagningen fanns utrymme att i enskildhet ldsa och be-
svara fragor, utan insyn av andra. En last 1ada fanns i vilken
enkiten skulle 1aggas efterdt. Enkéaten bestod av ett enkelt rut-
monster med plats att fylla i for- respektive nackdelar vid sex
med eller utan kondom samt uppgift om &lder och kon. Det
fanns inga forhandsval, utan ungdomarna fyllde i helt med
egna uttryck, utan begriansning, hur manga alternativ de ville
ta upp. Svaren skrevs ner ordagrant av en av forfattarna (ED),
lastes igenom och uttryck med likartad betydelse fordes sam-
man i teman. Férutom den kvalitativa metoden att analysera
attityder till kondomanvéndning anvindes dven ett kvantita-
tivt inslag med berdkningar av antalet likartade svar uppdelat
i flickors och pojkars svar. Det fanns i enkéten en frdga om de
haft sex utan kondom med ny partner och eventuella tankar
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Tabell I. Ungdomarnas syn pa for- respektive nackdelar vid sex med eller utan kondom. n=184 (152 flickor: 32 pojkar).

Sex med kondom. Fordelar % totalt flickor: pojkar Sex med kondom. Nackdelar % totalt flickor: pojkar
Skydd mot infektioner 74 137 115:22 Inte lika skdnt 31 57 45:12
Skydd mot graviditet 49 91 76:15 K&nns mindre 15 27 15:12
Sakert 17 32 20:12
Mindre oro 5 9 6:3 Jobbigt, krangligt, fumligt 23 43 35:8
Ansvarstagande 5 9 6:3 Avténdande, stdmningsférstérare 15 28 25:3
Béttre 1 2 2:0 Avbrott 12 22 16:6
Pinsamt 10 19 16:3
Finns inte alltid till hands 9 16 13:3
Mindre kladd 9 16 13:3
Bra glidmedel 3 5 5:0 Kan ga sdnder, glida av 17 32 30:2
Roligare forspel 3 6 6:0 Oro for att den ska ga sonder 4 7 7:0
Obehagligt, obekvamt 12 23 18:5
Langre samlag 3 6 2:4 Luktarilla 7 13 13:0
Battre 1 2 2:0 Dyrt 7 12 9:3
Jobbigt efterat med kondomen 1 2 0:2
Sex utan kondom. Fordelar % totalt flickor: pojkar Sex utan kondom. Nackdelar % totalt  flickor: pojkar
Skénare 52 96 78:18 Risk fér sjukdomar 68 126 104: 22
Mer nérhet, naturligt 17 32 29:3 Risk for graviditet 45 84 75:9
Slipper avbrott 16 30 27:3 Osakert " 21 15:6
Kénns mer 9 17 10:7 Oro direkt eller efterat 9 17 15:2
Léttare, smidigare, mindre pinsamt 15 28 19:9 Kladdigt 8 14 12:2
Mer spontant, roligare 12 23 21:2 Skavning 2 3 2:1
Inga besvér efterat, som skavning 3 5 5.0
Slipper slanga kondomen efterat 1 1 0:1
Tabell Il. Tankar efter sex utan kondom med ny partner. n=128 (102 flickor: 26
pojkar).
% totalt  flickor: pojkar
7 Oro for kdnssjukdomar 43 62 47:15
407 flickor Oro for graviditet 31 40 36:4
35 7 Booi Anger, skuld 38 49 35: 14
pojkar
301 Ingen oro 19 24 21:3
25 Skont 4 5 3:2
201 Vetinte 2 2 2:0
15 1
10 1
5] I I - I I I I l 2 dmne. Banden transkriberades samma och néstfoljande dag
07 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 & av en av férfattarr}.a (ED). Darefter anealyserades mgterialf?t
genom att all text ldstes igenom flera ganger och meningsba-
rande enheter identifierades, enligt Malteruds »Kvalitativa

Figur 1. Aldersfdrdelning hos dem som svarade pa enkéten.

direfter. Aven denna fraga var 6ppen och inga forhands-
alternativ fanns. Svaren sammanfordes i teman och redovisa-
des i begrepp.

Efter analysen 6nskade vi fordjupade kunskaper om vilka
tankar som lag bakom de presenterade begreppen. Forfattar-
na inbjod ungdomar pd Ungdomshilsan vid fem tillfdllen, ge-
nom anslag i vantrummet och muntligen, till s k fokus-
gruppsdiskussioner. Tva grupper samlades. Den ena med
flickor 18—19 ar och den andra med pojkar 15—18 ar samt vid
bada tillfallena de bada forfattarna, som ledde diskussioner-
na. Vi valde att ha en diskussion med enbart flickor i grupp
och en annan grupp med pojkar, for att de skulle kunna sam-
tala friare. Efter ungdomarnas tillatelse om dokumentation
spelades samtalen in pa band. Deltagarna samtalade kring
kondomanvindning, for att belysa olika aspekter av detta
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metoder i medicinsk forskning« [10].

[[Resultat

Under studieperioden 9/5-8/6 2001 besokte 631 patienter
mottagningen och 187 (30 procent) besvarade enkiten. Tret-
ton av de 200 enkitblanketterna kunde inte dterfinnas. 152
flickor (83 procent) och 32 pojkar (17 procent) har fyllti hela
enkidten med négot eller nigra forslag i varje ruta. Ytterligare
tre hade besvarat enkédten men inte uppgett kon och finns déar-
for inte i redovisade. Aldersfordelning pa de svarande redo-
visas i Figur 1. Ordagranna citat fran ungdomarna redovisas
nedan inom citatonstecken.

Skydd, sédkert och praktiskt

Tre fjdrdedelar av ungdomarna angav att fordelar med kon-
dom ér att den skyddar mot infektioner, »inga sjukdomar,
och hélften att »man blir inte med barn« eller »tjejen blir inte
gravid«. Manga ungdomar angav sikerhet och trygghet ur oli-
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ka synvinklar, »sdkert mot allt«, sex med kondom gav
»mindre oro efterat«, »kdnns bra att man tar sitt ansvar«, »mer
respektingivande om man insisterar«. Andra berorde praktis-
ka synpunkter som mindre kladd, roligare forspel och »bra
glidmedel«, »mindre torrt«.

Storande

Som nackdel angav en tredjedel att det inte &r lika skont. »Job-
bigt«, »krangligt« angavs i en fjdrdedel av svaren och pinsamt
i 10 procent, »pinit ndr man ska prata om det«, »det kénns sa
planerat da«. Kondomen anséags vara »avtandande«, »stdm-
ningsforstérare« och medfora besvirliga avbrott under sam-
laget. Nagra av de unga méannen gav uttryck for oro att »slak-
na, inte behdlla stdndet, niar kondomen rullas pd«. Man angav
ocksé att kondom inte alltid finns till hands nar den behovs.
Vidare har man beskrivit att kondomen létt kan g& sonder el-
ler att man kénner en oro for att den ska ga sonder. Andra tog
upp att det dr obekvamt eller obehagligt eller att kondomer
luktar illa och &r dyra.

Intimitet

Drygt hilften av ungdomarna svarade att det &r skonare med
sex utan kondom samt att det »kénns mer« eller »kénns bétt-
re«. Vidare beskrev man en annan nérhet utan kondom, »man
kénner sig ndrmre«, »mer att dlska dn att ha sex«. Fordelar
kunde vara att det dr skont att slippa avbrott nir kondomen ska
paeller att det dr lattare utan kondom, »bara att kora, eller att
det inte uppstar ndgon pinsam situation nar kondomen ska tas
fram. Nagra flickor svarade att »det dr skonare for killen utan
kondom.

Oro efterat utan kondom

Mer 4n tvatredjedelar av dem som besvarat enkéten skrev att
man »inte dr skyddad mot sjukdomar eller smitta« vid sex
utan kondom. Exempel pa »smitta« dr framfor allt klamydia.
Endast enstaka har namnt HIV i enkéten. 45 procent patalade
risk for graviditet. Man svarade ocksa »osékert« utan att ut-
veckla det mer eller att det »ger dngest efterat«, »det ar svart
att slappna av« och nagra att det ar »kladdigt«.

Sex utan kondom med ny partner

Alla utom fyra besvarade fragan om de haft sex utan kondom
med ny partner. 132 ungdomar (72 procent), varav 106/151
(70 procent) av flickorna och 26/32 (81 pocent) av pojkarna,
hade haft det. Samtliga pojkar och alla utom fyra flickor be-
skrev i ord hur det kéindes efter sex utan kondom med ny part-
ner. Néra hilften av ungdomarna, bade flickor och pojkar, re-
dogjorde for oro for att ha blivit smittad med nédgon kons-
sjukdom, »att han kanske hade nagon sjukdom«, »tinkte
sjdlvklart pa sjukdomar«. Méanga uttryckte oro for graviditet,
»om jag var med barn«,« man funderade pa om hon skulle bli
med barng, eller att de &ngrade sig, »var det virt det?«,
»angest«, »madde mycket daligt«. Nidstan vart femte svar
angav att man inte kinde nagon oro eller ndgot negativt, »jag
at p-piller, darfor var jag inte orolig«, «inget faktiskt«, »han
sa att han var frisk«, »tjejen var testad och killen oskuld, sa
det var ju ganska okej«. Nagra f uttryckte sina tankar med att
det hade varit »harligt« eller »skont«.

Under fokusgruppsamtalen dterkom f6ljande teman:

Skydd

Ungdomarna konstaterade att alla har kunskap om att kondom
fungerar som skydd mot graviditeter och konssjukdomar.
»Det dr en sjalvklarhet, som alla &r medvetna om.« Flickorna
var tydliga med att kondomen ses som ett skydd framfor allt
vid tillfalliga kontakter och mer som skydd mot sjukdomar &n
mot graviditet. Manga flickor skyddar sig mot graviditet med
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p-piller. Pojkarna talade betydligt mer dn flickgruppen om
skyddet mot oonskade graviditeter. »Mitt liv skulle bli for-
stort, om hon inte vill gora abort, eller ta dagen-efter-piller.«

Ansvarsfragan

En orsak till att kondom inte anvinds mer, som inte kom fram
i den skriftliga enkéten, var att det kan vara oklart vem som
har ansvar for att ta upp fragan. Egentligen &r det badas an-
svar, menade béde flickor och pojkar, men det ar oftare flick-
an som séger till om kondom. Déremot kan det vara sé att
flickor med dalig sjdlvkénsla eller som &r yngre, mer oerfar-
na, inte vagar siga till, menade flickorna, och »tjejerna an-
passar sig mer efter killarna &n tvart om«. Andra uttryckte lik-
nande tankar: »Skulle vara skont om killen sa till, att han vil-
le anvinda kondom.« »Det ér lugnt att hon tinker pé det, man
behover oftast inte tdnka pa det.« »Men ofta har man en kon-
dom liggande i planboken.«

Pinsamt

Hér framkom inte bara pinsamhet i samband med avbrott for
att sédtta pa kondomen, vilket varken flickor eller pojkar tyck-
te var nagot stort problem. Hade man vél kommit sé langt och
det fanns en kondom tillgénglig, s& var det inte jobbigt. Dar-
emot uppeholl sig bada grupperna lange kring temat pinsam-
het att kopa kondomer. Det 4r mycket mera pinsamt att hand-
la i vanlig livsmedelsaffar, tyckte alla. Pojkarna tyckte att det
ar okej att kopa kondomer pa bensinmack eller ndgon kiosk
dit man aldrig gar annars, och flickorna tyckte att det &r ac-
ceptabelt att gora inkop pa apoteket. »Pa apotek ar det ju
proffs som séljer.« »Dir &dr det som att kopa p-piller och det
dr inte pinsamt.« Bade pojkar och flickor uttryckte att »man
kénner sig iakttagen och ddomd« om man skulle bli sedd i livs-
medelsaffiren. » Vem som helst kan ju komma in och expedi-
ten, som kan vara en ungdom sjélv, som jobbar extra, tinker
pa vad man ska hem och gora.« »Jaha, nu ska han/hon ha sex
ikvill.« Man kunde ocksé kénna rddsla for att fa daligt rykte
om man kdper kondom utan att ha fast pojk- eller flickvan.
Det anségs inte s& pinsamt att prata med partnern om kondom
som att diskutera eventuella sjukdomar, men mest kinsligt
ansags det vara att be ndgon annan testa sig.

Riskkalkylerande

I bada grupperna var man Gverens om att kondom var myck-
et viktigare om man har sex utomlands, dven om det enligt
flickorna var svenska killar man triffade. Hemma, i Uppsala,
domer man diremot efter utseendet och vad man hort om per-
sonen, om han kan tdnkas ha nagon kdnssjukdom eller om hon
ar kand for att »flyga omkring bland en massa killar«. »Man
ser ju pa en person om hon dr OK.« »Han ser ju sa rejél ut, han
har nog ingen sjukdom.« Vidare sa flickorna att ibland, om
man vet att det inte finns ndgon kondom till hands, chansar
man och gar och testar sig pA Ungdomshélsan efterat. Med
testning menades dé framfor allt klamydiaodling. HIV var in-
get som aktivt togs upp i nagon av grupperna. Trots riskta-
gandet uttryckte flickorna en stor radsla for »smitta« och sjuk-
dom, »alla vill ju ha barn lingre fram«. Ingen av pojkarna
hade tdnkt tanken att de skulle kunna f6ra smitta vidare, sa att
deras framtida flickvénner kanske inte kan fa barn nir de 6ns-
kar. »De flesta sjukdomar ar inte sa jéttefarliga for killar.«
»Det kinns inte som jag kommer att fd dom.« Vidare beskrev
bada grupperna att vid samlag i samband med alkohol ar det
mycket vanligt att man bara struntar i kondomen och hoppas
att inget ska handa. »Det hinder inte mig.«

Skonare utan?

I enkdten hade manga uppgivit att det var skonare utan kon-
dom, respektive inte lika skont med kondom. I samtalsgrup-
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pen med flickor avfirdades detta som »en fix idé, tror ingen
kénner skillnad egentligen«. Flickorna i gruppen hade inga
kunskaper om hur pojkar ser pa fragan. Pojkarna var samtli-
ga Overens om att det &r skonare och kénns mer utan kondom.
Samtidigt instdmde de i att sakerhetsaspekten var mycket vik-
tig. »Skonare utan, men man vill hellre vara siker, att man inte
g0r tjejen med barn.« »Det ar inte lika skont ndr man gor det,
men kénslorna efterat &r mycket skonare ndr man anvént kon-
dom, och dom kénslorna efterat héller mycket ldngre &n om
man kor utan.«

Vara radd om sig

Nar samtalet kom in pa hur man kan fa ungdomar att vara rad-
da om sig for att bevara sin reproduktiva hélsa, framfordes att
man Onskar fler och téitare diskussioner i skolan. Inte bara ren
information utan mer samtal om sex och skydd, girna med
professionella utifran, sdisom barnmorskor och ldkare. De blir
inte generade utan »de dr vana att prata om sana grejer«. Men
man betonade ocksa att 1drarna har en viktig roll, och man vill
inte byta ut lararna helt i samtal kring sex och samlevnad. Ju
mer man pratar om det, desto mindre pinsamt blir det. Man
skulle kunna sétta upp lite rolig reklam, i affarerna néra kas-
san, som man kan skratta at och dirmed avdramatisera kon-
domanvéndningen, samt sénka priset. »Man vet inte vilken
storlek som passar och det ar dyrt att kopa flera sorter for att
prova.« Flickorna lade ocksa till att »aldre flickor bor upply-
sa dom yngre, att std pa sig och kridva kondom vid samlag«.
Pojkarna hade efter avslutad diskussion ménga rena kun-
skapsfragor om olika STD-sjukdomar.

(MDISKUSSION

I den redovisade studien fick vi svar pa 93,5 procent av enké-
terna. Detta motsvarade dock endast 30 procent av ungdomar-
na som besokte Ungdomshélsan under samma period. Darmed
finns inte underlag for att uttala sig generellt om hela popula-
tionen som besoker Ungdomshélsan, &n mindre om alla ton-
aringar. Vi vill 4nda redovisa resultaten samt hur vi med en
mycket enkel enkat bestdende av fyra rutor fick fram specifi-
ka tematiska svar. Dessa kompletterades med gruppsamtal fo-
kuserade pa &mnet kondomanvéandning genom vilka vi fick en
fylligare bild av mélgruppens tankar. P4 sé sitt kan kvantitati-
va resultat belysas ytterligare med tilligg av kvalitativ forsk-
ningsmetodik [10]. Det dr emellertid viktigt att man hela tiden
dr medveten om att svaren, som kodas i teman, tolkas av forsk-
ningsledarna med deras erfarenheter och virderingar.

Studien bekréftar att dagens svenska ungdomar ar upplys-
ta om hur man ska skydda sig mot graviditet och konssjukdo-
mar, ndgot de ocksa kdnner oro infér. Preventivmedel och
akut p-piller finns lattillgéngligt, trots detta ser vi en oroande
Okning av antalet tonarsaborter och STD. Dagens unga har
inte upplevt folkhdlsokampanjerna mot HIV, och i var studie
nidmndes risk att bli smittad av HIV séllan av ungdomarna.
Flera studier har ifragasatt den undervisning och utbildning
som ges till ungdomar, som bevisligen ger dem teoretiska
kunskaper men inte tycks paverka deras attityder och sexual-
vanor [11, 12 ]. En studie bland amerikanska ungdomar visar
att deras attityder till anvindning av kondom péverkades bade
av vilket stadium i skolan eller utbildningen de befann sig i
och dven av deras egen sjédlvkinsla. De med lag sjdlvkénsla
var i storre utstrickning tillsammans med partners som inte
anvande kondom [13]. En annan studie visar att anvandning-
en av kondom &r korrelerad till fardigheten att kommunicera
och sjilv kénna motivering for anvindning [14]. En Goéte-
borgsstudie, som pévisar en incidensdkning av klamydia-
infektioner med 81 procent under sex ar (1995—2001), re-
kommenderar 6kad tillgéinglighet for provtagning, kvalitets-
sikring av smittsparningen och 6kning av kondomanvénd-
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ning [15]. I den studien hade man 6kat antalet provtagningar
viasentligt under samma period. Mojligen kan dven forbéttra-
de diagnostiska metoder ha bidragit till den registrerade ok-
ningen av STD-sjukdomar. Tydén och medarbetare efterfra-
gar ytterligare information till unga kvinnor, da vi ser att
aborttalet inte sjunker trots tillgangen till akut p-piller [16].
Det ar viktigt att alla kdnner till den metoden och har kunska-
per om anvandningen.

Men man bor ocksé fréga hur ungdomar vill ha informa-
tion och hur attityder kan péverkas. Ungdomarna talade i
gruppdiskussionerna om att avdramatisera begreppet kon-
dom. Man kanske ska »trina« i sin skolklass, att 6va pa orden,
sdga »kondom« hogt, latsas kdpa dem, gora reklamen roliga-
re och skoja lite kring detta skydd, som alla kinner till nyttan
av men ménga édnda inte anvinder.

Over 70 procent svarade i var enkit att de haft samlag utan
kondom med ny partner. Mer &n hélften kénde oro, &nger och
skuld efterat, medan 20 procent inte hade nagra speciella fun-
deringar efterat eller bara tyckte att det var skont. Vi har dock
inte frégat hur mnga av flickorna som anvénde p-piller och
diarmed var skyddade mot graviditet.

I den redovisade studien har vi vént oss till en ungdoms-
mottagning, medan de flesta aborter och STD-insjuknanden
sker i aldersgruppen 20-24 ar. Den aldersgruppen kan ha
svart att hitta ratt sjukvardsinstans vid problem. En av ung-
domsmottagningarnas uppgifter ar att forbereda tonaringarna
pa vart de ska vinda sig senare. Utifrdn var studie vet vi hel-
ler inget om ungdomar fran andra kulturer och deras synsétt
pa kondomanvindning som skydd. Sexualiteten dr pA manga
sdtt irrationell och risker ligger i dess natur, men kan konse-
kvenserna av risktagandet mildras? Ungdomarna behdver
koppla de faktiska kunskaperna de redan har till ansvarsta-
gande for den egna hilsan. Vart mal maste vara att hjilpa dem
att bevara sin reproduktiva hélsa, utan att fordoma eller skuld-
beldgga sexualiteten. Far ungdomarna hora for mycket om
sexualitetens risker och faror och for lite om glidjen? Ar da-
gens flickor forlorare? Manga ar radda for p-piller efter me-
diadebatter, spiral ar inget forstahandsalternativ som preven-
tivmedel, de har svérigheter att kriva kondom vid samlag och
anvinder ibland, men inte alltid, akut p-piller. Ar det nigon
specifik grupp som dr mer utsatt 4n andra och som vi bor rik-
ta var uppmarksamhet mot? Den medicinska forskningen bor
ta hjilp av sociologiska och beteendevetenskapliga forsk-
ningsmetoder och kunnande i tvérprofessionella forskargrup-
per om vi ska kunna f6réndra attityder och ddrmed péverka
antalet aborter och STD, som for nirvarande stiger inom ung-
domsgrupperna.

*
Potentiella bindningar eller jivsforhéllanden: Inga uppgivna.
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SUMMARY
Adolescents’ views on the use of condoms

Elisabeth Darj, Karin Bondestam
Lakartidningen 2003;100:3510-16

Seven out of ten of the adolescents included in the
study had experienced unsafe sex with a new part-
ner. Afterwards, 48 % worried about STD and 31 %
worried about pregnancy.

Teenagers calculate the risk of contracting STD
from the looks and the reputation of a new partner.
Young women and men agree, that both share re-
sponsibility for the use of condoms, but more often
the young women initiate the use of condoms.
Many participants found it more embarrassing to
buy condoms than to use them.

The participants hoped for improved education in
schools and less expensive condoms.

The adolescents possessed good knowledge con-
cerning how to protect themselves, but changes in
attitudes are needed. School and youth clinics play
important roles in this process.

Correspondence: Elisabeth Darj, Dept of Women’s and
Children’s Health, Akademiska sjukhuset, SE-751 85 Upp-
sala, Sweden (elisabeth.darj@kbh.uu.se)
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Nya vetenskapliga ron har lagt grunden till en
ny klassifikation, nya diagnoskriterier, effektivare
behandling och prevention - inklusive vaccination -
av diabetes, som uppvisar en ndrmast epidemisk
spridning. Malen och medlen for den snabba
forbattringen av diabetesvarden som nu ar moj-
lig belyses i Lakartidningens serie, som ocksa
analyserar konsekvenserna for patienterna, sjuk-
varden och samhéllet av de fordndringar som
Socialstyrelsen hosten 1999 faststdllde som
nationella riktlinjer.
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