
Skapa ett center för rationell lä-
kemedelshantering!

Den uppmaningen riktar Läke-
medelsindustriföreningen (LIF),
Apoteket AB och Läkemedelsför-
månsnämnden (LFN) till social-
ministern.

❙ ❙ – Det finns redan tillräckligt med 
samarbete kring läkemedel på central
nivå, invänder Läkarförbundets förste
vice ordförande Eva Nilsson Bågen-
holm, som i stället efterlyser förbättring-
ar på lokal nivå via läkarjournalerna och
elektroniskt förskrivarstöd.

– Varje enskild doktor borde ges bätt-
re förutsättningar genom att journalerna
innehåller samlad information om alla
läkemedel som patienten får, säger hon. 

– Dessutom ska primärvården och
sjukhusläkaren ha tillgång till samma
journalinformation. Därutöver bör det
finnas ett elektroniskt förskrivarstöd så
att läkaren i sin dator kan få fram infor-
mation om läkemedlen.

Men LIF, Apoteket och LFN håller
fast vid kravet på ett nationellt center
och motiverar det med att patienterna
och professionen har stadigt ökande
krav på information om läkemedel och
hur man hanterar dem och att metoderna
för utvärdering av medicinsk teknologi
har förbättrats. Förändringar inom för-
månssystemet och det faktum att ansva-
ret för läkemedelskostnaderna i den

öppna vården flyttats från staten till
sjukvårdshuvudmännen spelar också in.

De tre intressenterna menar att cent-
ret kommer att möjliggöra en bred upp-
följning av läkemedel och därmed mins-
ka onödiga kostnader till följd av felan-
vändning. 

– Ur patientperspektiv är kunskaper-
na i dag mycket begränsade. Därför är
det värdefullt med bättre analyser av lä-
kemedelsanvändningen utifrån nyttan,
riskerna och kostnaderna, säger Apote-
kets VD Stefan Carlsson.

LIFs VD Richard Bergström går ett
steg längre och konstaterar att patienter-
nas medicinering »kunskapsmässigt i
det närmaste är ett svart hål«.

– Men, tillägger han förtröstansfullt,
om alla goda krafter ställer upp i ett ge-
mensamt center för läkemedelshante-
ring kan vi nå långt.

Även om socialministern skulle visa
sig positiv till förslaget om ett nytt ratio-
nellt läkemededelscenter – av för-
slagsställarna redan benämnt Cerla – är
beslutet inte klart. Först måste Socialsty-
relsen, Läkemedelsverket, SBU och
landstingen yttra sig i ärendet.

– Självklart är det bra att institutioner
på nationell nivå samarbetar kring läke-
medelshantering, men det samarbetet
finns ju redan i dag, säger Eva Nilsson
Bågenholm.

Iréne Olsson
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Aktuellt och reportage

Förslag till rationellt 
läkemededelscenter

❙ ❙ MSF, Medicine studerandes förbund, överlämna-
de i förra veckan 2224 brev till Utbildningsdeparte-
mentet. 

Breven är protester från läkarstuderande mot det
nya studiemedelssystemet som infördes 2001 (se LT
exempelvis nr 44/2002). Då avskaffades möjlighe-
ten till dispens att få studiestöd längre än tolv termi-
ner för att avsluta en utbildning. Det innebär att de
studenter som läst något före sin läkarutbildning
måste finansiera slutet av utbildningen själva. MSF
menar att detta ökar risken för social snedrekrytering
eftersom det försvårar för dem som inte har eget ka-
pital.

Politiskt sakkunniga David Samuelsson tog emot
breven eftersom utbildningsminister Thomas Östros
inte hade tid.

– Det vore väldigt trevligt om det här kunde leda
till en bättre dialog med politiker, säger MSFs vice
ordförande Johan Zelano, som tyckte att överläm-
nandet av breven skedde i en positiv atmosfär.

Nu har MSF bett om ett svar i läkarstudenternas
tidning Appendix, och Johan Zelano utgår från att ett
svar kommer. 

– Om vi lyckas visa att det här rör alla studenter
tror jag att vi har bra möjligheter att få gehör. (LT)

Medicinstudenter uppvaktade 
Utbildningsdepartementet 
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Läkarstuderande Karin
Sundström och vice
ordförande i MSF Johan
Zelano överlämnade 2 224
brev till Utbildnings-
departementet.

Läkemedelsboken 
nu på Internet
❙ ❙ Senaste utgåvan av Läkemedelsbo-
ken finns nu tillgänglig på Internet. Lä-
sarna kan gå in på Apotekets webbplats
www.apoteket.se och klicka på den nya
fliken »Vård och omsorg«. Samtliga ka-
pitel går att ladda ner kostnadsfritt som
PDF-filer. 

– Den blir mer tillgänglig på det här
viset, säger Signe Bogentoft, apotekare
och redaktör för Läkemedelsboken. 

– Det är ju av praktiska skäl inte all-
tid möjligt att bära med sig den 1 100 si-
dor tjocka boken. Nu kan man i stället
skriva ut aktuellt kapitel, läsa på da-
taskärmen eller ladda ner valda delar i
den egna datorn.

– Boken blir också mer tillgänglig i
det avseendet att den når fler personal-
kategorier. Hittills har läkarna fått boken
kostnadsfritt, men det händer ofta att
sjuksköterskor och andra yrkesgrupper
inom vården samt studerande vill läsa
den. 

Läkemedelsboken, som tas fram av
Apoteket AB, är ett uppslagsverk som
beskriver läkemedlens roll i behandling-
en av våra vanligaste sjukdomar, belyser
terapeutiska problem och förmedlar
kunskap om rationell läkemedelshante-
ring. Ambitionen är att boken ska vara
lättläst, producentoberoende och uppda-
terad. Den omarbetas vartannat år. Nu-
varande upplaga kom ut våren 2003 och
recenseras i Läkartidningen nr 35/2003.

Iréne Olsson

frilansjournalist


