Medicin och samhalle

Nobelpris for upptakten av insulin

— men flera ville ha aran

Upptéackten av insulinet belénades med Nobelpriset i medicin och fy-
siologi 1923. Men priset gick bara till tva forskare ur den kanadensis-
ka fyrmannagrupp som framstéllde insulinet. Dessutom fanns flera

andra forskare som hdavdade att insulinet redan var upptackt och att

de i stéllet borde ha fatt priset.

TORD AJANKI
frilansskribent, Malmo

[IAtt upptiackten av insulinet var vérd
ett Nobelpris i medicin och fysiologi var
tdimligen oomstritt. Mindre sjilvklart
var vem som skulle f& priset, och f6ljd-
riktigt blossade en stundtals bitter dis-
kussion upp nér pristagarnas namn blev
kéanda.

Mojligen var det sa att Nobelkom-
mittén hade for brattom nir man redan
1923 valde att 16na endast tva i den ka-
nadensiska fyrmannagrupp som lag
bakom insulinupptickten. Kanske var
det till och med sa att kommittén inte var
riktigt informerad. Ndr namnen pa pris-
tagarna blev offentliga anmélde sig flera
andra forskare var for sig och hivdade
med mer eller mindre fog att insulinet re-
dan var upptickt, att de varit fore Toron-
togruppen och att de var de réittmétiga
mottagarna av Nobelpriset.

Frederick Banting, den enkle bond-
doktorn fran Kanada, har tack vare No-
bels pris gatt till historien som insulinets
upptickare. Banting delade priset med
professor James Macleod, och nidr det
blev ként att de bada utsetts av Nobel-
kommittén exploderade de djupt rotade
motséttningar som under lang tid praglat
gruppens arbete.

Idé vérd ett forsok
Historien borjar med att Banting, pri-
vatpraktiserande kirurg som inte kunde
forsorja sig pé sitt arbete, vetenskapligt
oerfaren och oskolad, i november 1920
soker upp den inflytelserike professor
Macleod pa universitetet i Toronto.

Banting har en idé om att utvinna den
antidiabetiska substansen ur ligerade
skrumpna hundpankreas. Idén ér inte ny,
och flera langt battre rustade forskare
hade tidigare misslyckats med samma
uppgift. Trots en intuitiv misstro mot
Banting faller Macleod till foga. »Det &r
virt ett forsok, och dven negativa resul-
tat skulle ge mycket vérdefull fysiolo-
gisk information«, forklarade han langt
senare sitt beslut.

Banting far vad han begir, ett labora-
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torium, tio hundar och en assistent, den
unge medicinstudenten Charles Best. De
bada borjar arbeta sommaren 1921, och
initialt gar det mesta fel. Hundarna dor i
postoperativa infektioner langt innan
man hinner testa pankreasextraktens
eventuella blodsockersankande effekt.
Efter ménader av motgangar, slarv
med dokumentationen av arbetet, hop-
blandning av s&vél resultat som forsoks-
djur borjar Macleod sjdlv ta aktiv deli de
bada amatdrforskarnas projekt. Macleod
infor den nddvindiga vetenskapliga me-
todiken, och trots att framgangarna da
borjar komma dr Banting irriterad pa
professorns engagemang. Banting vér-
nar tjurskalligt kontrollen av projektet.

Oppen motsittning

Nér s Macleod under hosten rekryterar
kemisten Bertram Collip till gruppen gér
motsittningarna i 6ppen dager. Det bil-
das tva lager, Banting och Best i det ena,
Macleod och Collip i det andra.

Det ér forst med Collips kunnande
som gruppen lyckas framstélla en palit-
lig antidiabetisk substans. De lar sig suc-
cessivt att halla liv i diabetiska hundar
med regelbundna injektioner.

Likvél &r det ett av Bantings och
Bests extrakt som anvénds nir de i janu-
ari 1922 for forsta gdngen ska prova pa
en patient, den svart diabetessjuke 14-
arige Leonard Thomson pé Allméinna
sjukhuset i Toronto.

Injektionen ar verkningslds, men nér
de ett par dagar senare testar ett extrakt
Collip framstéllt sjunker blodsockerhal-
ten dramatiskt. Framgéangen é&r ett fak-
tum. Ett ldkemedelsforetag engagerar
sig och utvecklar processen att omvand-
la Collips laboratorieteknik till industri-
ell skala.

Végrar ta emot priset

Nér Nobelkommittén utser Banting och
Macleod till 1923 ars pristagare blir
Banting rasande. »Det var jag och Best
som gjorde jobbet«, hivdar han och vig-
rar att ta emot priset. Forst efter ingri-
pande av den kanadensiska regeringen
ger han med sig och accepterar Nobel-

Dcamen 5
Delad éra. e -
Tidningsurklipp frén St
1923 dér nobelpristagaren Banting
tillkdnnager: »l desire to share my portion
of the award with Mr. Best ... both in the
honor and financial aspect ... «.

kommitténs beslut. Banting ger halva
penningsumman till Best, och Macleod
delar sin del med Collip. Gruppen gér
med 6msesidig antipati skilda vigar.

Nobelkommitténs val av just Banting
och Macleod beror mycket pa dansken
August Kroghs inrddan. Krogh hade
sjalv fatt priset nagra ar tidigare hade be-
sokt Toronto i november 1922 och éter-
vént hem med en licens att tillverka in-
sulin for den skandinaviska marknaden.
Redan i borjan av 1923 var produktio-
nen igdng i den nystartade fabriken Nor-
diskt Insulinlaboratorium.

Varfor just Banting och Macleod?
Varfor inte Banting ensam? Hela pro-
jektet byggde pa hans initiativ och, at-
minstone initialt, sjalvuppoffrande arbe-
te.

Varfor inte Banting och Best tillsam-
mans? Det var de som tillsammans hade
slitit i det illa utrustade laboratoriet. Det
var de som osjdlviskt hade offrat egen tid
och pengar.

Eller varfor inte Macleod ensam?
Utan hans insats skulle knappast arbetet
ha slutat med sa stor framgéng.

Eller Collip? Det var han som ldrde
sig att framstélla rent och sdkert insulin.

Varfér Banting 6ver huvud taget?
Hans ursprungsidé att ligera pankreas
utforsgéngar var inte ny, och den hade
ingenting med det lyckade slutresultatet
att gora.

Hett forskningsomrade

Varfor valde Nobelkommittén att enbart

uppmérksamma det arbete som de fyra

kanadensiska forskarna hade utfort?
Sedan tyskarna Oskar Minkowski

och Josef von Mering 1889 hade visat att
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James Macleod runt 1923.

Tvaé lager. | den sé kallade Torontogruppen arbetade fyra personer
med att f4 fram ett fungerande insulin, men i gruppen fanns en
dppen motséttning. Kirurgen Frederick Banting och hans assistent
Charles Best startade projektet men fick o6nskad hjélp av
professor James Macleod och kemisten Bertram Collip.

diabetessjukdomens orsak fanns i pan-
kreas var detta ett hett forskningsomra-
de. Medicinhistoriker har berdknat att
det runt sekelskiftet inte fanns nagot an-
nat organ som dgnades sa mycket forsk-
ning som pankreas och de insulinprodu-
cerande langerhanska 6arna. Det finns
ungefir 400 dokumenterade forsok att
utvinna den okdnda antidiabetiska sub-
stansen ur pankreas. Manga av dessa var
mycket ndra att lyckas och nagra av dem
sa ndra att fragan dr om inte insulinet re-
dan var upptéckt innan gruppen i Toron-
to gjorde det.

En av dem som gjorde ansprak pa
upptackten var ruménen Nicolas Paules-
co. Han hade i en serie artiklar under va-
ren och férsommaren 1921 redogjort for
sina forsok med Pancréine, ett extrakt
framstillt ur kalvpankreas. Paulesco
hade behandlat diabetiska forsoksdjur
och overtygande visat att extraktet verk-
ligen siankte blodsockret.

Sprakforbistring

Banting och Best hade tagit del av Pau-
lescos forsok men pa grund av sprakfor-
bistring, Paulesco skrev péa franska,
missforstatt och negligerat hans forsok.
En fadds som Best senare i livet vid ett
flertal tillfdllen bad om ursékt for.

Infor insulinets 50-arsdag summera-
de den svenske diabetesldkaren Rolf
Luft héndelseforloppen i Lakartidning-
en 1971, och Luft tar parti for Paulesco:

»Enligt min mening &r Paulescos ar-
beten av hogre klass dn de kanadensiska
forskarnas. De senare anvéinde den tek-
nik for ligering av ductus pancreaticus
som snabbt Gvergavs, medan Paulesco
gick direkt pa helpankreas, vilket man
sedermera alltid gjort. Toxiska fenomen
upptridde i bdda serierna av forsok. Pa-
ulesco kom atta manader fore Banting
och Best med sin publikation.«

»Kvar stér att Paulescos tidigare upp-
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Bertram Collip runt 1921.

tickt, av skdl som vi i dag inte kan ta
stillning till, misstolkades av Banting
och Best. Egendomligt nog glémde man
i fortsdttningen bort Paulescos insats«,
skriver Luft och kommer till slutsatsen
att Nobelpriset borde ha delats mellan
Paulesco, Banting och Best.

Ar 1976 gav den ruminska veten-
skapsakademin ut en bok dar den hdvda-
de Paulescos ritt till &ran och att gruppen
i Toronto bara hade bekréftat hans resul-
tat. Akademin argumenterar vidare att
Nobelpris brukar delas ut for idéer och
forskning som Oppnar véigen for nya in-
sikter, inte for sjdlva framstédllandet av
ett fardigt ldkemedel. Sett ur det per-
spektivet var bade Paulesco och andra
fore Torontoforskarna. Kanske till och
med Minkowski och von Mehring, som
bevisade att pankreas innehdll ett anti-
diabetiskt &mne.

For effektivt extrakt gav kramper
Paulesco var inte den ende som gjorde
ansprak pa upptickten. En av de andra
och mest ihdrdiga var tysken Georg
Zuelzer, som redan 1910 utférde och
publicerade en serie experiment pa saval
forsoksdjur som diabetiker.

Zuelzer lyckades ocksa sidnka blod-
sockret med sitt extrakt, som han kalla-
de for Acomatol och vars framstill-
ningsprocess han till och med hade 14tit
patentera i USA.

Zuelzer hade otaliga motgangar, en
av de frimsta var att nagra av hans pati-
enter drabbades av svara kramptillstand.
Hans samtid tolkade detta som att Aco-
matol var giftigt. Senare forklaringar har
hévdat att Zuelzers extrakt kanske var
for effektivt, att kramperna var av hy-
poglykemisk natur.

Vid krigsutbrottet 1914 tvingades
Zuelzer ge upp sina forsok, och trots att
han resten av sitt liv kimpade for ett er-
kédnnande som den som var forst med

Charles Best och Frederick Banting runt 1924.
Samtliga bilder fran University of Toronto.

upptickten av pankreas antidiabetiska
substans vann han aldrig nigot storre ge-
hor for sitt pastaende.

Paulesco och Zuelzer var kanske de
tva som hade storst anledning att prote-
stera mot Nobelkommitténs utndmning
av Banting och Macleod, men det fanns
ocksé en rad andra. Amerikanen Ernest
Lyman Scott var en av dem, fransman-
nen Eugeéne Gley en annan.

Tidigt svenskt experiment

Aven en svensk kan rdknas in i skaran.
Lakaren Paul Sjoquist experimenterade
1908 med pankreasextrakt fran kalvar
och provade detta bakom ryggen pa sina
overordnade ndr en tiodrig pojke med
diabeteskoma lades in pa hans avdelning
pa Karolinska sjukhuset. Sjoquist fick
tydliga sdnkningar av sockerutsondring-
en i urinen men an tydligare en kraftfull
reprimand for sitt egenmédktiga ageran-
de. Han forbjods uttryckligen att fortsat-
ta med sina experiment, och han lycka-
des aldrig fa ekonomiskt stdd for fortsatt
forskning.

I ett brev till Nobelkommittén tiggde
Sjoquist om ett senkommet erkdnnande.
»D4a det nu visat sig att jag redan 1908
varit inne pa ritta vigen betraffande in-
sulinet, och stoppats av min hénsyn till
mina kollegers *dekorum’, ber jag Eder
forsoka finna en form dér man kan séga
att jag sokte i rdtt spar. Jag har ront sa
mycket mothugg att jag kdnner ett behov
av detta erkdnnande. En stolt man be-
hovde ej be om detta, men jag dr en man
som &r stukad«, skrev Sjoquist.

Men négot erkidnnande fick varken
Sjoquist eller nagon av de andra for-
smadda insulinupptdckarna, och mot
alla deras argument star att det var To-
rontogruppen som forst framstillde ett
insulin som provades och befanns till-
rackligt sdkert och effektivt for den kli-
niska vardagen. ¢
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