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Overvikt bland yngre skolbarn
ger ofta sociala, psykiska och medicinska problem

[MFoérekomsten av dvervikt okar snabbt
i stora delar av virlden bade bland vux-
na och barn. I de europeiska landerna ar
10—20 procent av den pediatriska popu-
lationen nu 6verviktig [Obesity in Eu-
rope. The case for action. Report of the
International Obesity TaskForce in col-
laboration with the European Associa-
tion for the Study of Obesity. Sept
2002]. I medelhavsldnderna har man no-
terat &nnu hogre forekomst. Konsekven-
serna av detta dr omfattande.

Hos barn leder 6vervikt ofta till psy-
kisk och social stigmatisering, men ock-
sé till 6kad risk for en rad medicinska
problem redan i barnaaren. Till dessa hor
storningar i fett- och glukosomséttning-
en, typ 2-diabetes, forhdjt blodtryck, or-
topediska besvir, gallsten samt somn-
apné. Dessutom Okar 6vervikt i barna-
aren risken for 6vervikt i vuxenlivet med
eskalerad risk for sjuklighet och for tidig
dod.

Aven de samhilleliga konsekvenser-
na av dvervikt ar betydande. De samlade
ekonomiska utgifterna av 6vervikt be-
doms uppgd till 7-8 procent av den to-
tala hilsobudgeten, och for barn i dldern
6—17 &r har man i USA de senaste 20
aren sett en tredubbling av kostnaderna
for overviktsrelaterade problem i sluten
vard [Wang G, etal. Pediatr 2002;
109(5):1-6].

Aven i Sverige har prevalensen av
overvikt okat bland vuxna och ungdo-

mar. Kunskaperna om forekomsten av
overvikt bland yngre barn har ddremot
varit sparsamma. Syftet med foreliggan-
de undersdkning var dérfor att studera
den aktuella forekomsten av Gvervikt
bland yngre skolbarn i Sverige i jamfo-
relse med férekomsten for 15 ar sedan.
Studien genomfordes i Umea dar tva
populationer jaimfordes: ett stratifierat,
randomiserat urval av barn inskrivna i
arskurs 0—6, ar 2001 (1 115 barn) samt
507 matchade barn fran arskurserna o, 1
och 4 som gick i samma skolor 1986.
Overvikt definierades pa tva nivaer
(grad 1 och 2) enligt dlders- och kons-
specifika internationella referensvéirden
[Cole TJ, et al. BMJ 2000;320(7244):

1240-3].

Resultaten visade att &r 2001 var 23 pro-
cent av barnen 6verviktiga enligt de upp-
satta kriterierna, och § procent hade en
uttalad overvikt (grad 2). Andelen barn
som var dverviktiga varierade i olika al-
dersgrupper med storst forekomst bland
6- och 13-ariga barn. En jamforelse mel-
lan barnen som gick i &rskurs 0, 1 och 4
aren 1986 respektive 2001 visade att an-
delen barn som var 6verviktiga hade for-
dubblats under denna period. Den stors-
ta 6kningen hade skett betrdffande barn
med uttalad 6vervikt (grad 2), dér fore-
komsten var fem ganger storre ar 2001.
Ingen skillnad pavisades mellan over-
vikt bland flickor och pojkar &r 1986,

medan fler flickor dn pojkar var over-
viktiga ar 2001.

Studien kunde sdledes bekrifta att
overvikt har blivit mer vanligt ocksa
bland yngre skolbarn i Sverige. Resulta-
ten dr jamforbara med prelimindra resul-
tat fran andra svenska studier av 6—10-
ariga barn. Sverige verkar saledes ha en
lika stor forekomst av overvikt bland
yngre skolbarn som ménga andra lander
i vistvérlden. Resultaten pekar ocksé pa
att graden av overvikt forefaller ha dkat,
vilket ar sarskilt allvarligt med tanke pa
den dirmed 6kade risken for medicinska
foljdsjukdomar.

Sammanfattningsvis tyder denna studie
pa att d&ven Sverige har drabbats av »fet-
maepidemin« bland barn och ungdomar.
En okad satsning pa savil preventiva
som behandlande insatser ar darfor nod-
vandig.
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Acetylsalicylsyra och tiklopidin likvardiga
som sekundarprofylax efter slaganfall hos fargade

[T USA 16per den fargade befolkning-
en nirmare dubblerad slaganfallsrisk
jamfort med 6vriga invanare. [ studier av
slaganfallsprevention har firgade varit
underrepresenterade. En subgruppsana-
lys av Ticlopidine Aspirin Stroke Study
indikerade emellertid storre preventiva
effekter av ADP-receptorantagonisten
tiklopidin 4n av acetylsalicylsyra, ASA,
hos fargade 4n i hela materialet.

I African American Antiplatelet
Stroke Prevention Study jamférdes se-
kundérpreventiva effekter avseende
kérlsjukdom hos 1 809 féargade amerika-
ner (medelélder 61 &r, 967 kvinnor) ran-
domiserade till behandling med 500 mg
tiklopidin eller 650 mg ASA dagligen.
Alla patienter hade tidigare haft isch-
emiskt slaganfall. Kardiell embolikilla
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eller karotiskirurgi utgjorde exklusions-
kriterier.

Studien avbrots i fortid efter 1,54 érs
medeluppfoljningstid da inga skillnader
sags avseende primért effektmatt (slag-
anfall, myokardinfarkt eller vaskulér
dod). En tendens till fordel for ASA sags
dock avseende det sekundéra effektmat-
tet letalt eller icke letalt slaganfall. Inga
skillnader sags avseende blodningar el-
ler andra biverkningar. Total biverk-
ningsfrekvens var 29,9 procent i tiklopi-
dingruppen och 28,9 i ASA-gruppen.

Forfattarna uttrycker viss forvaning
over att inte kunna infria forvantningar-
na pa fordelaktiga slaganfallspreventiva
effekter av tiklopidin hos fargade och re-
kommenderar ASA i forsta hand.

Pa grund av biverkningsmonstret an-

vénds tiklopidin numera i ringa omfatt-
ning i Sverige, och huruvida preparatets
efterfoljare, klopidogrel, har gynnsam-
mare effekter i den aktuella patientgrup-
pen aterstar att utvérdera.
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