Lakartidningens sista sidor,
»Inlagg utifran«, ar ett forum
for pennor som kan ge ett
utifranperspektiv pa halso-
och sjukvarden. Avdelningen
reserveras alltsa for skriben-
ter andra &n lakare.

Veckans skribent
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Nils-Eric Sandberg

Nils-Eric Sandberg, mangdrig
ledarskribent pa Dagens Nyheter,
tillika kronikor under tdcknamnen
Sander och Sandeman, dr idag
[frilansskribent, foredragshallare
och forfattare.
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utifran

Vart behov av idrott

drott &r nyttigt for hélsan. Alla, nds-

tan, har vél fatt veta att motion hal-

ler vikten nere och musklerna i

form. Lite vardagssport ér inte sa
svért. Med hjalp av inliners kan man
numera &ka skridsko aret om.

Det r inte farligt att dta sig matt
om man ror pa sig.

Kanske idrotten ar viktig
for folkhélsan — om den
lockar fler ungdomar
att sporta lite mellan
dataspelen, och far
vuxna att motionera.
Problemet &r vil att den idrott
som speglas i massmedierna
ar elitidrotten. Sportjour-
nalistiken handlar ytterst
sdllan om sporten — alltsa
traning, teknik etc. Journalis-
terna skriver och talar i stillet
nidstan enbart om den som vin-
ner, eller atminstone bor vinna,
eller borde. Svensk idrott tar sil-
lan s manga guldmedaljer i OS
och VM som veckorna innan
sjdlva tavlingarna borjar. De
som inte orkar hinga med eliten
kanske foredrar att sporta virtu-
ellt, med nagra 6l framfér TVn.

Fran

Ett par idrotter har mérkliga effekter pa
hélsan. En studentkamrat, Lennart
Brandt, ddvarande elitgymnast, numera
overldkare i Lund och docent i
neurokirurgi, berdttade pa ett studentju-
bileum om erfarenheterna av sitt yrke.
Sarskilt avradde han fran dykning i
okinda vatten, och boxning.

I en amerikansk undersokning fick
100 boxare, aktiva och f d, frigan: Tror
du att boxningen kan ha negativt péver-
kat ditt nervsystem? 10 procent svarade
ja, 10 procent svarade nej. 80 procent
forstod inte fragan.

medicinsk
synpunkt, och
juridisk, borde
boxning ses som
organiserad
misshandel, lat
vara utférd i ett
visst regelverk.

Boxning kallas av nagot skl sport.
En tidigare varldsméstare i tungvikts-
boxning, Muhammed Ali, har av en rad
sportjournalister fatt titeln »varldens
fraimste idrottsman«. Det som renom-

merade honom denna utmérkelse for
fardighet i kroppsdvning-

ar var hans eminenta
formaga att sla folk pa
i kéften.

Jag kan ndgot lite forstd
intresset for boxning.

f‘\
@ @ : Slagsmal i olika for-
@ mer har varit en hu-

vudsysselsittning
for stora grupper i histo-
rien och fatt stor upp-
mirksamhet. Enviget dr
ocksa ett stdende tema
inom teater och film.
Det har nog folk i alla tider
funnit spdnnande. Romarna
gick av tekniska skél inte pa
bio — de skulle nog ha un-
derként filmvaldet som arti-
ficiellt. De gick hellre till
gladiatorspelen pa Colos-
seum for att se »the real
stuff«.

Fran medicinsk syn-
punkt, och juridisk, borde boxning ses
som organiserad misshandel, lat vara
utford i ett visst regelverk. Matchen
Overvakas av en s k ringdomare. Detta
garanterar inget fair play, eftersom
ringdomaren inte ska se till att bada far
sla lika méanga slag pa varandra. Tvért-
om ska domaren underkénna offret, och
inte, som i alla andra sporter, den skyl-
dige.

En besynnerlig funktion.

Visserligen bygger idrotten pa en prin-
cip av konkurrens: deltagarna ska kimpa
mot varandra. Men de flesta idrotter ar re-
lativt fredliga. Golfspelare far anvanda
klubban endast mot bollen. I tennis skiljs
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spelarna at av ett nét. Hjdhoppare kam-
par endast mot ribban.

Vald forekommer i andra s k idrotter,
som fotboll och ishockey. Men dér ses
allvarliga skador som biverkningar utan-
for idrottens egentliga syfte. Endast box-
ningen har som huvudsyfte att den ena
parten ska sla den andra medvetslos.

Knock-out innebér att ena parten ut-
satts for s grov misshandel att han ar
oférmdgen att resa sig. Detta ses bland
sportens vinner som det finaste uttryck-
et for boxningens inneboende visen.

Jag laste en gang en artikel om boxning
av David Ingvar. Han visste, till skill-
nad fran alla inom denna sport, mycket
om hjdrnan. Och han beskrev i detalj
vad en knock-out innebr. I princip le-
der slaget till att en rad nervtradar slits
av i hjdrnan pa den slagne boxaren; han
far en obotlig hjarnskada. Det ar darfor
den som utdelat slaget hyllas med
applader av publiken.

Hjarnskadan é&r irreversibel.

Det hindrar inte att den medvetslose
— om han vaknar upp; sadant hinder —
fortsitter att boxas. Summan av en rad
knock-outslag blir dock i ldngden inte
nyttig for hélsan.

Aven om en boxare efter ett slag
mot huvudet behdller sansen —i ut-
tryckets mer fysiska betydelse — kan
han fa hjarnskador. Tva av de stora
inom sporten, Ali Muhammed och
Ingemar Johansson, lider nu av Alzhei-
mer. Kanske kan det ha nagot samband
med manga slag mot huvudet?

Hjarnan &r for manga ett viktigt organ.
Det borde anvindas for mer subtila
verksamheter dn boxning. Detta giller
dven journalister.

Ar 1958 vann Ingemar Johansson
over amerikanen Eddie Machen i en
sallsynt brutal match. Efter ett hart slag
hamnade Machen sittande pa repen,
helt forsvarslos. Johansson stod framfor
honom och slog minst ett dussin harda
slag mot ansiktet, tills Machen f6ll i
golvet. Denna sportsliga prestation be-
l6nades med entusiastiska hyllningar i
pressen.

Kronofogden i Helsingborg, Sten
Sjoholm, ogillade boxning. Han polis-
anméilde Ingemar Johansson for miss-
handel. Sportjournalisterna blev van-
sinniga, denna gang av ilska.

Som chefredaktdr startade Herbert
Tingsten Dagens Nyheters kampanj
mot boxning. Den fortsatte under
manga ar. Vi argumenterade for ett for-
bud mot proffsboxning. Det infordes

1969.

En statlig utredning foreslog nyligen att
forbudet mot proffsboxning ska slopas.
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Idrottsministern Mona Sahlin har vil-
komnat ett sddant beslut.

Kanske borde entusiasterna for box-
ning foregd med gott exempel genom
att sjdlva ga upp i ringen. Fragan ar hu-
ruvida ett knock-outslag skulle forand-
ra deras intellektuella attityd till denna
verksambhet.

Det finns fler idrotter med inslag av
vald. Krig &r den klassiska prototypen
for konfliktldsning. I ménga tusen ar
har olika grupper, som inte lyckats bli
Overens i debatterna, forsokt hitta en lo-
gisk 16sning genom att sl ihjél varand-
ra och pa detta sitt visa att den
ihjélslagna motparten hade fel i sin ar-
gumentation.

Krig har nu, pa vissa stillen, ersatts
av skenbart mera sofistikerade former
av vald, sasom fotboll.

En klassisk tanke inom filosofi och
psykologi kallas sublimering. Det inne-
bar att en konflikt via omformuleringar
fors upp till en hogre niva — dér den kan
16sas utan grovt fysiskt vald. Modern
fotboll kan ses i detta perspektiv.

Nationer och klaner vill bekdmpa
varandra. Med krig pé klassiskt maner
leder det till manspillan och ddrmed
dyrbar forlust av skattebetalare.

Kan vi hitta ett forhallandevis fredligt
substitut for krig med mycket vapen
och vald?

Kanske ligger substitutet i fotboll.
Visserligen innebér fotbollen strid som
utkdmpas enligt samma princip, fast
ofta utan vapen. Men ibland spelas mat-
cher under relativt fredliga former. De
strider mellan Danmark och Sverige
som pagick fran 1000-talet till 1710 har
numera ersatts av arliga fotbollsmat-
cher. Aggressionen mellan parterna har
formodligen inte ddmpats, men den har
fatt nagot fredligare former.

Det jag list och sett om fotboll i
Stockholm ger mig inget hopp om att
fotboll kan vara ett fredligare substitut
for ett nytt vérldskrig. Infor en fotbolls-
match i Stockholm fylls T-banan av en
bataljon poliser. Ytterligare nagra ba-
taljoner skickas ut pa stan for att skyd-
da nagra kvarter fran den vandalisering
som en genomsnittlig fotbollsmatch ut-
16ser.

Kan vi inte hitta mer genomténkta
substitut for krig? Har en lista pé téank-
bara reformer:

Den forsta ar att alla lag ska fa vin-
na. Detta ar sportjournalisternas drom:
att alla lag vinner. Tyvérr har journalis-
terna inte insett att lagidrott ar ett noll-
summespel: om ett lag vinner méste
motstandaren forlora.

Ség att en ny ordningslag upphéver
detta dilemma och later alla lag fran

Stockholm och Géteborg alltid vinna.
Hjélper det?

Nej. Om ett lag forlorar vill lagets
fans (obs: engelska) kompensera neder-
laget genom att sla ihjil ett antal av vin-
narlagets fans.

Och, det omvinda.

Manga tror att fotbollsvaldet kan
stoppas om alla matcher spelas pa hem-
lig plats och tid, utan askadare. Men det
hjélper inte: sa snart resultatet blir kant
borjar AlKare och Djurgardare etc att
sla ihjél varandra.

Utan: Resultaten av matcherna més-
te hemligstimplas i 50 ar.

D4 kan det bli frid.

Men detta stoppar inte allt idrottsvald.
Den 1 september beslutade Svenska
ishockeyforbundet att ldersgriansen for
kroppstackling ska sénkas fran 16 till
11 ar. »Det dr nyttigt, det hjélper spor-
ten att utvecklas,« sade, i radio, en som
var ishockeytrénare for ungdom.

Ett idrottsforbund bestimmer att
barn fran 12 &r ska trénas att anvinda
vald i sin sport. Detta idrottsforbund far
av regering och riksdag pengar fran
skattemedel.

Jag rekommenderar idrottsministern
Mona Sahlin att ge ett gott foredome
genom foljande:

Att g en boxningsmatch mot Paolo
Roberto (om hanb nu inte lagger av);
att sedan stilla sig mellan AIKs och
Djurgardens fanklubbar efter ett fot-
bollsderby; sedan gé in i en ishock-
eyrink dér de offentligt avlonade tré-
narna uppmanar till kroppstacklingar.

Sedan kan hon séga ndgot om for-
nuftet i denna statliga idrottspolitik.
Om hon da kan sidga nagot.

Nils-Eric Sandberg

[LLUSTRATION: HELENA LUNDING
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