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Psykisk ohalsa vanligt bland gravida kvinnor

I Svensk frontlinjeforskning

Il Depression och angest &r vanligt hos
kvinnor, sarskilt under de fertila aren. Fa
studier 4r populationsbaserade och base-
rade pd DSM-IV-kriterier for depres-
sions- och angesttillstand. Denna studie
syftade till att undersoka punktprevalen-
sen av psykisk ohdlsa i ett popula-
tionsbaserat material bestdende av gra-
vida kvinnor.

Samtliga gravida kvinnor som kom
for ultraljudsscreening vid specialist-
modravardsmottagningarna pa Sunder-
by sjukhus och Norrlands Universitets-
sjukhus under perioden fOrsta januari
2000 till 30 september 2001 inkludera-
des. For diagnostik anvindes PRIME-
MD, ett instrument som bestar av ett fra-
geformuldr for patienten och en utvér-
deringsguide for bedomaren. De gravida
kvinnorna fyllde i formuldret i samband
med ultraljudsundersékningen, och de
screeningpositiva  telefonintervjuades
inom tva veckor, di en datoriserad ver-
sion av utvdrderingsguiden anvéindes.
Sammanlagt 1 734 (96,6 procent) gravi-

Depressions- och angestsjukdomar ar
vanliga hos gravida kvinnor och ofta bade
odiagnostiserade och obehandlade.

da kvinnor fyllde i frageformuléret. Ef-
ter exklusion pa grund av missbildning-
ar, uteblivet missfall eller pa grund av att
kvinnan inte medgett skriftligt samtycke
till att bli kontaktad, kvarstod 1 605
kvinnor.

Psykisk ohilsa forekom hos 220
kvinnor (14,1 procent). Depressions-
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sjukdomar var vanligast; egentlig de-
pression forekom hos 3,3 procent och
litt depression hos 6,9 procent. Angest-
sjukdomar var ocksd vanliga, med en
prevalens pa 6,6 procent.

Uttalad rddsla for den forestdende
forlossningen angavs signifikant oftare i
gruppen med PRIME-MD-diagnos. De
kvinnor som fick en diagnos uppvisade
ocksé signifikant fler somatiska sym-
tom, med undantag av foglossning och
samlagssmirta. Endast 5,5 procent av
kvinnorna med diagnos hade nagon
form av behandling.

Depressions- och angestsjukdomar r
vanliga hos gravida kvinnor, de &tfoljs
ofta av somatiska symtom och forloss-
ningsridsla och &r ofta odiagnostiserade
och obehandlade.
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Overvikt och dstrogen riskfaktorer for gastroesofageal reflux

I Svensk frontlinjeforskning

Il I véastvarlden har 15—20 procent av be-
folkningen symtom av gastroesofageal
reflux minst en gédng i veckan. Etiologin
ar vasentligen okdnd. Det har foresla-
gits, men inte sdkert kunnat visas, att
overvikt och kvinnliga konshormoner ar
etiologiska faktorer for refluxsjukdom.
En fall-kontrollstudie gjordes inom
ramen for de tva konsekutiva norska
folkhdlsoundersokningarna ~ Helseun-
dersekelsen i Nord-Trendelag 1 och 2.
Bland 65 363 deltagare i den andra da-
tainsamlingen (HUNT 2, 1995-1997)
valdes de 3 113 personer som hade sva-
ra och aterkommande besvir av hals-
brianna och sura uppstdtningar till fall,
medan de 39 872 som var helt be-
svérsfria valdes till kontrollpersoner.
Resultatet visar att det finns ett dos-
beroende samband mellan 6vervikt och
risk for refluxsymtom hos béda koénen,
men sambandet dr avsevirt starkare

3300

bland kvinnor. Risken for reflux &r cirka
sex ganger storre hos en kvinna med
kroppsmasseindex, BMI, >35 kg/m? dn
hos en normalviktig (BMI <25 kg/m?),
medan motsvarande risk bland méin ir
okad cirka tre gdnger. Overvikt okar ris-
ken for refluxsymtom signifikant mer
bland premenopausala kvinnor dn bland
postmenopausala kvinnor. Postmeno-
pausal hormonbehandling, sirskilt be-
handling med enbart 6strogen, okar ris-
ken for reflux mycket pétagligt bland
overviktiga (cirka 33 gangers riskok-
ning bland kvinnor med ren 6strogenbe-
handling och BMI >35 kg/m? jamfort
med obehandlade, normalviktiga kvin-
nor), medan behandlingen har svag ef-
fekt pd normalviktiga kvinnor. Viktned-
gang mellan datainsamlingarna minska-
de signifikant risken for reflux.

Kommentar. Fyndet att postmenopausal
hormonbehandling, framfor allt ren 6st-
rogenbehandling, mycket kraftigt for-
stirker sambandet mellan &vervikt och
reflux kan sannolikt forklaras av att
overviktiga kvinnor har en mycket hog-

re halt fritt, obundet 6strogen och dkad
syntes av Ostron i fettvdv jamfort med
normalviktiga. Ostrogen binder till re-
ceptorer i glattmuskulaturen i esofagus,
som relaxeras via kviveoxidfrisittning,
vilket leder till ldgre tonus och sannolikt
ocksa forlingda relaxationsperioder i
nedre esofagussfinktern. Detta skulle
kunna bidra till uppkomsten av reflux-
episoder.

Vidare ger studien stod for ifragasit-
tande av Ostrogenbruk bland 6verviktiga
med refluxbesvir och gott stod for att
rekommendera viktnedgéang till Gver-
viktiga personer med reflux.
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