Lakartidningens sista sidor,
»Inlagg utifran, ar ett forum
fér pennor som kan ge ett
utifranperspektiv pa halso-
och sjukvarden. Avdelningen
reserveras alltsa for skriben-
ter andra an lakare.
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Elise Claeson, socionom och frilans-
skribent, har ett forflutet som hemma-
fru, utredare inom SACO, Amnesty-
aktivist och ledarskribent pa Finans-
tidningen. Hon skriver numera bl a
pa Svenska Dagbladets ledarsida.
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utifran

Irdskor och Prozac
eller htgklackat och Ferrari?

et ar farligt att leva, sa min gy-

nekolog med ett retsamt, lite

elakt leende och korsade de

eleganta hogklackade benen.
Hon skrev med en suck ut en ny dos
Ostrogen och en mammografiremiss.
Vart samtal om medicinska risker var
snabbt avslutat. Vi talar néstan aldrig
om sjukdomar. Néstan bara om det far-
liga, underbara livet ...

Min gynekolog dr en kvinna i vitt
som ldmnat den svenska snéllismens
fotrita trygghetsterror. Med sin blotta
uppenbarelse utmanar hon trygghets-
narkomanen i oss medeldlders svenska
kvinnor.

Nir klappret fran hennes farligt hoga
klackar hors i sjukhuskorridoren tittar
hela det halvsovande kvinnovéantrum-
met upp. Det sinnliga avbrottet i det
graa hasandet fran landstingets regle-

mentsenliga traskor kénns
som en ansiktslyftning. En
farlig Ferrari har parkerat

Min gynekolog &r en kvinna i
vitt som lamnat den svenska
snéllismens fotréta
trygghetsterror. Med sin
blotta uppenbarelse utmanar
hon trygghetsnarkomanen i
oss medeléalders svenska
kvinnor.

bland snilla krockkuddestinna Volvos.
Visst, hogklackade skor forkortar hal-
senan och ar mindre bra for ryggen. Vi
vet.

Men whaao, vad ett par eleganta
pumps kan gora for ett par kvinno-
ben ... For att inte tala om vad de kan

gora for hallningen (hakan upp, bros-
ten ut, magen in) och en sensuell ging-
art.

Lakaren sjalv dr ibland det basta medi-
cinska budskapet. Vilj det riskfyllda
farliga livet i stéllet for tryggheten i att
vara en svag och beroende patient. Bli
ett subjekt i stéllet for ett objekt.

Ett par farligt hogklackade pumps
kan sdkert géra mer for manga medelal-
ders kvinnors vilbefinnande &n en burk
Prozac. Kanske ocksd mer @n en for-
packning dstrogen ...

Négon med trovirdighet méste bara
paminna oss om det.

Mannen och kvinnorna i vitt har for-
minskats eller forminskat sig sjédlva i
vélfardsstatens vardmaskin. De har bli-
vit valfardsstatens bésta forsiljare av
fotrét trygghet. Hellre en rejél trygg
sjukskrivning/medicinering och fortids-
pension dn ett farligt arbetsamt liv med
pension tidigast vid 65. Hellre traskor
och Prozac &n pumps och Ferrari.

Lakaren har blivit svenska kvinnors
riktiga trygghetsfélla. Genom att upp-
muntra och besvara vart behov av
trygghet forleds svenska kvinnor att
bli vardproletirer. Som patienter/klien-
ter koper vi trygghet i vilfardens vard-
trask men séljer av makten over vira
liv. Trygghetsnarkomanen behover ing-
et riktigt liv. Sdnt kan man verkligen bli
sjuk av.

Svenska medelalders kvinnor hor till
varldens mest sjukskrivna kvinnor.
Trots att vi enligt statistiken tillhor
vérldens friskaste och langlivade folk.
Svenska kvinnor i min generation
forutspas ett 100-arigt liv. Men vi flyr
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fran det farliga 100-arslivet.

Min gynekolog ar lyckligt ovetande
om att jag kommer fran Norrlands in-
land — den landsénda dér folk &r allra
sjukast. Hennes praktik skulle definitivt
vara en flopp i min hembygd. En fullt
arbetsfor medelalders kvinna i hog-
klackat ar en valdsam forsyndelse i nor-
ra Visterbottens sjukskrivna bibelbilte.

Maken, som ar stockholmare i tredje
generationen, brukar retsamt padminna
mig om att jag nog varit fortidspensio-
nerad om jag bott kvar och inte haft tu-
ren att trdffa honom och flyttat till det
farliga (men friskare) Stockholm. Jag
hade sikert haft en tryggare forsorjning
an jag har nu som frilansare — men hade
jag varit lyckligare? Jag hade definitivt
varit ofriare — kanske till och med ként
mig lite sjuk ... For jag hade inte fétt
skriva — det vill sidga arbeta.

Fortidspensionérer far inte arbeta —
de &r ju pensionerade for att de inte ar
arbetsfora. Men det finns fullt arbets-
fora fortidspensionérer som pensione-
rats av arbetsmarknadsskél — det har
varit fullt mojligt i Norrlands inland.
Folk som inte vill flytta méaste ju leva
av nagot. Sant kan man bli riktigt sjuk
av.

Min gynekolog och jag ér i praktiken
»soloforetagare« — ett nytt trendigt
namn pa det nagot dystrare »ensamfo-
retagare«.

Soloftretagaren skapar sitt eget ar-
bete — utan att ha ett riktigt arbete, det
vill séga en anstéllning. Vi dr var egen
arbetsgivare och var enda anstéllda. Att
fa bestimma Over sitt eget arbetsliv
verkar tilltala fa svenskar. Sverige ham-
nar langt ner i EU-listan 6ver andelen
soloforetagare i arbetskraften och bena-
genheten att bli soloforetagare. Trots att
mycket tyder pa att det just dr kdnslan
av frihet som gor att soloforetagare ar
lyckliga — och friska. Vi arbetar mycket
— alldeles for mycket enligt facket, som
vi inte dr med i.

Men whaao, vad kul vi har — alldeles
for kul enligt skattemyndigheten, som
vill beskatta ihjél oss.

Det har visat sig att soloforetagaren sél-
lan utnyttjar socialfoérsékringssystemen.
Vi tycks inte ha tid (eller rad?) att vara
sjuka. En rapport frdn Foretagarna visar
att anstdllda far 60 procent mer i ersatt-
ning fran vélfardssystemen per skat-
tekrona &n vad soloforetagare far.
Vilfardssverige tjdnar pa att det
finns soloforetagare. Men det vill Vil-
fardssverige inte veta. For vi hotar den
bestdende ordningen. Vi visar att det
gér att bli Nagon utan hjélp fran val-
fardsstaten. Ty svensken (och sarskilt
svenskan) skall vara ett Offer och till-
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hora En Svag Grupp. Att bli en Patient
ar att fa en identitet, att bli sedd och bli
Négon.

Lakaren har blivit vélfardsstatens
oversteprést som dubbar oss till riddare
av Forsédkringskassan.

Min skribentkollega Dick Erixon
vittnar i en artikel i néttidningen Smed-
jan (www.smedjan.com) om den frils-
ning och trygghet som sjukdomen ger.
Aidsstiftelsen Noaks Ark iakttog att
manga som fick besked om HIV-infek-
tion blommade upp och fick ny energi.
En HIV-positiv dr verkligen Nagon. En
séllsynt dodlig sjukdom kan ge ménni-
skan en trygg livskénsla som aldrig ett
farligt friskt liv kan ge.

Sadan ar trygghetsnarkomanin.

Hellre trygg och sjuk 4n farligt frisk.

Elise Claeson

ILLUSTRATION: HELENA LUNDING

Lakartidningen I Nr41 1 2003 I Volym 100



