Korrespondens

inte berodde pa en oOkad forlust av
kroppsvitska, som andra tidigare hav-
dat, utan pa en minskning av kroppens
fett [10, 11].

De studier som stodjer antagandet att
kolhydrater &r mer méttande &n fett ba-
seras huvudsakligen pa att den kalori-
méngd som konsumeras vid intag ad li-
bitum dr storre om kosten domineras av
fett an om den domineras av kolhydrat. I
ingen av studierna har man emellertid
analyserat urinens innehall av keton-
kroppar eller andra organiska molekyler
[12-14]. Att forsokspersonernas intag av
kalorier var storre pé en fettrik kost kan
helt enkelt ha berott pa att de kompense-
rat for energiforlusterna i urinen.

Konklusion

Det kan med ritta riktas manga metodo-
logiska invandningar mot de studier som
ingér i Bravatas och medarbetares dver-
siktsartikel. Vad deras analys emellertid
visar dr att en diet med ett lagt innehall
av kolhydrat, och ddrmed ett hogt inne-
hall av fett och/eller protein, tolereras
vil, har inga ogynnsamma effekter och
kan vara ett effektivt sitt att banta, at-
minstone pa kort sikt.

Det kréavs fler studier for att avgora
vilken typ av diet som lampar sig bést for
bantning. Huvudproblemet vid bantning
ar emellertid att effekten inte star sig pa
langre sikt, oavsett vilken kosttyp man
anvénder. En av orsakerna ar troligen att
manga har svart att folja extrema kost-
dndringar under en langre tid, och det
kan dérfor vara vérdefullt att kunna vil-
ja mellan olika sétt att begrdnsa kalori-
mingden. Detta dr dven foOrfattarnas
konklusion, &ven om det inte sdgs sa tyd-
ligt i artikelns sammanfattning som i hu-
vudtexten.

Man blir inte fet av fett utan av for
manga kalorier och for lite motion.

Uffe Ravnskov
docent, Lund
ravnskov@tele2.se
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Ravnskov tycks ansluta sig till huvudfaran

Il Det finns manga intressanta fasetter i
Uffe Ravnskovs inldgg gillande min
medicinska kommentar [1] till Bravatas
och medarbetares ursprungliga JAMA-
artikel [2]. Det som lyser mig tydligast i
Ogonen 4r, och jag citerar ur Ravnskovs
konklusion:

»Det kan med ritta riktas manga me-
todologiska invindningar mot de studier
som ingér i Bravatas och medarbetares
oversiktsartikel. Vad deras analys emel-
lertid visar &r att en diet med ett 1agt in-
nehall av kolhydrat, och ddrmed ett hogt
innehall av fett och/eller protein, tolere-
ras vél, har inga ogynnsamma effekter
och kan vara ett effektivt sitt att banta,
atminstone pa kort sikt.«

Lagg till detta vad Ravnskov séger ti-
digare i sin kommentar, ndmligen att:

»Det var en gang ...«
— nostalgisk
betraktelse

Il Aren 1955-1957 arbetade jag pa
rontgen, Visby lasarett. Styresman var
kirurgoverldkaren, husmor en av 6ver-
skoterskorna. En syssloman fanns som
stod for sjukhusets materiella behov,
samt en bokhéllare som holl i ekonomin.

I samband med semester pa Gotland
manga ar efterat besokte jag min gamla
arbetsplats och upptéckte da att en stor-
re fristaende byggnad tillkommit. En ny
specialitet, tinkte jag. Mycket riktigt —
den nya administrationen med sjukhus-
direktdr och stor stab.

Bjorn Stenberg
leg ldkare, Stockholm

»Skillnaden var mindre imponerande
och icke-signifikant om man endast
medtog studierna med bésta design.«

Sa mycket battre kan det egentligen
inte sdgas, och Ravnskov tycks ddrmed
ansluta sig till huvudfaran i sdvil min
kommentar som i Bravatas originalarbe-
te. Kliniskt och vetenskapligt ar det inte
bristen pd icke-signifikanta korttidsstu-
dier som &r det stora problemet, tvirtom!

Diarmed givetvis inte sagt att kolhyd-
raternas respektive fettets roll i fetmans
patogenes och behandling skulle vara
apriori avgjord. Kraven pa behand-
lingsprogram inom fetmaomradet maste
dock vara lika hoga som inom andra om-
raden av medicinen.

Jarl S:son Torgerson

med dr, overldkare,

avdelningen for kroppssammansdttning
och metabolism, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg
Jjarl.torgerson@medfak.gu.se

Referenser

1. Bravata DM, Sanders L, Huang J, Krum-
holz HM, OIkin I, Gardner CD, et al. Effi-
cacy and safety of low-carbohydrate diets.
A systematic review. JAMA 2003;289:
1837-50.

2. Torgerson JS. Kalorier viktigare &dn kolhyd-
rater. Lakartidningen 2003;100:2902-3.

Lakartidningen I Nr41 1 2003 I Volym 100



