Lat [dkarna avgora
vem som ar sjuk

Il I Likartidningen 39/2003 (sidan
3075) framfor tva kollegor idéer om hur
man skulle kunna f4 ned ohélsotalet och
forbilliga administrationen av det. Ett
forslag ar medborgarlon, ett annat &r att
forsakringskassan tar 6ver langtidssjuk-
skrivningarna. Det &r troligare att det
sistnamnda kommer att genomforas. Det
ar tillrackligt enkelt for att vara politiskt
gangbart: Det ser verkligen ut att vara ett
sétt for de styrande att f4 ned ohélsotalet,
och tycks vara billigare. Och fler ldkare
an innan slipper befatta sig med proble-
met. Man blir till synes av med ett pro-
blem — dock utan att riktigt 16sa det. Det
brukar vara populért.

Vem ska avgora vem som ar sjuk?

Ar det riktigt bra att 1ata byrakrater av-
gbra vem som é&r frisk och vem som é&r
sjuk? Jag tror att det finns en risk att des-
sa har 4n svérare att stélla diagnos och
dven att genomskada vilka som agerar
mer av oro for inkomstbortfall, for att fa
del av den mest fordelaktiga formen av
vér socialforsdkring. Vem vill bli expro-
prierad och gé pa socialbidrag? Vi fér
nog erkénna att om det inte vore for eko-
nomiska realiteter skulle efterfragan pa
véra tjdnster minska ganska avsevirt.
Realiteter som vi inte far underskatta:
Overdadligheten bland socialbidragsta-
gare dr minst 50 procent enligt en rap-
port fran Danmarks Statistik.

Medborgarlon alltfor fornuftigt

Att avbyrakratisera fattigdomen och
kanske inféra nagon form av medbor-
garlon ar alldeles for fornuftigt for att
vara politiskt genomforbart. Det skulle
bli alltfor lite pengar till alltfér manga
invdnare som rdknar med att fi mer.
Manga medborgare skulle forlora illu-
sionen av ett gott liv, den s k vélfarden.
Den politiker som vagar infora négot sé-
dant skulle riskera att fa férre roster i
nésta val, vilket i sin tur skulle &ventyra
politikerns ekonomi. Nej, vi far nog leva
med den for folkhilsan fullstdndigt kata-
strofala sjukforklaringen av otaliga i
grunden ekonomiska problem. Men i s
fall foredrar jag att ldkarna sjukskriver
och inte byrakraterna.
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Man blir inte fet av fett utan av
for manga kalorier och for lite motion

Il 1 sin kommentar till Bravatas och
medarbetares metaanalys [1] konklude-
rar Jarl S:son Torgerson [2] att det inte
finns tillrdckligt vetenskapligt underlag
for att en kolhydratfattig kost ar en saker
och effektiv bantningsmetod; det dr den
totala energitillférseln som ar avgoran-
de, och det enklaste séttet att reducera
energiintaget &r att minska kostens fet-
tinnehdll. Dessutom menar Torgerson
att kolhydrater maéttar béttre &n fett och
att en fettreducerad kost kombinerad
med kolhydrater ad libitum é&r effektiva-
re 4n en kost med fixerat energiinnehall.
Torgersons tolkning har emellertid inte
mycket gemensamt med konklusionerna
i artikeln, och hans egna tilligg saknar
stod i den vetenskapliga litteraturen.

Ar ett 1agt intag av kolhydrat farligt?
Foresprakare for fettfattig diet som ett
universalmedel mot dvervikt och hjart—
karlsjukdomar varnar nu for de olika va-
rianter av kolhydratfattig kost som pa se-
nare ar blivit populéra i bantningssyfte.
Att snala pa kolhydrater péastds kunna
framkalla eller forvérra en lang rad sjuk-
domar; i synnerhet dr man radd for
ogynnsamma effekter pd blodlipiderna
eftersom en kolhydratfattig kost helt na-
turligt medfor ett stort intag av fett. Det
har dven varnats for den ketonemi som
foljer av en extremt kolhydratfattig kost,
da den pastds vara skadlig for glukos-
och insulinmetabolismen.

Bravatas analys

Bravatas och medarbetares analys ger
emellertid inget stod at dessa pastden-
den. Vad analysen visade var att en kost
som innehdll mindre dn 60 g kolhydrat
per dag vid alla jaimforelser var mer ef-
fektiv dn en kost som inneholl mer. Det
ar korrekt att viktminskningen var kor-
relerad till kaloriintaget, som var lagst i
de kolhydratfattiga experimenten, men
viktminskningen var storre dven efter
korrektion for kaloriintag. Inkluderas
alla studier var viktminskningen 16,9 kg
i experimenten med ett 1agt intag av kol-
hydrat, men blott 1,9 kg i forsoken med
det storre intaget. Skillnaden var mindre
imponerande och icke-signifikant om
man endast medtog studierna med bast
design.

Intressant dr ocksa att, i motsats till
Torgersons pastiende, viktminskningen
i de bidst designade experimenten med
kolhydratreduktion var stdrre &dn den
man fann i en tidigare metaanalys av
kolhydratrika dieter [3]. Den senare ana-
lysen &dr den som Livsmedelsverket an-

vénder som evidens for sina kostrad.

Det mest tankevickande ar att den
kolhydratfattiga kosten inte paverkade
blodlipiderna eller nivan av glukos och
insulin i blodet, inte ens i studierna med
den mest extrema graden av kolhydrat-
reduktion.

Det finns inget epidemiologiskt stod
heller for att en fettrik kost i sig leder till
overvikt [4, 5]. Mest anmarkningsvart ar
kanske de senaste decenniernas vald-
samma Okning av antalet Overviktiga
personer i USA, en 0kning som skett
samtidigt med att amerikanernas fett-
konsumtion har minskat radikalt [5].

Vad mattar mest, kolhydrater eller fett?
Torgerson och ménga med honom pastar
att kolhydrater méttar mer &n fett och att
detta &r ett av de viktigaste argumenten
for att i forsta hand dra in pd matens fett.
Det vetenskapliga grundlaget for detta
pastaende ar dock bréckligt. Flera klinis-
ka studier har saledes inte kunnat visa
nagon skillnad [6-8], medan andra har
funnit att det 4r den fettrika kosten som
mittar mest[9]. De studier som till synes
kan tas till intdkt for idén om de méttan-
de kolhydraterna lider dessutom av ett
allvarligt metodfel.

Kunskap som fallit i glomska
Fetmaforskningen bygger pa termody-
namikens forsta huvudsats som séger att
den totala energin i ett slutet system ar
konstant; kroppsvikten forblir oférand-
rad sa ldnge den tillférda energin haller
takt med forbranningen. Om kaloriinta-
get Overstiger forbrukningen avlagras
fett och vikten 6kar, sdgs det; om kalori-
intaget understiger forbrukningen for-
branns kroppens fett och vikten gar ner.
Diaggdjursorganismen dr emellertid inte
ett slutet system.

I en rad intressanta men bortglomda
experiment frdn 1950- och 1960-talet pa
moss och ménniskor visade tva brittiska
forskare, Kekwick och Pawan, att nagra
fa procent av tillférd energi normalt for-
svinner i urinen i form av komplexa or-
ganiska molekyler. P4 en kalorisndl kost
med 9o procent fett 6kar dessa forluster
till hela 15—20 procent av energiintaget,
medan urinforlusterna pa en isokalorisk
diet med 90 procent kolhydrater ar ofor-
dndrade eller minskar.

I overensstimmelse med detta var
minskningen av kroppsvikten i Kek-
wicks och Pawans noggranna experi-
ment betydligt storre med en fettrik kost
danmed en isokalorisk, kolhydratrik kost,
och de visade dven att viktdndringarna
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