Lakartidningens sista sidor,
»Inlagg utifran«, ar ett forum
for pennor som kan ge ett
utifranperspektiv pa halso-
och sjukvarden. Avdelningen
reserveras alltsa for skriben-
ter andra &n lakare.
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utifran

Kropp och sjél

Kroppen ér den stérre delen
Med ett litet hél for sjélen.

a skaldar Albert Engstrom,
Verner von Heidenstam och
Gustaf Froding i sitt ABC till
den lilla flickan Pyttan — det

som heter Pyttans A—B och C-D-léra.

Med detta rim formulerar skalderna

problemet om sjélens position i krop-

pen. Det dr en medicinskt och filoso-

fiskt intressant fraga.

Sjélens tillstand kan paverka krop-

pens, efter vad jag last.

Depression kan forvirra

en somatisk sjukdom —

och omvént. Den prak-

tiska slutsatsen blir att

varden maste halla hu-

mdret uppe pa patienter-

na. Ju vérre sjukdom,

desto viktigare ar det att

patienterna tillrads att

undvika depressiva sin-

nestillstand.

vinner.

Chil placeras i gravkammaren. Tva
mumier kommenterar den nysaltade:

— Séag du vem som fick sjélen?

— Den snét Typhon.

— Det var synd, for det var en snygg
sjal.

De gamla mumierna ordnar en novi-
tiefest for den nye kamraten och anty-
der da att de sysslar med forskning; det
gér bra i gravkamrarna, eftersom de har
gott om tid. Chil fragar forundrad om
det gér att forska utan sjélar. Den éldste

mumien, Zerapeut,
svarar:

—Ja, det kan jag
forsdkra dig. Det
gér alldeles ut-
markt.

Nasta nedslag i
idéhistorien leder
oss till Zarathustra.
Han var munk och
prést i Persien. Da-

Veckans skribent

Nils-Eric Sandberg var ledarskribent
pad Dagens Nyheter under mdnga dr,
tillika kronikor under tdcknamnen

Nils-Eric Sandberg

Hela resonemanget utgér
fran att kropp och sjél lever i
ett slags interaktivt samband.
Och detta ar ett huvudpro-
blem for bade medicinsk, fi-
losofisk och teologisk re-
flexion.

Har en kortfattad titt i
idéhistorien.

Vi borjar med det klassiska
studentspexet Uarda, fran

Sjélens tillstand kan
paverka kroppens, efter
vad jag last. Depression
kan férvérra en
somatisk sjukdom —
och omvint. Den
praktiska slutsatsen blir
att varden maste halla
huméret uppe péa
patienterna. Ju vérre
sjukdom, desto
viktigare &r det att
patienterna tillrads att
undvika depressiva
sinnestillstand.

teringen &r oséker, men de
flesta siffror jag funnit
hamnar runt 600 f Kr.
Zarathustra har fatt ett
forfarligt inflytande. Han
fick for sig att allt styrs av
en motsattning mellan
ande och materia. Anden
ar det goda, materien det
onda. Denna dualism
finns inbyggd i tillvaron.
Sjalen representerar det

Sander och Sandeman.
Han dr idag frilansskribent,
foredragshdllare och forfattare.
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Lund. Overstepristen Chil
har avrittats for statsforbry-
telse, dvs forsok till hangel med Faraos
dotter. Chil balsameras och blir grund-
ligt kryddad. Sedan tar 6verbalsama-
torn kniven och lagger ett snitt. Upp
flyger sjilen.

De tva gudarna, Isis och Typhon,
duellerar i en balett om sjdlen. Typhon

goda, kroppen det onda,
och de lever i en evig mot-
sdttning.

Sméningom kom en persisk inva-
sion av hela Mellandstern och Grek-
land. Zarathustras dualism spred sig
och influerade grekisk filosofi. Man ser
den hos Platon, exempelvis i hans be-
romda dialog Symposion (som orda-
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grant betyder samsupning).

Sokrates och ett géng av hans be-
kanta samlas till en glad afton. Alla ska
hélla ett tal pa temat kérleken. Och med
en underlig metafor talar Sokrates om
hur kérleken har tva krafter: en som dri-
ver uppat, den andliga, och en som dri-
ver nedat, den kroppsliga. Och den and-
liga vinner. (I praktiken lar Sokrates har
hallit pa bada.)

Aristoteles (384—322 fKr) anser att
fornuftet dr 6verordnat sjdlen, atminsto-
ne intellektuellt. For teologerna maste
detta vara ett svarsmalt fynd.

Via den grekiska filosofin kom dualis-
men in i kristendomen — som &r en besyn-
nerlig mix av judendom och orientaliska
forestillningar. Och denna forestillning
om en motsittning mellan kropp och sjél
blir kéllan till den sexualskrick som pla-
gat kristendomen (och sérskilt dess an-
héngare) fram till dags dagar. Sjélen var
det goda, kroppen det onda; eftersom sex-
ualiteten ansags sitta i kroppen blev sexu-
aliteten definitionsmassigt ond.

De gamla kyrkofdderna hade en primitiv
uppfattning om erotik. Ett samtal med
en modern sexualupplysare skulle
kanske fatt dem pa andra tankar. Men
idén om kroppens forbannelse relativt
sjdlen blev en grundtanke hos kyrkofa-
dern Augustinus. I sitt stora arbete »Om
Gudsstaten« kritiserar han Gud for att
erotiken gjorts sa lustfylld; det ar i lus-
ten det onda sitter, menar han.

Luther ldste Augustinus och tog in
hans tankar i sin ldra — och den ska en-
ligt en ny lag vara Svenska kyrkans tro.
K G Hammar kommer inte undan.

En ny ansats i diskussionen om sjélens
position i kroppen kommer med den
franske filosofen Descartes
(1596-1650). Han var skicklig mate-
matiker och forsokte anvinda logik i
sina filosofiska resonemang. Darfor
blev han kritiserad av biskoparna.

Drottning Kristina ville omge sig
med tidens ldrde. Hon bjod Descartes
till Sverige. Han ogillade kyla men kom
till slut, hosten 1649.

Pa den tiden hade slottet ingen
centralvirme. Den morgonpigga drott-
ningen ville diskutera filosofi med
Descartes klockan 5—7 varje morgon i
slottets iskalla salar. Den morgontrotte
och frusne Descartes fick snart lungin-
flammation och dog i februari 1650.

Men: Descartes funderade mycket
6ver sambandet mellan kropp och sjal.
Han utgick fran att de maste hdnga ihop,
pa ndgot sitt. Och han kom fram till att
vaxelmekanismen sitter i tallkottkorteln
— dédr mots kropp och sjil, och dér utvax-
lar de sina signaler, msesidigt.
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Nagra andra 1600-talsfilosofer invinde,
exempelvis holldndaren Geulincx. Han
menade att kropp och sjél var helt at-
skilda. Visserligen verkar det som om
nagon interaktion kan forekomma. Om
nagon ser en argsint hést registrerar sja-
len det inkommande hotet och ger
kroppen order att springa dérifrén. (En
modern publik inser problemet om ho-
tet Oversitts till en motorcykel pa Svea-
vagen.)

Men, menade Geulincx, kroppen
och sjdlen dr inte alls integrerade. De
fungerar helt separerade. Att en del
minniskor beter sig som om det fanns
en interaktion beror enbart pa att Gud i
varje 6gonblick griper in och samord-
nar de tva.

Andra filosofer instimde.

Arthur Koestler hor fa sista ordet. Den
amerikanske psykologen B F Skinner
(1904-1990) experimenterade med rat-
tor. Han fann att de reagerade helt pa
enkla stimuli, som mat. Och han drog
hérav slutsatsen att bade rattor och de-
ras genetiska likar, som manniskor,
egentligen saknar mentalt liv.

Koestler hade ett vixlande liv. Han
var fodd i Ungern. I ungdomen skola-
des han i kommunismen. Sa hamnade
han i en livskris nér han sdg kommunis-
mens brott. Han skrev »Natt klockan
tolv pa dagen«, en bok om Stalins ut-
rensningar 1938. Efter ar av flykt ham-
nade han i London.

Dir gick han i ndrkamp med Skin-
ner. I boken »A ghost in the machine«
polemiserar Koestler mot Skinner. Ef-
ter en grundlig genomgang av litteratur
om medicin och psykologi argumente-
rar han for att ménniskan inte ar en sjil-
16s maskin, som Skinner utgar fran.
Utan, med Koestlers ord: Dér finns en
ande i maskinen. Utan antagandet om
denna ande — kalla det sjil, eller intelli-
gens, med en egen vilja — blir det veten-
skapliga framsteget obegripligt.

Jag héller nog med Koestler. Hans
teori verkar dtminstone mest tilltalande.
Nils-Eric ILLUSTRATION: HELENA LUNDING

Sandberg
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