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Svensk larobok
i smartbehandling

Mads Werner och Peter Strang, red. Smarta
och smérthehandling. 504 sidor. Stockholm:
Liber; 2003. ISBN 91-47-04906-5.

Recensent: Bengt H Sjélund, professor,
dverlikare i rehabiliteringsmedicin, Ume4
universitet.

Il Den forsta sjdlvstandiga laroboken i
smartbehandling pd svenska har nu
publicerats. Tidigare har blott nigra
svenska monografier av varierande
kvalitet inom delar av dmnet utgivits
med stod fran likemedelsindustrin.
Den nya larobokens redaktorer har sokt
ticka hela omradet fran smértfysiologi
och — demografi, sméartans psykologis-
ka och kulturella aspekter, behandling
av akut, postoperativ smirta via be-
handling av cancerrelaterad smirta och
andra cancerrelaterade symtom till be-
handling och rehabilitering vid langva-
rig icke-malign smérta.

0jamn kvalitet

Har man lyckats? Ja och nej — flera skri-
benter dr framstiende svenska foretrada-
re inom sina dmnesomrdden. Deras
framstillningar &r lattlasta och de prak-
tiska rdden relevanta. I andra fall har
framstdllningen mera karaktir av kom-
pendium eller hastigt dikterade PM med
beskrivning av den egna klinikens ruti-
ner utan att redogora for vilket stod de
foreslagna  handlingsvdgarna  har.
Manga kapitel lever tyvérr inte upp till
den evidensbaserade niva redaktdrerna
sdger sig efterstrava, inte ens nér sadan
finns att tillgd, exempelvis for akupunk-
tur, for ryggsmarta eller for smértrehabi-
litering.

Helheten brister alltsa — upprepning-
arna ar manga, t ex vid inledningen av
olika kapitel, och bokens struktur saknar
delvis logik. Under akut smérta redovi-
sas avsnitten om huvudvirk, ansiktsvark
och aterkommande ischemisk smaérta
och under stimuleringsbehandling av-
snitten om myofasciell sméirta och om
sjukgymnastik vid smarta. Vérre ar att
forfattarna/redaktorerna  inte tydligt
skiljer p& begreppen smairta av okédnd or-
sak, psykogen smirta och det numera
obsoleta begreppet idiopatisk smarta (si-
dorna 16 och 17). Medan vi idag fran ex-
perimentell forskning vet att en neuro-
biologisk smértgenerator kan vara mik-
roskopisk och ddrmed kan framkalla kli-
nisk smaérta av okénd orsak, represente-
rar idiopatisk smérta en forlegad unidi-
mensionell smaértklassificering innefat-
tande kombinationen av okdnd genes
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och att individens livsforing helt skulle
préiglas av smarttillstdndet.

Detta reaktionsséitt kan foreligga
dven vid kind smértgenes, ndgot som i
modern terminologi bendmns »pain dis-
order« (DSM-IV) och vanligen anvénds
som en tilldggsdiagnos. Detta tillstand ar
inte heller synonymt med psykogen
smaérta, som redaktdrerna tycks tro, utan
den komplexa begreppsbildningen finns
utforligt beskriven i avsnittet om soma-
toforma syndrom av von Knorring och
Ekselius.

Hartill kommer att det inledande av-
snittet om smaértans psykologi ar psy-
kodynamiskt utformat, vilket ar svéar-
forstaeligt da denna, numera kritiserade
del av den kliniska psykologin hittills
inte visats vara av virde inom klinisk
smirtbehandling, till skillnad frdn den
beteendeorienterade och kognitivt ori-
enterade psykologi som vi dagligen an-
viander. I avsnittet om psykologisk
smirtbehandling, ett kapitel som egent-
ligen handlar om patientinformation
och forhallningssitt mer 4n om smaért-
psykologi, fir kuriositeter som Vérk-
staden alltfor stort utrymme. For 6vrigt
har hela avsnittet om langvarig icke-
malign smaérta, den vanligaste orsaken
till langtidssjukskrivning och fortids-
pension i Sverige, knappt en femtedel
av sidantalet i boken.

Oklar malgrupp
Man kan fraga sig vilka malgrupper den-
na larobok ar tinkt for. Kapitlen om
postoperativ smarta, om likemedelsbe-
handling vid smérta och om behandling,
forhéllningssétt och omvardnad vid tu-
morrelaterad smérta dr utmérkta och
kunde vara skl for att anvdnda boken
som en (anestesiologiskt priglad) kli-
nisk fickhandbok. Andra delar med Hae-
gerstams, Berglofs och Brattbergs fun-
deringar i spetsen mar nog bittre som
hyllvdrmare, medan delarna om behand-
ling av langvarig icke-malign smaérta
fransett goda avsnitt om myofasciell
smérta, om neurogen smérta och om
sjukgymnastik ar for ofullstindiga for
att tjdna som nirmare vagledning.
Boken hade sannolikt vunnit pa att
delas upp i flera mindre delar for olika
malgrupper, exempelvis akut och post-
operativ/onkologisk/icke-malign lang-
varig smirta, dir ocksd kapitlen om
psykologiska aspekter pa smarta kunde
ha givits en mera professionell utform-
ning.

Vissa utmarkta avsnitt

Saledes: delar av boken dr utmaérkta,
men att rekommendera kop i nuvarande
utformning —knappast, da de aktuella in-
ternationella alternativen ar flera och
goda.

Vardefull bok
for alla som utfor
arbetsprov

Kerstin Brauer, Lennart Jorfeldt, Olle Pahlm,
red. Det kliniska arbetsprovet. 2:a uppla-
gan. 387 sidor. Lund: Studentlitteratur; 2003.
ISBN 91-44-02849-0.

Recensent: Jan Svedenhag, docent, fysiolo-
giska kliniken, S:t Gérans sjukhus, Stock-
holm.

Il Den andra upplagan av boken »Det
kliniska arbetsprovet« finns nu fardig,
denna gang med Kerstin Brauer, Lennart
Jorfeldt och Olle Pahlm som redaktérer.
Boken bestar av 387 sidor, 14 kapitel
med sammanlagt 48 avsnitt, och ar skri-
ven av totalt 41 forfattare.

Heltickande om arbetsprov

Jamfort med foregdende upplaga fran
1992 idr kapiteluppdelningen visentli-
gen densamma. Listan dver deltagande
forfattare har delvis fordndrats och anta-
let har utokats nagot, men framfor allt
har boken blivit tjockare och sidantalet
utdkats (+ 81 procent). Detta trots att
viss tidigare reklam nu forsvunnit.

Det ar sdledes en imponerande hel-
tackande bild av arbetsprovet som pre-
senteras, alltifrdn arbetsfysiologi och
arbetsprovets utforande till dess roll vid
myokardskintigrafi och stressekokar-
diografi.

Aven en tillimpad statistikdel samt
fallbeskrivningar finns med.

Standardarbetsprov har skapats

Den kanske viktigaste fordndringen
jamfort med tidigare dr nog d4nd4 att man
for att tillmotesgd okade kvalitetskrav
har skapat en svensk mall, ett standard-
arbetsprov. Detta med malet att under-
sokningar utforda pa olika sjukhus
och/eller i olika delar av landet sékrare
skall kunna jaimforas.

Vidare har man andrat négot i no-
menklaturen, tex anvinds begreppet
»forsiktigt arbetsprov« i stéllet for tidi-
gare submaximalt dito.

Uppslagsverk eller striacklasningshok

Boken kan med fordel anvindas som
uppslagsbok vid specifika fragestill-
ningar, tex hur man bdst utfor ar-
betsprov pa olika patientkategorier, el-
ler som hjélp att tolka de observationer
och fynd som man erhéller. Det gar
aven att som undertecknad ldsa boken
fréan parm till pAirm. Man upptédcker med
noje hur mycket kunskap och erfaren-
het det finns samlat i dmnet i landet
(t ex i det patagligt utdkade dyspnéav-
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snittet i kapitlet om indikationer for ar-
betsprov).

Overgripande figur saknas

Jag har forutom nagra smérre oklarheter
egentligen inget att invinda mot boken.
En del aspekter tarvar som bekant en
fortsatt diskussion, exempelvis vilka re-
ferensvirden for arbetsforméga som ar
de mest réttvisande, detta framgar dock
dven i boken. M6jligen hade i tolknings-
sammanhang tilldgg av en eller annan
overgripande figur kunnat underldtta
lasforstaelsen.

Nytt omslag

Boken kan varmt rekommenderas till
alla som utfor arbetsprov, och den bor
absolut finnas néra tillgidnglig till alla
som remissgranskar, genomfor eller tol-
kar arbetsprov. Jimfort med forra uppla-
gan har dven bokens rumsliga begréns-
ning klart frischats till, den »bla boken«
har numera tva blaa nyanser och tillika
ett fargfoto pa omslaget.

~ Clinical
Neurology

Nytt neurologiverk
med forutsattningar
att bli en klassiker

Graeme J Hankey, Joanna M Wardlaw.
Clinical neurology. 704 sidor. London: Man-
son Publishing; 2002. ISBN 1-84076-010-9.

Recensent: Bo Norrving, professor, dverla-
kare, neurologiska kliniken, Universitets-
sjukhuset i Lund.

Il Standardverket i den grundldggande
utbildningen i neurologi for liakare (och
for ménga andra vardyrken) dr Aquilo-
nius och Fagius’ utmarkta »Neurologi«
(Liber forlag, tredje upplagan 2000).
Manga géanger finns det dock behov av
att konsultera nadgon av de stérre neuro-
logiska handbdckerna, t ex Bradley,
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Daroff, Fenichel & Marsden: »Neurolo-
gy in clinical practice. Principles of dia-
gnosis and management« eller Victor &
Ropper: »Adams and Victor’s principles
of neurology«. De senare har nu fétt en
allvarlig konkurrent i Hankey & Ward-
law: »Clinical neurology«.

Overskadlig och heltidckande

Boken dr indelad i 24 kapitel och ger en
i stort sett heltdckande bild av klinisk
neurologi. Beskrivningen av varje sjuk-
dom &r tydligt uppdelad i underrubriker:
definition, epidemiologi, etiologi och
patofysiologi, klinik, differentialdia-
gnoser, utredning, diagnos, behandling,
forlopp och prognos.

Det mesta av informationen redovi-
sas som korta textavsnitt i punktform.
Detta till trots har forfattarna skickligt
undvikit att boken fatt karaktiren av
kompendium. Aven om spréket r kort-
fattat 4r det pregnant, relevant, balanse-
rat och utsokt véalformulerat.

Det dr uppenbart att boken utgar fran
tvd synnerligen kunniga kliniker med
stor praktisk erfarenhet, och med en
djup forankring i evidensbaserad medi-
cin. Varje avsnitt avslutas med en kort,
val uppdaterad lista av relevant littera-
tur.

Texten kompletteras av inte mindre 4n
840 illustrationer av mikro- och makro-
patologi, diagram, datortomografi, mag-
netresonanstomografi m m. Bildkvalite-
ten dr mycket hog, bildtexterna &r infor-
mativa och typografin ar foredomlig.

Kliniskt anvéandbar

Jag har provat bokens anviandbarhet un-
der en dryg manad i det kliniska arbetet,
slagit upp diagnoser och fragestéllning-
ar som kommit upp i vardagsarbetet, och
staimt av mot egna kunskaper och andra
kallor. Néstan utan undantag har Han-
key och Wardlaw l4rt mig ndgot nytt och
kliniskt matnyttigt, dven vid tillstand
som jag trodde att jag behdrskade vil,
och forfattarnas 6verblick och behirsk-
ning av dmnet dr imponerande.

En kénd amerikansk neurolog (Lou
Caplan) har hidvdat att ett medicinskt
verk for att vara riktigt anvéndbart dven
maste klara det ultimata praktiska testet
— boken far inte vara alltfor stor och
tung for att kunna tjdna som kvéllslek-
tyr i sdngen. Jag kan konstatera att
»Clinical neurology« med sin vikt pa
2,3 kg och behindiga format (27 x 20 x
3,5 cm) klarade dven detta prov med
framgang.

Lattillgangligt referensverk

»Clinical neurology« dr inte ldmplig
som introduktionsbok i neurologi tex
inom grundutbildningen; for detta dnda-
mal behdvs en mer basal text som for-

klarar sammanhang och bakgrunder mer
utforligt, tex Aquilonius och Fagius’
bok (se ovan). Efter denna niva torde det
dock vara svart att hitta en mer vardefull
foljeslagare i &mnet.

Rekommenderas varmt

Boken kan varmt rekommenderas, inte
bara for neurologer utan ocksé inom de
manga andra specialiteter (t ex intern-
medicin, rehabiliteringsmedicin, geria-
trik) dir man aterkommande har behov
av att snabbt och tillforlitligt hitta den
kunskap man soker om vanliga och
ovanliga neurologiska tillstdnd. JAmfort
med andra vanliga standardreferensverk
ar den mer overskadlig och lattillgdng-
lig. Boken har alla forutséttningar att bli
en klassiker.
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Testamente till
en ny generations
psykoterapeuter

Irvin D Yalom. Terapins gava. 316 sidor.
Gversattning: Eva Bjorkander-Mannheimer.
Stockholm: Natur och Kultur; 2003. ISBN 91-
27-07491-9.

Recensent: Bengt Annebéck, psykiater,
Hélsonétet, Stockholm.

Il Man kan séga att det var Freud som
»uppfann« de psykoterapeutiska meto-
derna for litet mer &n hundra ar sedan.
Fore Freuds era fanns det ldkare och sjé-
lasorjare, men knappast psykoterapeuter
i egentlig mening. Efterfoljare till Freud
utvecklade under en period psykoanaly-
sen till att omfatta ett antal strikta och
stela regler, som under ldng tid himmat
terapeuter nir det géllt att vaga vara
spontana och 6ppna med sina egna reak-
tioner.

Reglerna var till for att 6ka 6verfo-
ringen och tydliggora den, men ocksa for
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