Aktuellt och reportage

AT-rankning

Skovde vinner pa trygghet,
flexibilitet och vanlig atmosfar

Precis som forra aret erovrar
Kéarnsjukhuset i Skévde forsta-
platsen i Sylfs AT-rankning. Flexi-
bilitet, vanlighet och vanlighet pa
ett storsjukhus med smastads-
atmosfar. Det ar AT-lakarnas
analys av framgangen. Och de
blivande AT-ldkarna tar rankning-
en pa allvar infor sina val.

Il — Det var faktiskt forra arets under-
sokning som gjorde att jag dverhuvudta-
get borjade fundera pa Skovde.

Det séger Jessica Sundmark som ar
AT-ldkare i Skévde sedan ett halvar.

— Det dr bittre handledning an jag
hade trott, det ar sa latt att ga till vem som
helst med fragor.

Jessica Sundmark far medhéll av AT-
kollegan Kristine Christiansen Rygge,
som kom till Kdrnsjukhuset i Skovde for
bara nagra veckor sedan. Hon kommer
fran Norge och ar utbildad i Trondheim.
I Norge tilldelas man AT genom lott-
ning, den som far ett bra nummer féar vél-
ja placering forst. Kristine Christiansen
Rygge fick ett daligt nummer och riske-
rade en dalig placering eller att fa vinta.
Hon fick hora talas om Skoévdes hoga
rankning och bestdmde sig efter ndgra
kontakter med Kéarnsjukhuset.

— Hér kan man viélja att vara pa olika
avdelningar och s& har man mycket mer
individuell handledning &n i Norge, si-
ger Kristine Christiansen Rygge.

— Lonen ér ganska mycket sdmre én i
Norge, men inte kimpedélig. Och ma-
ten, boendet och bilékandet ar billigare.

Men vad ér det da som é&r s& bra med
Kérnsjukhuset som gor att Skovde vun-

Att gora AT i Skévde

Langd: 21 manader

AT-block: 20 block om aret

Lon: For narvarande tariff + 2 200
kronor = lagsta |6n 23 212 kronor.
Fran arsskiftet individuell 10nesatt-
ning, diskussioner pagar hur denna
ska ga till.

Férmaner: Betald ledighet, resa och
logi for AT-stamman. 10 000 kronor
i personlig utbildningspott »kan an-
vandas till allt utom kapitalvaror«.
Utbildningsresa till exempel till Hel-
singfors eller Képinghamn for stu-
diebesOk och gemensamma ndjen.
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Andreas Gustafsson, Kristine Christiansen Rygge och Jessica Sundmark kan tdnka sig
att stanna i Skévde efter sin AT. »Det hade jag aldrig kunnat tdnka mig for ett ar sedan.
Men det ér inte staden, det &r sjukhuset«, sdger Jessica Sundmark.

nit AT-rankningen bade i ar och i fjol?

Béde Kristine Christiansen Rygge
och Jessica Sundmark tar upp mojlighe-
ten till egna val och flexibilitet som en
stor fordel. Jessica ska byta en ménad av
sin kirurgi mot 6ron-, nds- och hals-
sjukvard.

— Dels kan jag tinka mig att bli 6ron-
lakare, men tanken pé att bli allméanlaka-
re finns ocksa och dé kénns det bra att ha
lite i bakgrunden.

AT-ldkaren Andreas Gustafsson,
som snart dr firdig med sina sluten-
vardsplaceringar, bytte en vecka av kir-
urgin mot ogon.

Handledning: Forutom den individu-
ella handledningen pa varje place-
ring ingar alla AT lakare i en liten
grupp som tillsammans med en
sjukhuslakare och en primarvardsla-
kare har mojlighet att diskutera mer
overgripande fragor som etik och yr-
kesroll.

Individuell studieplan: Mojlighet till
flexibelt startdatum, valfritt att borja
med kirurgi eller medicin. Delar av
de olika placeringarna kan bytas
utifran AT-lakarens personliga val. e

— Det var bara en idé¢ jag hade. En
vecka ar kort men det var en jéttevarde-
full vecka. Jag fick till exempel ldra mig
att titta i mikroskop, nagot som kénns
bra att kunna ute pa vardcentralen.

Alla tre tar ocksd upp kénslan av
trygghet och méjligheten att ta sd myck-
et ansvar som man férmar som en posi-
tiv aspekt med AT i Skovde. Andreas
Gustafsson vill till och med pasta att det
ar det allra viktigaste for trivseln.

—Om du kénner att du behérskar situ-
ationen kan du lata bli att vicka primér-
jouren som ligger och sover men &r du
tveksam é&r det bara att ringa, och det ar
aldrig nagot gnéll 6ver det. Man upple-
ver aldrig det dar man hort om dngest pa
jouren, sédger Andreas Gustafsson.

Kristine Christiansen Rygge har hit-
tills inte upptackt nadgot som ar daligt
med Kérnsjukhuset. Andreas Gustafs-
son, som hunnit fa lite mer kott pa benen
under sina 14 ménader i Skovde, sdger
att forutom att 16nen skulle kunna héjas
en del sa borde man forbattra psykia-
triplaceringen.

Den uppfattningen verkar han inte
vara ensam om. I Sylfs enkdtundersok-
ning fick psykiatrin vasentligt lagre siff-
ror dn de andra avsnitten, 5,4 podng jaim-
fort med kirurgi, medicin och allménme-
dicin som fick 9,1 samt 8,3 respektive
8,5.

—Men jag forstar att de har en ganska
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besvirlig situation dir med mycket hyr-
doktorer, sdger han.

Men dven om det finns negativa
aspekter ocksa med AT i Skdvde ater-
kommer alla tre AT-ldkarna flera gang-
er till den generdsa atmosfar som finns
bland sévil fardiga ldkare som Gvrig per-
sonal.

Kristine Christiansen Rygge séger att
svenskarna dr mycket mer glada i AT-14-
kare och har lattare att se dem som en re-

surs dn vad man gor i Norge.

— Och det giller all personal, jag blev
vildigt forvanad 6ver hur hyggliga de ar
hiér, inte ens i operationssalarna kénner
man sig i viagen.

De andra nickar ndr Andreas Gustafs-
son sammanfattar sin analys av Skovdes
framgangar pa Sylfs rankningslista:

— Folk hér ar bara schysta typer som
har allmén vanlig hyfs. e

»Man kan alltid bli battre«

Mimmi Lindqvist och Anders
Plantin ar studierektorer for AT-
lakarna pa Karnsjukhuset i Skov-
de. De ar bada 6dmjuka infoér
forstaplatsen i Sylfs AT-rankning.

Il — Det finns ett stort engagemang ute
pa klinikerna, alla vet att det &r jattevik-
tigt att ta hand om AT-lakarna, det &r var
storsta rekryteringsbas, sidger Anders
Plantin.

Mimmi Lindqvist tilligger att AT-
rankningen dven &r en spegling av AT-
lakarna sjilva.

— De som &r hér &r positiva och enga-
gerade.

Men éven i Skdvde finns orosmoln.
Psykiatrimomentet fungerar inte till-
fredstdllande. De bada studierektorerna
ar 6verens med Eija Maahr, chefsdverla-
karen for psykiatrin, att det framfor allt
beror pa bristande bemanning.

Anders Plantin sdger att Skovde pa
sdtt och vis dr som ett Norrlandssjukhus
nédr det giller rekryteringen. Trots att
staden ligger mittemellan Stockholm
och Goteborg vet manga knappt var den
ligger eller har ndgot sérskilt gott att
sdga om den. De som soker sig till Skov-
de for att gora AT tanker sillan att de ska
stanna langre 4n sa.

Redan innan Sylf boérjade rangordna
AT-stillen hade Skovde emellertid bra
rykte enligt Anders Plantin. Tidigt fanns
studierektorer badde i primarvaden och
slutenvarden. Anders Plantin har precis
som Mimmi Lindqvist gjort AT i Skévde.

Anders Plantin och Mimmi Lindqvist dr
studierektorer for AT Skévde. Att
sjukhuset &r sa stort att de flesta
specialiteter finns, men 4 andra sidan sé
litet att studierektorerna kan ha frekventa
informella kontakter med dem som &r
inblandade i utbildningen, ér, enligt dem,
en forklaring till det goda betyg som AT-
ldkarna ger sjukhuset.

— Da tankte jag vara hir i 21 ménader
och sedan ta mig hérifrin fortare &n
kvickt. Nu har det gatt elva och ett halvt
ar. Det dr ett bra betyg.

Néar Skovde forra aret kom etta pa
Sylfs rankningslista trodde Anders Plan-
tin att de skulle bli svart att leva upp till
placeringen ytterligare ett ar, men det
gick alltsa alldeles utmérkt, och det &r
samma strategi som géller infor nésta ar.

—Man kan alltid bli béttre, det har va-
rit var grundinstillning i den hédr verk-
samheten hela tiden.

Samtliga texter: Sara Hedback
Foto: Stig Dahlstrand

Tio i topp

Il Sedan tre ar tillbaka gor Sveriges yng-
re ldkares forening en enkitundersok-
ning bland AT-ldkarna runt om i landet.
De far bedoma sin AT-placering utifran
olika parametrar. Alla beddmningar har
gjorts pa skalan 1 till 10; frén uruselt till
fantastiskt bra. Kérnsjukhuset i Skdvde
ar rankad etta av AT-ldkarna med 8,8
som sammanfattande betyg. De tio sjuk-
hus som dérefter placerade sig hogst i
undersokningen &r:

Falun 8,6

Mora 8,3

Vistervik 8,3

Hudiksvall 8,3

Ljungby 8,3

Kristianstad 8,1

Lidkdping 8,1

Skelleftea 8,1

Ryhov (J6nkdping) 8,1

Orebro 8,1

Alla AT-ldkarna pa dessa platser har
svarat att de skulle rekommendera en
kollega eller vin att soka samma AT-
stille.

De fem sjukhus som det gick sdmst
for i undersokningen &r (siffran inom pa-
rentes anger hur ménga procent av AT-
lakarna som rekommenderar andra att
soka till sjukhuset):

e Alingsas 5,7 (33 procent)
Hissleholm 5,7 (65 procent)
Varberg 5,6 (82 procent)

Uddevalla 5,6 (78 procent)

Ystad 4,8 (41 procent)

AT-ldkarna fick ocksa betygssitta de
olika avsnitten i allméntjdnstgdringen.
Flest tyckte att primdrvardsplaceringen
var den bista. Pa hilften av de 70 ranka-
de sjukhusen fick allmdnmedicin bety-
get 8 eller hogre.

Psykiatriplaceringen &r den som fick
lagst betyg av flest AT-1dkare. Endast pa
7 stillen fick psykiatrin betyget 8 eller
hogre, pa 15 sjukhus nadde den inte ens
upp till betyget 5.

Enkiten har besvarats av 749 AT-l4-
kare, vilket innebér en svarsfrekvens pa
84 procent av nettourvalet. o

Vad hande i Umea efter forra arets goda placering?

Il Forra aret placerade sig Umed som
nummer tva i AT-rankningen. Det var en
rejéil uppryckning jaimfort med forega-
ende ars plats i mitten av de da 56 ran-
kade sjukhusen (se LT nr 41/2002). Men
i &r har Norrlands Universitetssjukhus
halkat ner till plats 25.

— Forvéntningarna blev oerhort stora
efter i fjol. Det &r bade véntat och natur-
ligt att man kanske inte motsvarar de
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hoga forvantningarna, sdger Rolf Antti,
rekryteringskonsult i Umea.

Han sdger ocksa att fjolarets siffror
kanske var lite vil extrema.

En forklaring till berg- och dal-banan
i rankningslistan skulle enligt Rolf Ant-
ti kunna vara att den utékning av AT-
block som skedde for ett par &r sedan nu
givit full effekt i hela systemet och pa
vissa stéllen far negativa konsekvenser.

Rolf Antti sdger att det dr svart att
veta om rankningen verkligen ar viktig
for de blivande AT-ldkarna, men att
Umea fick fler sdkande till sina AT-
block i véras 4n tidigare.

— Det dr ju en slags indikator 4ven om
det kan vara sméa saker som gor skillna-
den, i Umea svarade bara 11 AT-ldkare
pa enkiten och pa andra stillen med batt-
re placering kanske det var dnnu farre. o
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