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Liten risk for lakare att
drabbas av hjartinfarkt

Risken for lakare att drabbas av
hjartinfarkt har sjunkit. Det ute-
sluter inte att en alltmer pressad
arbetsmiljo for lakare pa sikt kan
medfora en okad risk.

Il Likare 16per mindre risk att drabbas av
hjértinfarkt &n andra hogre tjdnsteman.
Lékares relativa risk dr for mén 0,69 och
for kvinnor 0,82 jamfort med andra grup-
per av hogre tjanstemdn. Och jamfort
med forvarvsarbetande i stort dr lakarnas
relativa risk endast omkring hélften. Det
visar en undersokning gjord av Samhélls-
medicin i Stockholm pé uppdrag av La-
karforbundets arbetslivsgrupp.

Bakgrunden till uppdraget &r larm-
rapporter om 6kad sjuklighet bland an-
estesildkare och forsdmrad psykosocial
arbetsmiljo for ldkare.

I undersokningen studeras antal fall
av forstagangsinsjuknande hos kvinnli-
ga och manliga ldkare i Stockholms 14dn
under aren 1977-1984 och 1988-1996.
Risken &r inte bara liagre &n for andra yr-
kesgrupper. Under den senare perioden

ar risken for de manliga ldkarna ocksa
lagre &n under den forsta, ndgot som 4r i
linje med en minskad hjartinfarktsfre-
kvens for befolkningen i stort. En for-
klaring till férandringen over tid tros
vara minskad rokning. Eventuellt har 13-
kare ocksa slutat roka tidigare &n andra
grupper. For de kvinnliga ldkarna é&r
trenden inte statistiskt sékerstdlld pa
grund av litet underlag.

Undersokningen géller ldkare i
Stockholm, men resultatet tros vara re-
presentativt for svenska manliga lékare i
allménhet. Rapporten utesluter inte att
1990-talets nedskarningar och forsim-
rade arbetsmiljo kommer att fa effekt pa
lakares risk att fa hjartinfarkt. Sidana ef-
fekter kan dock inte vintas forrdin om
flera artionden.

Rapporten fran Stockholms ldns
landsting heter: Hjartinfarkt bland man-
liga och kvinnliga ldkare i Stockholm
1977-1996, Rapport fran Arbets- och
miljomedicin, 2003:6.

Elisabet Ohlin

Asylsokande barn mar allt samre

Il Barnldkare och psykoterapeuter mo-
ter betydligt mer omfattande skador &n
tidigare hos barn utan uppehallstillstand.
Det handlar om barn som gor upprepade
sjalvmordsforsok och barn som befinner
sig i kroniskt vegetativa tillstand.

Det framkom pa en hearing i riksda-
gen forra veckan. Arrangdrer var Svensk
barnlikarférening och Rddda Barnen.

— Inte ens flera sjdlvmordsforsok
racker som humanitéra skil for ett asyl-
sokande barn idag, sa barnldkaren Hen-
ry Ascher. Barnets bésta ska gilla, men
det kors dver pa ett schablonmassigt sétt.
Sveriges intresse av en reglerad invand-

ring bedoms som dverordnat.

Manga har personligen drabbats av
vald och tortyr, men enligt Ridda Bar-
nen hors endast ett av fem barn om sina
egna skal for uppehallstillstand.

Det finns en annan védxande grupp:
barn till fordldrar som kommit hit »irre-
guljart« for att jobba pd den svarta ar-
betsmarknaden.

— De har varken ritt till hilso- och
sjukvard eller skola, konstaterade barn-
lakaren Anders Hjern.

Cajsa Malmstrom
frilansjournalist
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] Nallesjukhus. Forskolebarn i

i Stockholm kunde férra onsdagen
beséka Nallesjukhuset i
Ralambshovsparken, dar
ldkarstudenter fran Karolinska
institutet tog emot nallar och
dockor. Hér far Vera Norlén, 3 ar,
fran férskolan Kulan tréffa
blivande ldkaren Johan
Jornhagen. Syftet med
Nallesjukhuset éar att
avdramatisera lakarbeséket och
ge barn en positiv och larorik bild
av sjukvarden. Projektet drivs
ideellt av Stockholmssektionen
av International Federation of
Medical Students Associations.

Vila pa jobbet
raknas som arbete

Il Aterigen har det slagits fast: All tid du
ar pa jobbet dr att betrakta som arbetstid.
Detta enligt en dom i EG-domstolen fran
den 9 september.

En tysk ldkare har under sin jour-
tjidnstgoring pé sjukhus tillgang till ett
rum med sdng dér han kan sova nér hans
tjdnster inte tas i bruk. Arbetsgivaren an-
sag att viloperioderna inte var att betrak-
ta som arbetstid. Men EG-domstolen
slog fast att all den tid som ldkaren mas-
te vara fysiskt narvarande och st till for-
fogande for att vid behov omedelbart
kunna utfora sina arbetsuppgifter ar att
betrakta som arbete.

— Om nagon var tveksam tidigare s
ar det har ett fortydligande av vad som
faktiskt géller, sager Nils Erik Sohlberg,
jurist pa Sveriges lakarférbund.

Han syftar pa en likande dom som
géllde spanska ldkare i primérvarden
som kom for tre &r sedan.

I Sverige véntas i januari en proposi-
tion for att anpassa svensk lagstiftning
till EU-direktivet. I forslaget ska den ge-
nomsnittliga veckoarbetstiden begrin-
sas till 48 timmar och dygnsvilan vara
minst 11 timmar. Férmodligen genom-
fors en lagéndring till sommaren.

Sara Hedback

Tillsyn av forsakrings-
lakare pa remiss

Il Alla specialitetsforeningar inom L&-
karforbundet ska fa sdga sitt om hur de
tycker att en eventuell tillsyn av forsak-
ringslakarnas verksamhet ska se ut. Lé-
karforbundets etik- och ansvarsrdd har
utrett frigan och remitterar nu sin rap-
port till specialitetsféreningarna. Bak-
grunden ar den debatt som forekommit
om forsdkringsldkare och Socialstyrel-
sens regeringsuppdrag att se dver deras
verksambhet. (LT)

Bidrag till lokal-
foreningar ses over

Il Systemet for avgifter till Léakarfor-
bundets lokalféreningar fran och med
2005 ska nu utredas av Lakarférbundet.

Syftet med vixling mellan avgifterna
till forbundet centralt och lokalférening-
arna, men en oforindrad total avgiftsni-
va, gick inte att uppna. Orsaken ar for-
bundets fordndrade ekonomiska lage. I
borjan av nésta ar ska arbetsgruppen lag-
ga fram ett forslag pa hur ett nytt system
kan se ut. (LT)
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