Aktuellt och reportage

Svensk lakare tar fram
standardiserade analysmetoder

Lakare i foretagshalsovarden och
lakare som ger rad vid produkt-
upphandling kan dra nytta av
den kommande standardisering-
en av analysmetoder i syfte att
minska risken for allergi mot am-
nen i produkter.

Il — Det finns redan EU-regler som fore-
bygger allergi mot vissa &mnen genom
forbud, begriansningar och krav pa
mérkning. Men det saknas anvisningar
om hur efterlevnaden ska kontrolleras,
sdger Overldkare Carola Lidén vid Ar-
bets- och miljomedicin i Stockholms
lans landsting, som ska leda arbetet med
att ta fram standardiserade analysmeto-
der for Europa.

— Inspirationen kommer fran arbetet
med EUs nickeldirektiv som begransar
nickel. I ett standardiseringsprojekt har
vi tagit fram analysmetoder till direkti-
vet. I dag dr 10—-15 procent av europeis-
ka kvinnor och 2—5 procent av minnen

Overlikare Carola Lidén ska leda arbetet
med att ta fram standardiserade
analysmetoder for Europa.

allergiska mot nickel. Det finns tecken
som talar for att nickelallergi har borjat
minska som en f6ljd av reglerna.
Analysmetoder for bland annat krom
i cement, olika plaster, gummikemikali-

er i skyddshanskar, konserveringsmedel
och parfymidmnen i kosmetiska och hy-
gieniska produkter kommer ocksa att
standardiseras.

Det Sverigeledda Europaprojektet
siktar framst in sig pa dmnen som ger
kontaktallergi och eksem. Isocyanater
som ger astma ingér ocksa.

Forutséttningarna kommer att 6ka for
att det som stér pa forpackningarna ock-
sa stimmer.

— Analysmetoder finns redan, sdger
Carola Lidén. Nu ska de goras enhetliga
for hela Europa.

Iréne Olsson
frilansjournalist

Fotnot: Se é&ven Lékartidningen 2002;
99:651-654, Lidén C »Goda mdjligheter att
forebygga kontakteksem genom lagar« samt
www.sll.se/anm »Methods for analysis of al-
lergens«.

Konferens om patientsakerhet
avbrots efter mordet pa utrikesministern

Il Strax efter klockan nio pa torsdag
morgon forra veckan fick de nirmare
500 deltagarna i en nationell konferens
om patientsékerhet beskedet att utrikes-
minister Anna Lindh avlidit efter atten-
tatet mot henne. Bestortningen och for-
stimningen blev stor. Konferensen av-
brots.

Konferensen, som var den forsta i sitt
slag, hade arrangerats av Landstings-
och Kommunférbunden, Landstingens
omsesidiga forsikringsbolag (LOF),
Kommunal, Vardforbundet, Socialsty-
relsen, Lékareséllskapet samt Lakarfor-
bundet.

Syftet var att 6ka forstaelsen for var-
for manniskor begar misstag, att redovi-
sa goda exempel pa forbattringsprojekt
och att stimulera till fortsatt utveckling
av patientsikerhetsarbetet. Dessutom

ville arrangdrerna tillfora ett internatio-
nellt perspektiv.

Beslutet att avbryta konferensen fat-
tades gemensamt av alla arrangdrer.

Dagens forsta punkt var att de arran-
gerande organisationerna skulle haredo-
gjort for sina idéer om hur patientséker-
heten kan fOrbéttras. Dérefter skulle
bland annat en lang rad seminarier ha be-
lyst hur man pé olika stéllen arbetar
praktiskt for en 6kad patientsékerhet, till
exempel ndr det giller ldkemedel och
vérdrelaterade infektioner.

Slutorden fran arrangorerna var att
konferensen ar tankt att fullf6ljas vid ett
senare tillfdlle, men ingen vet nir.

Lékartidningen planerade att ha ett
tva sidor stort reportage fran konferen-
sen, men sa blir det alltsa inte. (LT)

Smittskyddsinstitutet lanserar ny webbplats

Il Efter en del driftstérningar nér infor-
mation saknades har Smittskyddsinsti-
tutets webbplats kommit igang med ny
forbattrad information. Nu gér det att
hitta uppdaterade texter 6ver smittsam-
ma sjukdomar, sjukdomsstatistik, fragor
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och svar om barnvaccinationer och sa vi-
dare.

Man har ocksa satsat pa en ny layout
och en sokfunktion som soker pa hela
webbplatsen. Adressen dr: www.smitt-
skyddsinstitutet.se (LT)

Forstarkning av
muskler orsakar vark

Il Den typ av fordr6jd muskelvark som
kallas DOMS (delayed onset muscle so-
reness), och som ar vanlig hos idrottare,
orsakas snarare av en forstirkning av
muskelfibrerna &n av skador pa dessa.
Det visar en ny studie vid institutionen
for integrativ medicinsk biologi vid
Umed universitet. Tidigare har man trott
att denna virk uppkommer efter excent-
riskt muskelarbete, samtidigt som mus-
keln forlangs. Den storre pafrestningen
skulle enligt den teorin ge en initial ska-
da som forvérras av bland annat inflam-
mationsprocesser.

Nu har forskaren Ji-Guo Yu kunnat
visa att fibrillerna i de muskler som ut-
satts for excentriskt arbete anpassar sig
genom att lagga till nya sarkomerer. Det
forklarar ocksa varfor ytterligare trining
inte forvarrar besvdren vid DOMS. (LT)

Pris ska fa fart
pa folkhalsoarbete

Il Uppsala lidns landsting utlyser ett
folkhilsopris pd 90 000 kronor for att
engagera lanets aktorer i folkhélsofra-
gor. Man vinder sig till arbetsplatser,
organisationer och foreningar, savil
landstingsdrivna som andra. (LT)
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